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Dénia destina dos millones del Marina Salud contrata a 115

profesionales de refuerzo para hacer

superavit de 2019 para ayudar a  frenteal COVID-19 y garantizar la

calidad asistencial

empresas y aumentar la partida
de Bienestar Social -

El concejal de Hacienda de Dénia, ¥ a incrementar las partidas del  que trabajar duro para atender a
Paco Rosclld, ha anunciadoe que  depariamentode Bienestar Social.  los mis ln_-rjudin::l isi
¢l Ayuntamiento destinard dos A razdn de un millon de euros en  del COVID-19. E
millones de euros, procedentes del — cada caso, 1a medida ha de ser  dinero podria estar dispo
superivit armajado por b liquida-  aprobada por el pleno. Roselld  un par de semanas,

cion del presupuesto de 2019, a ha subrayado que “lo primero

ayudas para Pymes y autdnomos  son las personas™ y que habrd Pagina 7

|
La festa que no para... als balcons etz
Colles de veins i comissions de festes impulsen iniciatives o o
per ajudar a combatre 1'aillament S e La Policia Local de Xabia ayuda a
. que los niios hagan sus deberes

i n
> ' | Pigina 37

Como vencer a la
reclusion
Niiios online si, pero ojo

Pantallas para hacer los deberes,  parte del dia con los ojos puestos
Pantallas para hablar con los tios  en el teléfono, el ordensdor, la
¥ los abuclos. Pantallas para  tablet o el televisor. No solo los
comunicarse con los amigos,  adultos; tambidn los niflos y los
adole: Gmo poner freno
ak

i allas para leer, o esa exposicion continuada a las
| Pamtallas para cantar. Pontallas  pantallas?Y algo dificil de prever,
&' para competir... Nuestra vida,  Jqué repercusiones tendri?
iR ahora mds que nunea, esti atada
Unia parefla de palfases de Gata animant els velns des o ‘wea ferrassa, 4 la pantalla, Pasamos buena Pagina 25
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([ «QUIERO APRENDER INGLES,
PERO ESO Si, QUIERO»

Vivir y trabajar

]&a juntos para el bien co g%

mbt enghﬂj m - Filosofia Kyosei -
e g

Un centro especializado SOLO en INGLES.

Profesares nativos y fitulados.

Direccidn universitaria.

B e ki ;

Gabinek picopedogépico FERRANSpOL
LCarrar La Mar, 38. Tel.: 965 781 026. DENIA i
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Marina Salud contrata a 115 profesionales de refuerzo para hacer frente al
COVID-19 y garantizar la calidad asistencial

Finalmente no son 73
los pro snales de refuerz:
ha contratado ¢l Departamenio
de Salud de Dénia con el fin
de hacer freme al COVID-19,

durante estos

res,
14 profesionales de apoyo, 2
administrativos ¥ 1 matrona,
Ademis de reforzar el equipo
. Marina Salud ha
20 puestos de tele-
50 directo a los
corporativos. Deeste
le Lill! los 1I‘ilhiljill]uh‘.\-

e el domicilio. El obje-
tivo es desdoblar las plan
mr.l lograrla n'n\mm protec

Los profesionales que
bajan en primera linea y se ven

Atencion telematica a los
pacientes con daiio cerebral

adquirido

El ramento de Salud de
Dénia (DSD) ha puesto en mar-
cha una consulta virtual para los
pac s con daflo cerebral ad-
quirido y sus familiares durante
¢l tiempo que dure la pandemia.
Un equipo completo, con base
en el Centro Sanitario Integrado
Ide Dénia, formado por terapeuta
ocupacional, neuropsicologo,
logopeda y fisiolerapeuta se en-
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CANPALIMARINAALTA Do sesolidari-
23 necesarimmente ni se responssbiiza del
camenidis de los aniculos de sus calabo-
radures ni con las cartas de los Bectares,
cuyon punto de vista pespeta.

qm. sl
\idmcuufuuluia ur.an.ia:: ala
colaboracion con Neural. Si el
paciente no dispone de medios
telematicos, la consulta es tele-
¥ se pauta ur tabla de

5, ¥
‘\q I'I (-| jefe EI\.I Servicio de
itacion del DSD, Alvaro

en las unumwmax\

que prevalece m.mpn.nlcl»m-nm
y wirtual en lugarde I.mrug al™,

Rehabilitacion del hospital, los
facultativos son los encargados de

serie de pautas para llevar a cabo.

Si no son casos urgent
les cita una vez finalice el e
de alarma. En caso contrario, se
les emplaza para una consulta
presencial.

expuestos dia a dia a situaci
de incertidumbre y ans
generadas por la pandemia, tam-
bién cuentan con un programa
de apoyo psicoldgico.
Respecto al nimero de
personas contagiadas en la
comarca, un sindicato reveld a
mitad de semana que un total de
54 sanitarios que habian dado
positiva. Ni la empresa ni la
Conselleria facilitan datos por
depariam s de salud sino a
nivel provim “sta semana
se han conocido algunas altas
de personas que estaban ingre
sadas por COVID-19, como un
residente britanico de Calp, de
69 afos, v olro paciente que
después de estar ingresado
quince dias estd curado v se ha
marchado a su ¢ Ayer fue
despedido con aplausos por los
profesionales de la Plania de
Medicina Interna del hospital.

Desinfeccio en els carrers d’Ondara i
intervencio de la UME en la residéncia

Els treballadors de la brigada
de I"Ajuntament d'Ondara 1 els
de 'empresa municipal SINMA
desinfecten a diari les zones més
transitades de la via pablica en ¢
easc urbd amb una solucio a base
de lleixiu, que compleix amb
el protocol del Ministeri i de la
Conselleria,

El cap de la brigada municipal,
Toni Albert Crespo, ha informat

Ilida de fem continua treballant al
100%. Des de I"Ajuntament s"ha

tormat aapel-lara ba ciutadanin per-
qué deposite el fem dins dels con-
les hores establides;

tenidors, en le

fora de-contenidors, i pe umulr.l

guen trastos ni efectes -aprofitant
per a realitzar una neteja de casa
durant el confinament-, perqueé tot
aixdvaen detriment del bon servei

gue per arcalitzarag
disposen dels equips
profeceio necessi
haexplicat que d"una banda,
realitzant la desinfeccio di
cirrec de la unitat de nel
SINMA, en tots els contenidors
d'Ondara i de I'extraradi; i d"altra
banda, la brigada esta duent a ter-
me la desinfeccid en llocs de pas
especialment tra 15, com poden
ser els voltants dels supermercats,
centre de salut, o farmdcies.

‘estd seguint
ndari que v comengar per
la fumigacid amb camions tot
Pentorn del Prado, centre historic,
també la zona de Pamis, Blasco
Ihiiez, i s arribariatols
per a fer una desinfiec

Aixi mateix, el servei

3 ROCA

= LA MARINA

DONDE TODO EL MUNDO
COMPRA COMO UN PROFESIONAL

illeva als I I11III1I|.I|'Hl!h
temps del que la desinfeccio de la

sibles d ela comarca. L'actuacid
ha abastat els exteriors i voltants
de 'edifici del geridtric, perd, se-
gons ha confinmat la directora del
dtrie, Paqui Ferrando, no ha
inclos interior per a centre, per
a evitar 'entrada de persones de
fora on estd molt controlat 1
i restringides les visites,
el protocol per a evitar contagis.
Ferrando ha ressaltat que les de-
pendéncies interions de |'edifici

via plblica, que segons asse
“ésverdaderament imporiant

Des del servei de neteja vidria
s"aprofita per a recordar a la po-
blacid la necessitat d arreplegar
els excrements de les mascotes,
perqué s"ha comprovat que han
augmentat les persones inciviques

ue aprofiten la poca circulacid
jc persones pels carrers, per a
no arreplegar els excretant-se-lu
Policia local interposa quinze
denimeies en la segona setmana
de confinament,

Mo obstant, la desinfeccio de
"exterior de la Residéncia
de Déu de la Soleda ha
assumida per la Unitat Milita
d"Emergéncies del desple-
gament que han realitzat els scus
cfiectius per a actuaren punt sen-

han Ia neteja amb el

suport de I Ajuntament.

xi matelx, hnl\ll![ll'llldlqll. la

institucio va rebre ahir la visita de

pector de la Conselleria de Sa-

. qui va constatar el seguiment
Jsielplad .

f
M per a evitar ¢l contagi per
19, enuncol Iumlr-spnn]
ment \ulln:ru'hk wom sin les
nes majors. Ferrando s'ha
"esforg portat a cap per I'
treballal complet de laresidéneiaper
a dur a terme aquests requeriments,
iprincipalment, cuidiar com sempre,
perd amb més alencid si cap, dels
matjors.

Des de la direccio del geri
han informat que, per ara, no n'hi
ha cap persona infectada per coro-
navirus, ni enire les persones resi-
dents, ni entre ¢l personal laboral,
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ElMando de Operaciones Especiales del Ejército
refuerza la vigilancia en Dénia y Xabia

Pérez Conejero hace un llamamiento al
civismo para que no se tiren los guantes de

plastico al suelo

B Contintian las labores de desinfeccion en las calles

La conc

rez Congjero, ha
hecho un lamamiento a la ciuda-
dania para que tome conciencia y
deposite en los cubos de basura los
guanies de plistico que ya no use
¥ no se tin i

media de unos :: gu:nn
desde que estallo la cr
erto que desde el
'\}unumwmu se inicii una
pafia en redes sociales y la cifra
ido en los altimos dias
i es muy comun ver tirados
sobre todo en las inmediaciones
de los supermercados, mucho

ponen para hacer las
¥ luego cuando salen los

compr
tiran al suelo

La concejala considera que
“es necesario que la poblacidn
recuerde que incluso eneste estado
de alarma s necesario ser civico,
y mis cuando se estd evitando la
propagacion de un virus, por eso
es de vital importancia que los
guantes sc dn_pmm.n donde se
debe hacer™.

Entre los enseres timdos al

suclo también aparccen algunas
mascarillas.

Eneste sentido, Pérez Conejero

il se

ucuulmphnl protocolo

e las

Hay tres empresas que se estin

ocupando de forma voluntaria en
& la dn_-.lniu.\.mn de calles en

JL L a E'L‘dn T,

supermercados o i':mn-.n:m.\'.

ElMando de Operaciones Especia
les del o una
delegacion en Déni ihia para

colaborar con la Poli
y con log policias local
labores de control de la limitacion
de movilidad esta

decreio Lll.

ionconlos agentes de policia
an controlando los a
a las ciudades, los militares patru-
llaron las zonas de mis afluencia
de pasodel cascourbano, priximas
a supermercados, farmacias y
centros de salud.
Durante los proxi
) presen

pos dias imai-
en la 2o

: s
lac 1I'I:l| ¥ Im..ﬂ de Dénia han

seguido poniendo multas por
incumplimicnto de la orden de
diguen siendo

habituales los cicli

excusa de pases caral perro se alejan
desucasasin causa|

de hacer botellones en plenacalle.

UNA FAMILIAFUE ALA
CALA AMBOLO

Como si de un domingo solea-
do del mes de marzo cus

se tratara, una famils
ideds una salida por la mafana
Cala Ambaolo, que es
desde hace afios por peligro de
derrumbamientos, Estaban solos,
el matrimonio, sus tres hijos v la

asistents

con toda la playa para
ellos en exclusividad.
Disfrutaron hasta que fueron
detectados porla Guardia Civil, que
lesimpuso unasancion cuyo impor-
te podria oscilar entre los 600 v los
30000 euros pen
taria. La excusa que dicron es
qu\ los nifios tenian que s.lll: d.g

wuu.ldlu que contindan en
de forma presenci 5 pers
quelohagan paraatender amayores
o dependientes tienen que portar
copiia del DN de la persona a la
que atenderdn, y respecto a los que
tienen que salir para dar de comer a
Joss i e recomienda e
encima algun tipo [IL ustif
comolacani

c
ha informado tam hlun dg que 5
suspende el cambio de estaciona-

prev isto para el

pdn:du 1 de .lhn]
Ia Policia Local,

rastro en el teléfono I-uhhn.rmh 1
atendido a una persona sin hogar v
aseis familias que las han derivado

solicitar ayudas a servicios
sociales.

CANFALI MARINA
ALTA adelanta su edicion
de la proxima semana

Con motivo de la Semana Santa, CANFALT MARINA ALTA
adelantard su proxima edicion en un dia, por lo que la semana

que

ne se pondri a la venta el Vieme:

Santo por la mafiana,

El ciemre de edicion para cartas, articulos de opinidn y cola-
boraciones seri el lunes por la tarde.

auren

CERCA DE Tl PARA LLEGAR LEJOS

ASESORIA

www.auren.es

CiLa Mar, 32 - 03700 DENIA
Tel. 96 578 31 12 « Fax: 98 578 1B 50 - denia@alc.auren.es
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La Policia Local auxilia a un
hombre en la cala Llobella

Unvecinoavisda laPolicka Local

Llobella de Benis
hechos ocurrieron el domingo y
los agentes se desplazaron hasta
el lugar j |||n|u con los bomberos
vy una ambulancia del VB, ]I
hombre, deorigen fi:
muy débil porque, se, rie
llevaba varios dias por la loc
dad sin rumbeo fijo, con hambre,

sed ¥ muy fatigado. EI hombre
pidid nu\llludu\du. las rocas y sus
gritos fueron escuchados,

Todo parece indicar que el
cindadano fi s estaba en la
cala desde hacia unos dias, por-
que los médicos comprobaron
que tenia quemadiaras en su cuer-
po. Tras un primer diagnostico y
una vez hidratado, el hombre fue
trasladado al hospital de Dénia.

Puntos de venta de
CANFALI MARINA ALTA
durante la crisis

Los quioscos
prensa siguen al

riat, Open 24, E

el resto de puntos de venta de
pie del candn durante estos dias.
Gracias a la {abor de estos establecimientos,
CANFALI MARINA ALTA puede se?ulr llegando
untualmente a sus casas en papel.
ginas, agradecemos la labor de las personas que
siguen trabajando en la venta de prensa y revistas.

PUNTOS DE VENTA

DENIA Y LA XARA:
Gasolinera Garrido, Total, Super Puig, Cyber Mont-
“& Gasolinera BP, Servibox, El Pnrl, Troya, Esz.am:o
lc: Dénia 4, E Port

Desde estas

Gasollnem Moscarda, Cos-as de Piaya. Supelmaﬂ:adc
S

| Marina Sa-

lud, Supermemado L'Oliera y Gasolmera Petroc.

XABIA:
La Rulla, Humpty, masymas Arenal, Puerto y Andres.
PEDREGUER:
Els Pérxens, 4 Cantons y masymas CN-332.

ONDARA:
Ifareta, Estanco, Coses Casa, Gasolinera y Ortuiio.

EL VERGER:
Cabrara y Ser. Center.

PEGO:
Mayor, Pas. Cervantes, Affiches y Sendra.

RAFOL D’ALMUNIA:
Racé Verd.

ORBA:
Natura.

ALCALALI:
Llibreria.

XKALO:
Detalls y Estanco.

EL POBLE NOU DE BENITATXELL:
Gasolinera y Masymas.

GATA:
Mayte y Font.

BENISSA:
Teresa y Macavi.
CALP:
Vazquez | y Vazquez Il

TEULADA:
Playetes y Moll.

Guantes para la Comisaria de Policia

ion de Promotores
cos de [émia ha donado
a la Comisaria de Policia Na-
cional un total de 2.000 guantes
de nitrilo, que serin utilizados
por los agentes. El material ha
sido entregado esta semana
por el dele
cion, Carlos Pesquera, quien
ha manifestado que se trata de
una muestra de agradecimiento
a la importante labor que estin
dvﬂm‘llundu los poli

«cia mas entregas de material,

VOLUNTARIS DE LES MASCARETES

Tsunami Solidari a Sanet i Els Negrals

, els hospitals ﬂubmm-
. E'm, a poc la pandémia ha
S , la desproteccio de totes
.bqu;[ es persones que batalla en primera linia contra
ki altia i vetlen per la nostra salut i la nostra
tal.

Una vefna de Sanct i els Negrals, membre del
persanal sanitari de I"Hospital de Dénia Marina Salut,
va demanar ajuda a algunes veines de la localitat per
a que posaren les seucs miquines de cosir en marka
i en confecciones unes quantes. Qualsevol ajuda és
benvingut per a pal liar el problema, en la mesura
d'alli possible.

La resposta de les vel
||11|11Ld|.|1.|rmn| van sol
Y -

1 demanda

s Mo es va fer esperar i,
citar a I resta de veins de
e tota ma
q Lo el queti
al seu nh 1mrt.\! ﬂl pnda ml l.mmar i complir, al

ser el detonant del tsunami de solida-
a esclatar al poble. Tots els veins i veines
I causa i van contribuir de forma
totalment desinte
bé en forma de
l'u&hnuldud\ i

demanen dia rere
1-s¢ d"una part de la

acoordinada amb |
de persones que formaven la cadena de produccié de
les mascaretes. Com sid” una gran facto
By \jkllllﬂm nt de Sanet 1 Els N

bedor que
rimera asa ¢s molt
Iumhnd.u :hT.n.nhmI dmplia demanda, la corporacic

municipal es va comprometre a adquirir i proporcionar
ols 'Ll material necessari per a que la produceio de
no parar.

I) ‘aquesta manera, ¢l | passat 2 23 de marg, les pri-
es amb la solidaritat
Negrals comencen a
arribar no nomésal’ Haospital de Denta Marina Salut,
sind tambe a les residéncies de Dénia i Pedreguer.
sunami, I'onada solidaria prompte
£ rriba als pobles dels voltants.
La gent de Benimeli, Rafol, Tormos, Orba o Alcalali,
entre altres, no va tindre cap dubte en sumar-se :

Com 1ot

que treballava solidariament. Perd la coyl no queda
ahi, ¢l sentiment de solidaritat i ajuda |nulu.| tambi
va scomseguir que a algunes empre
Pedreguer com Comersimex o Pérez F
ticiparen en ot alld que fora necessari. |

als i la resta dels
, arribant fins i wot
encies de Fontilles i C alp.

a de mascaretes ja ha estat

nsira aporiacia
ada ens han demanat que vos
tud tant al veinat net
resta de pobles, institucions
mpreses privades que han apornat el
seu granet d'arena.

Seguirem endavant junts i amb il lusié. Orgull de
Sanet i Els Negrals,
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A Pedreguer tor ho saben fer.. i s

* Si nadie lo remedia, el confinamiento se
profonga hasta el 29 de abril. ¥ que no sea
para mas tiempo. Lo fundamental ahe
evitar que la pandemia del coronavir
Propague, como seencargar de recor
a toddas horas por la radio y television.

* Seguird, por tanto, casi todo cerrado,
los efectos econdmicos sobre las empresas v
trabajadores serin mucho mis catastrificos,

* Desde todas las administraciones se
a las pequedias y mediadas
stomomaos, pero de mo-
o un duro. El cabreo en
cierlos seclores econdmicos es monumental

festa encara mé:
la Noclia Teruel, que o donen tot per les xarx

porque las facturas siguen llegando.

* Estos dias las familias se tienen que
conformar con pasar mucho tiempo en
casahaciendo las actividades mas das.
Unos tienen que estudiar otros cocinar,
hacer gimnasia, y hasta ordenar los arma-
stra querido Jorge
en su articulo de esta semana,
Onros, con mucho humor, han celebrado
las fiestas patronales desde los balcones
como han hecho en Gata, Pedreguer vy el
Poble Nou de Benitatxell. El ambiente ha
sido sensacional

* La Semana Santa, que esta a punto de

Artistes mo en falten. Ahi estan Jordi Ef Nin i
per animar a fa sewa gent on estos dies,

Comarcal 5

&) Gasoleos Dénia

Llevamos el calor a tu hogar

www.gasoleosdenia.com

Tel. 96 578 11 22

empezar, serd sosa, sin turistas paseando
o tomando algo en las terrazas. No habra
Domingo de Ramos ni procesiones, con el
ambiente que dan, sobre todo en Pego v
Ondara, donde hay mucha mis tradic

n

* Que nadic salga de . que ayer I,
Dénia el Mando Espe de Orperaciones
del Ejéreito para controlar los vehiculos de
acceso y la movilidad de la gente

imos con fa gran “transparencia™
informativa sobre el nimero de afectados
avirus ¥ la situacion del Hos-
pital de Dy . Nadie informa de nada,
salvo algin sindicato que se ha saltado

El ehef de Calp Ferdinando Bernardi {una estrella Michelin) pre-
para 700 comidas solidarias a la semana. Un gran efemplo a seguir.

la prohibicidn de revelar los datos de los
sanitarios alectados en la comarca.

* Primeros plenos virtuales de la historia.
Sin novedad. En Dénia, la popular Maria
Mut tuvo serios problemas técnicos para
r la sesion, aungque pudo lan
i para que ¢lalcalde v los concej
liberados solo cobren por suasistencia alos
plenos. Ella sabia que no le iban a hacer ni
casoperoesoquedabien decaraala

* Enel PSPV la propuesta ha cau
irritacion. Un destacado miembrao
po de gobierno ha dicho que la peti
PP es un acto de populisma be




Este virus el parem junts!
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El diseiador y artiste Eugenio Llorca nos manda este logotipo
especial de La Palestra con un mensaje muy oprimista.
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Dénia destina dos millones del superdvit de 2019 para ayudar a empresas y a
incrementar la partida de Bienestar Social

El Ayuntamiento ingresa 736.000€ menos de los previstos por el IBI pero 1.8000,000€ mas de
Plusvalia y 1.110.000€ por el ICIO

El concejal de Hacienda de Dénia,
Paco Roselld, ha anunciado que
¢l Ayuntamiento destinard dos

del superdvit arrojado por L lig
dl.“.”"‘ del presupuesto de 2019,
udas para Pymes y autdno-
mos y a incrementar las partidas
del departamento de Bienestar
Social de un millon de
CURos €N medida ha
de ser \Ipn\h.!dd pur el pleno de

Hero som ks personi:
¥ que habri que trabajar duro pa
atender a los mis perjudicados
por la crisis del COVID-19. En
st opinion, ¢l dinero podria estar
disponible en un par de se 8

indicado ¢l d[t<l|dl'
mall, $& COnvoCart una comision
interdepartamental con técnicos y
representanies de los grupos mu-
abordar el asunto.

| equipo de gobiemno prevé
aordinario
también la proxima semana para
aprobar la liquidacién presu-
priesian; postenormente, olro
para dar via libre a las ayudas
S ayer.

En dos palabras/
JUAN A, MAYOR DI
LATORRE

Gobernantes
del mar

La TV, sufragada ¥ univoca,
aburre con ci
ruedas de prensa convenidas
e interminables discursos
que recuerdan los de Hitler o
Stalin. Initiles justificaciones
del lu\hlyﬂmt ulpable del mal

“Precauciones” tardias
jcuando lo s

recaeren ¢l encargo. (* Con lo
Facil que ¢s coger ¢l Falcon y

decente, que sepa) Retener en
la aduana reme:

de un edificio aproj
hospital de Mun

scguridad v dejarles enfermar
o morr en primera linca sin

la de prevaricacio-
homicidios involunia-
Habriun Juez o Tribunal
que los incoe o tramite al
menos sile llegan?

Segin la informacion facili-
tada por Paco Roselld, el rema-
nente de tesoreria de 2019 es de
14.630L673€ curos v el supervit
asciende a 708622 €. Ha habido
un cumplimiento de la regla de
1 final de afo, el endeu-
dismiento de las arcas municipales
era de 25.283 €, por debajo del
limite permitido.

‘o estos niimeros en fa mano,
el equipo de gobiemo anuncia ¢l
pago de 3 millones a proveedores
{en estos momentos las facturas
adevwdadas superan ligeramente los
dos millones) y el destino de otros
3 millones a la amortizacion antici-

pada de préstamos (sobre todo los
queen 2021 noesténen cadencia),
ademas de los dos millones para
paliar los efectos de la situscidn

Hacienda h.th.1h|duun ahorroim-
portante ¢n v partidas gue ha
influido directamente en la liqui-
dacién positiva del presupuesto.
Es el caso de los gastos juridicos
{donde el ahorro sobre lo presu-
pucstado ha sido de 250.000€),
en la factura ¢ b luz (1 30.0006) o
estudios téenicos de Urbanismo
(1I10.000€). En otros estudios
téenicos se han ahorrado 30.000€
¥ en teléfonos y publicidad de los
Brganos de gobiermo el ahorro ha
sido, respectivamente, de SO.000€,
Los ingresos en conceplo de

Bonificaciones a los comercios
y locales de hosteleria

Los comercios y locales de hos-

durante los dias
v estado cerrados de!
crisis sanitari
asard el recibo anual, que

sido emitido por SUMA,
confirmado fuentes del

Fontaneria

Ayuntamiento, que explican que
los empresarios hosteleros tendrin

I
n par ¢l tiempa en

ida ha sido anunciada
semana por el alcalde de
i, Vieent Grimalt,

Pueden cont
atendiénd

IB1 han estado por debajo de lo
previsto, debido segin Roselld
al cambio de terrenos de natu-

rabezn urbana a ristica, y se han
percibido 736,000 menos de
o estimado. No ¢s el caso de la
Plusvalia, donde se han ingresado
1LB000.000E mds de los que se
presupuestaron, mi del 1C10, con
1.1 10.000E

la partida de Accidn Sow
la Generalitat v los 486.000 por
encima de lo previsto de sub-
venciones diversas del gobierno
autondmice. De la participacidn
en los Tributos del Estado se han
ingresado también | 78, 000€ mas.
Por dltimo, Pace Roselld ha
mencionado los WHE resul-
tantes de la devolucidn de los
Fondos Federy los ingresos por el
Pla Edificant, del que han llegacdo
ya 1.800.000€ de los 10.270.000
comprometidos,

Grimalt apela a la
complicidad del empresariado
para encarar el futuro

“Nuestra industria no es el ladrillo,
uno encima del otro”

Un cambio de modelo de
s necesario, Ahor
Imnm-. 1N econdm

que estamos
viviendo, r : nunca. El al-
calde de Diénia, Vicem Grimalt,
asi lo ha reconocido y ha pedido
la complicidad del empre:
para encarar el futuro. “Mecesi:
tamos hacer un cambio, hay que
.,-:mlhi:n el n:hi|| -

nos L"I.'III.'\‘HCiI\ :I.. o
dera que todc

hecho para laelaboracion (h.l Plan

roma vir

Estructural serd una herramienta
fundamental. “Todo lo que s¢ ha
hechovaencaminadoa un cambio
de modelo de ciudad, un modelo
sin tania expansion ¥ que no esté
enfocado exclusivamente a s
u\mmlwmn -ha dicho- y |mr el
AMOS AP
Ls \|h.\|| icas verdes, ul II..nm

do New Gireen Deal, con apuestas
por los productos de kildmetro 0,
la reduceion de lahuella de carbo-
noy laincorporacion y desarrollo
de Fas TIC, entre otros, deberdn
c~mrmul\- pl’t“\l.‘lll 05 CN CSIC nucYo
modelo, ha apostillado el respon-
sable de Ia Hacienda municipal,
Paco Rosell,

5y el fin de preservar

ites y empleados,
FONT \\II:I\HL N ANDE -fil NAATENDERA SOLAMENTE

DURANTE

ESTAS SEMANAS,

dond

0 duda que pued

I.llruﬂu'. 8 Dénia - Tel. 96 578 55 44
Urgencias: 689 308 899 correo@fernandaziuna.com
www.fernandeziuna.com

Posibilidad de
FINANCIACION
a 12 meses
SIN INTERESES
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EI PPy su propuesta para
reducir los sueldos de los

concejales

El equipo de gobierno de Dénia

la rechaza

El PP ha movido I'|L'

4 en Varios

alcaldes y mm.n.j'ain.:a liberados
rebajen fos sueldos mientras =

prolongue la crisis del coronavi-

rus ¥ que esie dinero se destine a

gastos urgentes. No b,
i I

nia, Maria Mut aprove-
‘.I“\l.l tumo de ruego

solo u)bn:n por asis
plc!;nmyn.mmxmm:l. ||11m111'|||\ S,
El .l|1nm| en le.i p.:rlltkl

\mml‘. 5. El eq mpﬂ s!n. l.ohll-rlm.
algosorprendido, se limitda tomar
nota.

RECHAZO EN DENIA

ONDARA: “DAR EJ
A LA POBLACION™

El caso de Ondara es distinto.
Alli, el portavoz del PP, Alex
Hemdndez, solicita la reduccion
del 50% del sueldo de toda lacor-

oracion municipal y el 100% de
las llldt.l'“l"l aciones por asisten-
a h:u'ld'lsn. hariaefectiva

d Ayuntamienio se inv
compra de material de primer:
necesidad para el centro de
lud de Ondar: residencia de
. Proteccidn
% i!\ limpieza
nfece Ayuntamien-
10, A su juicio, “es momento de
que todos los politicos demos
plo a la poblacion™, dada
tuacion LiLLFLIlIHdI ql.l‘. sC
vive.

Pera la propuesia no saldrd
adelante. Segin ha ex do
el alcalde, Vicent Grimalt, los
miembros de la corporacidn que
estdn liberados trabajan estos
dias muchas mis horas, debido
a la sitwacion extraordinaria.
Grimalt se pregunta: “;todo el
problema para ¢l PP es destimar
3.000 euros a gastos?" Y apunta
que los populares se¢ olvidan de
concejales como el concejal de
Hacienda, Paco Roselld, que no
estén liberados y estin al frente
de sudepartamento durantetoda la
jomada. Ademds ha recordado que
de momento no se van a real
comisiones informativas sino ¢l
pleno ordinario.

En Pedreguer, los populares
solo proponen por una bajada de
sueldos para los politicos que no
tengan actividad v lanzan otras
medidas sociales: destinar el

¥ ccondmicas
Npuesios muni
destinar la:

pales y
asignaciones de los
grupaos polit  TECUrsos socia-
les, emtre otras. "P sosticne que
el Ayuntamiento tiene que tomar
iniciativas con cardcler urgente
paramtender las neo de los

El Ayuntamiento de Calp aplaza el pago de
tributos y devolvera recibos

Aplazar el pago de tribulos y
devolver ¢l dinero o compensar
|\'|‘| servicios gue no han podido
El pago voluntario de
Ius recibos del mercado, del rastro
y de ocupacion de via piblica con
lns se amplia hasta el 28
de abril 3 se descontaran los dias
en los que no ha habido servicio.
También se ha ampliado el plazo
de losrecibos de la Escuela Infantil
Silene d’Ifac v ¢l pago de cuotas
aplazamientos v fraccionamicntos
se extienden hasta el 30 de abril.

rinal finalizar el estado de alarma,
En caso de las liquidaciones
individuales -sanciones, tass
ocupacion de via pibl
danza, elementosds

construccion o edificacion en sue-
los de uso residencial del 1al 31 de
agosto, Pero verano habriuna
excepeion p.lllar los \_lt.\.lﬂ'\

etc.-, la ampliacion de los pagos
llega hasta e 20 de mayo. SUMA
hasuspendido los plazos de pago de
la tasa de basura y el h::m‘-ﬂn de
Vehiculos de Traceion Mecd

negativ ala
la p.u'l]um‘mn dt, las obras tienen
en el sector de la construccion.

El concejal de Comercio, I’::..u
Avargues, !u \Lﬂ<||<|l§0 que “es

OBRAS EN VERANO

La ordenanza sobre condi-

s Y. en
1omde | ldnr.!n.mndd estadode
flexibilizarin fechas y
horarios para que los construclores
puedan volver a su actividad con

Quedan suspendido el pago de los
CANONES ¥ CONLrALas y 5¢ re

ciones acust
nsda-

s de Calp prohibe
todotipedeobras de urbanizacion,

gque han tenido que parar”.

SAYON Y ESCRIBA

De la pretensio de reduir les retribucions per part del
RE. quan no es guanyen ni I'aigua que es beuen

rectorde laparndguia de Santa Anna gue voliejar
les campanes... si no fora per que ho ha fet a

r.\sn del coronavirus, No pq.nm. el campanar i
at d"alarma
sino perqué ha aprofitat
a fer politica carronyer:
tractantd’ aclaparar el focus mediitic al demanar
la reduccid del 50% del sou tota la corporacid
municipal i ¢l 100% de les indemnit
assisiénei

div uJu escur dg ity ment parlant clar
arealment vol rd' oportunista
ineonscient, pel fet que un servidor ha pogut
constatar que el comunicat publicat per ka premsa

ifereixdel c&ntpnu’nt.l[aln lI'l.‘I'I'IuI'II(.'I[hIl
d'entrada on no meés reclama “rebaixar™ -ni qu
estiguérem cn I"época de dwnmplcs dels co-
merpos de després de Nadal-, el 50% dels sous

cindadanos afectados por la
del coronavirus. w

AFEGIT OPORTUNISTA QUE IX
PER LA CULATA

com I'shsoluta desidia amb que va encarar el
debat de pressupostos 2020 refugiant-se en
el socormegut burfadero de que el seu grup no
havia tingut temps per a estudiar-los. L'excusa,
com comprendran els lectors, estava tan vista
com la del xiquet de I'escola quan el mestre li
pregunta pels deures i di que s¢’ls ha deixat a
casa. | agafa una d i
I"altre grup de " oposici
front als quatre amb que complen ¢ls populars,
es mosirava capag de rebatre més o menys en-
., es clar, de I"Optica en que
s'analitze arguments de 1'equip de goven
per a aplicar les despeses ¢ ingressos del debat
s imporiant de "any
5 que amb agquesta actuacid -amb la que
si es calfa un poc més el cap li uxplulcn les
nt.umnu }h.m:'iml- 0 ha lu.nl.:,;.un mes que

- ¢

cl subconscient donat que en el seu interior sap
que des de que estd de regidor no s"ha guanyatl
Ii Vaigua que €5 beu als ph.nqn-.
fira de

i
caral resulta que ho !"l’I'LJl a
t.ap amb eixa -u!1em cia impostada que el fa

O siga que, de cara a la galeria -o
nota que publiguen diferents mitjans de
nicacid-, ¢l senyor Hemindez ha tingut la poca
vergonya d"afegir el 10084, que suposadament
i correspon com a membre de Poposicid com
si amb ai Ivara a la humanitat, quan no
fa referéncia d'aixd en el document registral
on afirma que aquest moment [ setivitat
laboral de I'equip de govern és inferior a les
condicions normals i les seues hores de dedicacio
s0M menor.
Lt &5 que no sé si realment aguest in-
s cur de miru ]'mh E.II'I'It.I'IlpEIIl.InlL.l.II

inconscient. Arribe a
majoria que seguim | actualitat p‘ﬂ ica local,
després d'analitzar com, en el quasi any
portem de legislatura, Hem
capay de encapgalar ni la m
COm a oposicid que desdir-se de U'aprovat en el
seu dia per I"anteri |:,mp del PP respecte
remodelacio al projecte del Centre de Di
circuil per a bicicle v Tossals.

No obstant, amb ser greu aixi de “en busca
del voto perdido™ -no el de 'arca d'Indiana
Jones per molt que el posat permanent del Sr.
Hemdndez semble una constant imitacid d’un
Harrison Ford de joventut- no ho ha estat tant

cigncia gue enderroca la seuan fagana a poc qu

€5 rasque una mica, ja que les indemnitzacions
p«.—ramklénui | o suposen altra
i b Ius qu‘._ a

P

Amb |nd|.pcaldm a que res dona el que
cap cosa mereix, si ¢l portaveu del PP vol fer
una donacio que la faga lliurement perd sen
condicionar a la resta que, malgrat les scues
suposicions infundades -que ]1I.:n|q.| amb el
rerefons de que jo pose una pesseta perd lu en
posaras mil-, treballa de valent en un

dicions que, donades les circumnl‘.im:u.

5 pe
ipal del dia a dia, Gestid que, 1ot
n'hi ha que d ho, aquest protagonista forgat
no demosira saber ni de que va,

En qualsevol cas el que no déw continuar el
portaveu popular és fent el Adicul com sembla
qun_ ha Jh:m.l pu.-rwmum jaque voler fer pali

veritats
PLLﬂdL" amb turpitud on es veuen les costures
resulta, quant menys, d"una indignitat manifesta.

normalidad y compensarel tiempo
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E1 PP critica los planes de
Hacienda para “confiscar” los
ahorros de los ayuntamientos

Alcaldes, portavoces v conce-
jales del Partido Popular de la
Marina Alta han alzado la voz
para posicionarse en contra de los
planesdel Ministerio de Hacienda
para combatir las repercusiones
ccondmicas de la crisis sanitaria.
Segin los populares, Hacienda
quicre “confiscar” los 28,000
millones de euros ahorrados por
los ayuntamientos en los ltimos
afios. Desde el PP sostienen que
este dinero debe destinarse a in-
VETSIONES ¥ Fecursos municipales.

El alcalde de Murla, Juan Fer-
nando Giner, apunta la necesidad
de que el gobierno central permita
destinar los ahorros municipales
para atender las necesidades so-
ciales v econdmicas de los muni-
cipios, con ayudas a las personas
o familias mas necesitadas, con
imversiones, planes de empleo y
odras medidas de apoyo a los sec-
tores productive, como el turismo,
comercio, hosteleria, servicios y
construccion, asi como a las em-
presas, autonomos y trabajadores.
“La mejor politica social es el
fomento del empleo v ahora es el
momentode actuar solidariamente
con los vecinos™, comenta Giner,

Arturo Poquet, alcalde de

En la vida hay tiempo para todo, menos

Benissa, ha manifestado que los
ayuntamicntos son los que estian
mits cerca de los ciudadanos, de
la economia real y sus problem:
vy esa proximidad les hace pe
mar con mas eficacia y eficiencia
SUS TECUrsos y, por tanto, deben
ejecutarlos ellos, Desde Calp, la
alcaldesa, Ana Sala, considera que
T8 ayuntamientos Lienen recursos
para ile;,d.ry atender atoda la po-
blacidn de una forma ms directa
y proxima. Por eso pide que ¢l
Estado levante ¢l techo de gasto
para superar la crisis.

para rendirnos. Ahora mas gue nunca,
nuestro faro nos guia.

#YoMeQuedoEnCasa #Cuidate

#EstoPasara

Compromis exigeix al govern central
que permeta als ajuntaments invertir els
romanents en ajudes de proximitat

Compromis insta el govern cen-
tral que permeta als ajuntaments
poder invertir els seus romanents
de tresoreria en politiques de
proximitat coordinades amb
la resta d’institucions, espe-
cialment la Generalitat, per a
pal-liar la erisi social i econd-
mica derivada de 'emergéncia
sanitaria per la Covid19. Aixi
he han reclamat els tres grups
de la coalicid a les diputacions

de Castelld, Valéncia i Alacant,
i aquesta ha estat una p
explicita del diputat de Compro-
mis Joan Baldovi al go de
I"Estat perincloure ales mesures
que estd impulsant, sense una
resposta clara ara per ara.

La llei d"estabilitat pressupos-
tiria prevew un sostre de despesa
dels Ajuntaments perqué el supera-
vites puga destinar essencialment
a pagar el seu deute, A la privctica

esta sitwacid ha provocat que els
ajuntaments disposen de grans
quantitals de diners immobilitzats
en comples corrents bancaris,
una xifra que segons la FEMP s
de 525 milions en els municipis
valencians,

Des de Compromis no s'entén
com avent recursos ceonimics a
I"abast i no es poden invertir amb
alldque ara farealment fa falta per
combatre I crisi sanitaria,

La Diputacion aprueba ayudas a los
pueblos de menor tamaiio

La Diputacion de Alicante ha
aprobado destinar tres millones
de curos para ayudar a los ayun-
tamientosa hacer frente al gasto
social motivado por la crisis del
coronavirus. De este dinero, la
Marina Alta recibird 738,000 €,
La noticia hasido difundida por
el PP, a través de su diputado
Juan Bautista Rosello,
Alacomarca le corresponde

el 24,6% del 1otal de la ay uda
anivel provincial, la mas alta
que se ha dado nunca en ayu-
das sociales directas por su
importe. El dinero se distribuye
en funcion de la poblacion de
cada municipio, bencficiando
especialmente o los pueblos
mas pequefios que tienen me-
nos recursos y medios, a través
de la Mancomunidades de la

Masma y la Mancomunidad
de Pego, Adsubia y Les Valls
tienen como objetivo reforzar
los medios de que disponen los
Ayvuntamientos de la Marina
Alta para poder atender a las
personas y familias que por su
situacion econdmica o depen-

dencia pueden ser mas vulne-

rables a la situacion que se estd
viviendo por el Covid-19.
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Balearia presenta un ERTE para el
30% de sus empleados

Balearia ha presentado esta semana un
Expediente de Regulacion Temporal de
Empleo (ERTE) ante el Ministerio de
Trabajo, que afecta al 30% de los em-

complementari el sueldo del personal

a !'u mdu con el fin de que su n,lnbm. ion
| no se vea modificad:

el mesdeabril. Encaso de que lasituacion

Ia compadia infe de

pleados del grupo, lo que suf 544
La ha pl do el
«.apedunu. pa ial por fuerza mayor con
elobjetivo demantener todos los empleos
er superar la enisis, ante la caida
de la actividad debido a la restriccion
del transporte de pasajeros en todos sus
trificos maritimaos.

Las restricciones normativas a causa
de la alerta sanitaria han provocado que
de los 32 barcos que posee la compaia
20 estén sin actividad (con tripulacio-
nes minimas de seguridad) y que los
lT rwanln.a apeTen con lrlpuhcmm

solo

T 2
Ios cambeos. Cabe sefialar que este ex-
pediente solo afecia a las delegaciones
que la compadiia tiene en Espafia y los
buques con pabellon espafiol. Baledria
ha renunciado E
efectos retroactivos, aungue su actividad
se vio reducida desde el inicio del estado
de alarma.

Para Baledria las principales priorida-
des enestos momentos son colaborar con
toda la sociedad para efml.;gl.urtrmdlc:ll
la cadena de contagio v, ademis, ma
ner el suministro de articulos de primera

tad a las Islas Baleares, Canarias,

y sus conductores. La naviera se ha
visto impactada negativamente, como
todo el sector turistico y del transporte
de viajeros, por la pandemia global,
lo que le ha obligado a la suspensidn
temporal de 334 contratos de trabajoy a
I parcial de 2 10 personas que seguirin
teletrabajanda.

El expediente, que estd sujeto a la
aprobacion por parte de las awtoridades
competentes, se aplicard desde | de abril
¥ se mantendri Iusu que tlt.sapmrun

Ceuta y Melilla.

Enelcontexto actual, Baleiria reitera
su agradecimicnto a todas las personas
que estin en primera linea, como tripu-
lantes, operativa portuaria, tequillas y

Carina, el asistente virtual que contesta
preguntas bdsicas sobre el coronavirus

Laempresa IMillionBot ha cedido a las ad-
ministraciones piablicas, de forma gratuita,
el Chatbot Carima. Se trata de una asistenic
virtual inteligenie que contesta preguntas
hasicas sobre el brote del coronavirus, es
decir, su forma de contagio, los sintomas,
las medidas de precaucion, et fe servi=
uo estd ya disponible en la pagi Wt.h del

de Calp, www.calp.es. Segil

posibleel istro de bi
a los territorios no peninsulares

Pese a la dificuliad del momento,
Baleiria se ha puesio a dismsici:’m de

ls restricei
de pasajeros.
La empresa ha garantizado que

la sociedad v entidades colaboradoras
para uIru'I."r sUS |m!.||.|um!=:s._ prrsml.nl
v medios de Jos gue no esta b

para cualquier trabajo de \ulm‘llsn&dn
social que se necesite.

iProtéegete!
JBEY] fake news)

&

==

|

Confia en los profesionales

OYIVENCSIRE informacion falsa |

Premsa
‘ Comarcal
Valenciana

AR} X A P XML VLN

#EstoPasara

comentan fiscn sficiales, Carina es capaz
de responder amis del 88% de | Ita
¥ cada dia amplia su capacidad para dar
respuesta i preguntas mis complejas,
Carina extrae su ml'urmau(mdc !ucnu:s
oficiales, como la C i W

Centro para ¢l Control y la Prevencidn de
Enfermedades, v de articulos cientificos.
La informacion se actualiza dia a dia sin
intervencién humana, El objetivo es man-
tener informada a la ciudadania y, de este
mado, paliar la saturacidn de los teléfonos
de informacién.

Teulada también se ha servido de los
canales oficiales para langar un concurso
de dibujo infantil para nifios y nifias hasta
Ios 14 afios para que muestren lo que mis
les gusta del lugar donde viven, Y en Be-
nissa, la agenda de reuniones del alcalde
y los concejales con los vecinos y vecinas
s iene abierta a través de los medios

de la Salud, ¢l Ministerio de Sanidad y el

telemiticos desde sus casas,

Xabia propone mantener la forma
fisica desde casa con actividades para

todas las edades

La Concegjalia de Deportes de Xibia ha
pucsto en marcha un programa de forma-
«cidm deportiva online, con propuestas para
diferenies piblicos v edades y que ademis
.lb.m..u distinias disciplinas.
“El deporte no tiene que
parar”, los distintos monitores de este servi-
cin municipal y de los clubs de la poblaciion
puiarir ¥ frin rutinas
para mantener laactividad fisica desde casa.
Ademis, desde el departamento de De-

portes también se estin preparando talleres
de trabajo para movilizar al sistema depor-
tivo de Xibia y poder seguir trabajando en
retos que se habian planteado antes de la
declaracidn del estado de alarma,

El concejal de Deportes, Alberto Tur,
ha destacado la gran imponancia de man-
tener la actividad fisica en estos dias de
confinamiento, tanto para seguir en buen
tono f como por ser una desconexion
mental ¢ incluso una ventana al exterior.

Donacion de sangre en la Iglesia
Evangélica Bautista de Dénia

La Asociacion Extiende tu Mano ha or-
ganizado para ¢l sibado 11 de abril una
donaciin de sangre en las depend

cita se consigue mandando un WhatsApp
al nimero 632 923 990, Desde la entidad

de la Iglesia Evangélica Bautista, ublul-
da en la calle Patricio Ferrandiz, 30, El
horario serd de 930 a 13,30 horas. Dada
las circunstancias del estado de alarma,
anicamente se realizarin las do
que tengan cita previa para garantizar

de satablecidas, Esta

se pide a la ciudadania que no se present
sin una cita previa,

Enel WhatsApp se debe indicar nombre,
apellidos y mimero de teléfono. El Centro
de Transfusion se indica que en estos mo-
mentos liene una gran necesidad de sangrey
se pide la colaboracion para aliviar la carga
que tienen en los hospitales.

Amb la col-laboracié de:
La Conselleria d°Educacid,
Investigacid, Cultura i Esport.
Generalitat Valenciana

SEMPRE
TEUA

La trua Sangua
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El Ayuntamiento de Dénia aprueba las Pedreguer pot destinar fins a 177.671
primeras ayudas para las familias mas
necesitadas con cardcter de urgencia

El Departamento de Servicios Sociales es
de los pocos que estd trabajando a pleno

desi llfLu ion mediante geles

guantes
| do las dis-

rendimiento. La situacion de las familias
vulnerables se ha visto mis afectada desde
que se decretarse ¢l Estado de Alarma

tancias minimas de se;
Los casos que se atienden en el Depar-
Iammm no es que hayan aumentado n.n

Desde ¢l primer minuto el i de
Bienestar Social se \mrdl né par.\qm nin-

ias que whlﬁun trabajand

que las

una familia estuviera d ¥ pasase
penurias debido a la erisis sanitaria. Tanto
s asi que la concejala del drea Cristina
Morera ha establecido un plan de ripida
actuacion para que “las ayudas lleguen lo
antes posible a quienes nu.g.snnn cubrir
sus necesidades con premura”. Un pn:ncr
paso haa sido crear un paguete tu)mmuw
de 43.845 euros que han sido desti a

visto interrumpido
s flujo economico por el cese de sctividad
¥ sus recursos se han visto seriamente mer-
mados. Por lo gencral, en cstas semanas
pasadas se han atendido casos de familias
QUE Yal Eran usuarias.

Ademis de las ayudas econdmicas, se
hanrealizado comprasen Iu'. su|x:rmcn.ad-us

der las

conilralos

Ayudas de Emergencia Soci ste listado
de necesidades extremas ha sido aprobado
por decreto de Alcaldia para que los re-
cursos lleguen lo antes posible a quicnes
lo necesitan.

¢ procedimienio no se habia tenido
que posier nunca en marcha, pero las ¢ir-
cunstancias nos han hecho tener que tomar
medidas para dar soluciones que deben ser
rapidas debidoa toda la coyuntura actual”,
ha explicado la concejala,

Los Servicios Sociales son ahora mis
que nunca, un departamento esencial para
muchas familias que acuden a pedir auxilio.
La plantilla de 35 profesionales se ha orga-

primera necesidad de las I'almius Cristina
Morera recuerda que “cada caso es anico
y se atiende de la mejor manera para solu-
cionar ¢l problema. Por tanto, los usuarios
del servicio tienen diferentes necesidades
que s¢ estudian y se abordan de forma muy
personalizada para buscar soluciones a los
problemas™. Moreraesti muy satisfechacon
¢l trabajo de Servicios Sociales v afirma que
“la plamtilla csta trabajando al 200% v de
forma s que elogiable™,

Los seguimientos son otro tema funda-
mental. EI personal sigue en contacto ¢on
las familias que alguna vez han pasado por
¢l departamento para asegurarse de que su

e vty -, -

nizado en tumos de trabajo les para
atender de forma individualizada a quienes
llegan para solicitar ayuda, sobre todo de
carieier econdmico.

Las medidas de higiene y seguridad se
siguen al pic de la letra, con mascarillas,

no
ayuda, El programa de :v,\'uﬁa a domicilio
también siguen en marcha, asi como el tra-
bajo de educadores, servicios a la infancia
y el nuevo servicio de teléfono Amige, de
apoyo psicoldgico para el confinamicnto,

La CUP proposa crear una comissio
municipal de politics i técnics per
abordar la crisi sanitaria

La Candidatura d’Unitat Popular (CUP)
de Pedreguer ha proposat que es crec una
comissio municipal en la qual estiguen
representats tots els grups politics i que
integra tamlx.- a lu.nnn per 1al de \-ulvm
el posal’Aj
i decidir mesures per a]u:Lu' als sectors de
cbdr més vulnerables davant la crisi
sanitdria, La comissio, que funcionaria pel
sistema telematic, hauna de determinar ¢ls
parametres per definir les ajudes i abordar
una maodificacid de la proposta actual per
Ajormar impostos i laxes municipals,

La CUP proposa & més que es destine el

:ulpcrm'al de 20192 ﬁnsm;u.ru]uduq econd-
migues | prestacions de serveis socials i
que ¢s parali les partides prev en
el pmssupost d"enguany per a inversions
per
destinar eixos recursos pﬂlll:qucs socials,

A més, demanen que es rebutge el
pnn.cdllm:ﬂl obert per tal d'augmentar la
tarifa d*aigua que ha presentat Uempresa i
que a la proposta de suspendre els talls de
subministrament s"afegisca que no es cobre
el nhlll ales persones i xicoteles empreses i

il g
miques amb aguesta nova situacid actual,

euros del seu superavit per a ampliar

I’ajuda social

El govern pensa que una comissio especial
restaria operativitat en aquest moment i garanteix

la prestacio als més necessitats

Lalcalde de Pedreguer, Sergi Fernis, ha
respost a les demandes de la Cand
d"Unitat Popular (CUP)considera
¢ que la seua pmpmmdl.

Tsnma!tw matisa que § esti
preg I lam.

nir reunions periddigues entre ¢ls membres
de I" Ajuntament “per tal de fer més fluida la

les mesures financeres aprovades a nivell
municipal i les preses per altres adminis-
tracions, dona cobertura a les necessitats
esmentades a les propostes™. De fet, recen-
tment, la Diputacio d”Alacant ha aprovat
una subveneid de 399.745 euros per a la
MASSMA, per a emergéncia social. A
més, el Govern Central, através del Decret
1172020, de 31 de marg, ha especificat que
es pot slm.n 177. 6'.' I euros del wpq.m it
icipal pera el A
partird’ahi “alcalde estima queenel cas
que totes estes mesures foren insuficients
es podrien considerar alires proposies.
Rq.sp«. te als impostos § taxes, destaca
que s “han suspés aquells wh els quals

informacic i arreplegar totes les prop
i suggeriments que es consideren™. Aixi,
dilluns proxim se celebrari una primera
reunio telematicade portaveus municipals,
[¥altra banda, el govern vol transmetre
un missatge de tranquil-litat “en el sentit
que, de moment, les partides socials del
nostre pressupost estan podent cobrir les
necessitats de lesp més vulmerabl
del nostre municipi, la qual cosa, afegit a

MESURES ECONOMIQUES

| SOCIALS COVID-19

1 peténcia 1'Aj ", @ més que
(= plunu.;.l establir compensacions per a
5 1m|mslmi que venen determinats
pcrl at.

Quant a la suspensio de talls d*aigua,
Ferriis -1t i que precisa que actualment
alls als usuaris que tenen
de vulnerabilitat- s com-
prometa traslladar la proposta a 'empresa
I.'“ﬂLL!Slﬂﬂi"E

Ajuritament de Pedreguer

Ajudes directes a families afectades i en risc d'exclusié.

Coordinacié amb la MASSMA per la deteccid i ajuda de les

persones amb especial necessitat.

majors i/o en risc

Xarxa de voluntariat per cobrir necessitats de persones

Per a qualsevol dubte, contacta amb F'Ajuntament:
(™ 965 760 669 ™ ajuntament@pedreguer.es
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Cuando salir a la calle
1o es un capricho

oF @rma para combal
u) evitar U Propagac iin.

leh:lju. I.n tareas d.c I:l casa,
la educacion y el entretenimicnto
de los hijos. No es tarea
tenemos asumido que hay que
en casa. Pero esta pro-
COVID-19, estar
‘ﬂ\.t.ledUi.l'I 1w propio domicilio,
resulta mucho més dificil para
ciertos colectivos para quicncs
sali alle no es un capricho,
En esie grupo estan, enire oiros,
las personas que sufren trastomos
del espectro autista (TE
déficit deatencion e hiperactividad
(TDAH).

Eldecreto que regula el estado
de alarma les tiene en cuenta y
considera que, para cllas, s
fa calle es una cuestion de fi
mayor. De hecho, las persomnis con
autismoy otras enfermedades con
discapacidad conductual pueden

izar pascos acompafindos, para
que ¢l confinamiento no agrave su
situacion, res do las medidas
de seguridad, es decir, maniener
Inn distancia, levar mascarilla si se
tienen sintomas, etc.

Las personas con TEA suelen
tener dificultades para comuni-
COrSE, CXPIESAr SUS eMOCIones v
relacionarse con odras personas. El
confinamiento puede empeorar su
estado, ya que la falta de libertad
de movimienio puede provocar
ansiedad y est i
conduc VIS,
chez, responsable del servie
psicopedagogia de 1a Asociacion

haciendo terapia por Skype, Lo
miis I|11|)Uﬂ|l|1]l.'{ \b!.l.lll su testi-
monio, (s h'\ nifios 1e Tgan

rulinudc:&dcqlw
que se acuestan, nivel visual
-aftade Sdnchez- deben saber en
todo momento qué ha
han hecho v qué hardn™,
caso de algun episodio de cri

Para evitar episodios de an-
sicdad, no hay que abrum:
o sobrecargarles con un exceso
ormacion, sino mis bien
les todo lo que ocurre de
la manera mas sencilla posible,
ser posilivos v transmitirles tran-
quilidad.

Un tanio de lo mismo ocurre
con las personas que padecen
trastormos por déficit de atencion
¢ hiperactividad. Maissa Pald
es I psicologa de la Asocia
TDAH Mis 16 de la deleg
de [¥nia, ¥y comenta
confinamiento s una situa
complicada, sobretodo en el ca
de los adolescentes™. Las ru
trastocidas pueden ilu\-.lr.ulmlru—
mes de abstinencia y nes
Isivas que generancon
fundamental -apunt
ar de nuevo esas rutings y
ctividades que controlen

tabil
generar
ellos mismos'

Las actividades que se re-
comiendan en este caso son

manipulativas, gue utilicen las
manos. AlEunas personas mayores

vechan el tiempo cosiendo
y los mis jovenes
reciben videns con algin taller
prictice para aprender v formar-
se. La presidenta de TDAH Mis
16 Valencia, Maria Elena Podio,
subraya que momentos des-
esperados pero no nos queda otra
que asumir ¢sta situacion. Pero
entre todos les ayudamos para
que lo lleven lo mejor posible y
Ia reaccidn es positiv

Un grupo de sicte especia-
listas en Funciones Cercbrales
Superiores de Red Cenit han dado
.|IL.ur|.|~ pautas a los mdrk.« e

mantener las horas de levanarse
y acostarse y establecer horarios
fijos de trabajo aM.olnr Hay que

5 anunL;xr |;|

ey ;,uarddl IJ ropa h
parm.:{mrm s tareas del hog
Oira recomendacion cs csta-

;‘;‘:’if,,"“?

para entrenar distinta 1ununm~‘.
ejecutivas ¢ inculcarles ¢l respeto
a las normas v la tolerancia a la
frustracion. Es bueno también
dibujar, pintar o inventar una
historia entre todos, asi comg
una pelicula y luego coment
Adems, hay que dedicar In.mrm
para hacer algo de ejercicio fisico
¥, o mis importante, tener los
hotes de paciencia llenos y tener
claro que no se pueden recargar
en las gasolineras, estancos o
supermercados.

La parte negativa de salir a
pasear por necesidad ¢ que se han
vivido casos de insulios ¢ incre-
paciones por gente que, desde sus
CASAS, CrEia (U eSLAS Personas s¢

=

Las personas con autismo y
enfermedades con discapacidad
conductual pueden realizar paseos
para evitar ansiedad y estrés

estaban saltando ¢l confinamiento.
LaConfederacion Autismo Espafia
ha pedido comprension y respeto a
las personas con'T Algunas han
optado por llevar camisetas identi-
fieativas o pafiuelos azules, el color
del autismo, para dar a conocer su
situacion y evitar los atagues.
Una medida que no se ve con
buenos ojos desde la Asociacion

TDAH pero gque aceptan por la
siluacion de emengencia sanitaria.
“No nos acaba de gustar ¢l hecho

s estar identificados porgue esto
supcne un estigma”, adviene Pali.
“Nosotros irabajamaos -insisie- por
y para la integracion de todas estas
personas, es decir, por la normali-
dad, v ponerles un cartel no es lo
adecuado”
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El Taller d’Ocupacio del Creama
entrega material a les residéncies

El Taller d'Ocupacid Marina Alta IX que
es desenvolupa e Creama ha fet entre-
ga de material = ants i diverses
hcm.lh.-. de gels desi nts de mans- a
de Dénia i ala

San loaquln . Enel
centre és on una part de 1° d|l.|ml'hlldL
itat " 'mm_m sanitdria a persones

bt e
pm\m.n] 1 pel COVID-19, A la de Benissa
"aulataller de prictiques d"aquesta

El Tnllgl"\'\hr a Alta compta amb dm-.
especialitas, La d
I de promc cal i informacid
al visitant. us ::lumm.-. ja han co-
mengat les practiques, en ka especialitat de

sociosanitinia a residéncies pibligues i en
la d"informacid al visitant o les oficin
turisme i altres dependéncies municipals
dels ajuntaments que integren el consorei.
A miés d"aprendre un ofici,
litzen una important tasca de recolzament a
cstes entitals, la collaboracid de les quals
resulta fonamental percompletar la formacid
impartida.

Amb aquest donatiu Creama pretén

de

contribuir a reduir els efectes negatius de
la pandémia i demostrar que 1'organisme
treballa per launitat de lacomarca. Enaquest

periode excepeional el Creama haaplicat les

sures de prevencid per a cuidar la salut

ciutadania i dels seus treballadors, i
2l

socials.

Remeros del Club Nautico Javea disefian
unas batas especiales para personal
sanitario realizadas con lona nautica

Lascccion de remo del Club Niutico Jiv,
hapuestoe 4 una iniciativa solid
que permiticd facilitar al personal sanita-
s batas especiales hechas con lona
arn que sirvan de complemento
a diaria contra el coronavirus, La
hle de la idea ha sido la entrena-
mo Valentina Garcia, que duranie
estos dias de confinamiento en su casa se
planted ayudar al conjunto del personal
rio que trabaja en los hospitales y
ns de salud. Pensando tam endos
compaficros de la seccion que son
»s de profesion,

es, la propuesta tomd forma de
zadas con lona de PVC
e pueden colocar encima de
s equipos de Y que se pucden

ar con agua ¥ lejia, por lo que no es
necesario tirarlas tras su primer wso.
Tenin, como la conocen a esta monitora
sus compadieras de club, se puso manos
it la obra v ha realizado 25 batas gue ha
entregado a los mi ros del equipo que

=

pues
unas h.u 15
ndutico que

M La entrenadora
plasma los disefios de
dos sanitarias miembros
del equipo en 25
unidades

las hardn llegar al hospital,

aeldisedio de estas batas Tenin contd
con ln ayuda de Susana y Luz, dos de otras
componenics del equipo, que ke realizaron
diversas aportaciones paraaplicarias en los
patrone
nemos que darle todo nuestro apo-
yo™ a los sanitarios, sefiald la entrenador,
guien destactd ademas que la “fe a del

remo” del Club Niutico Jivea mas
unida que nunca y pese a que no pueden
salir a pr ar el deporte por la bahia de

Xibia, cada una de ellas esta aportando su
granito de arena para que e uaciin de
CMErZencia pase cuanto ante:

El Rotary Javea se suma a las
acciones solidarias fabricando 500
mascarillas y material protector

El Rotary Club de Xabia s¢
suma al tsunami de solidarn-
dad que inunda la comarca,
con la fabricacidn de qu()
mascarillas y ca
mar de pantal
para la proteccion [
que han sido entregadas
susdestinatarios. El acuerdo
de cooperar se adoptd en la
wiltima reumidn que celebri by
di a del club a través de
videoconferencia.
En este encuentro vir-
tual se acordd sumarse &
muchos clubes rotarios y
otras entidades sociales
para tratar de proporcionar
el material sanitario que
hace falta tanto en hospita-
les, como centros de salud,
pero también residencias
de mayores o incluso
¢l dia a dia de las fuerzas
¥ cuerpos de seguridad,
Las pantallas son ido-
neas para todas
ersonas que atienden
fisicamente al publico, y
aumentan la prot .
Jjuntoal uso de masc;
Adem

como con la Cruz Ro
el fin de ayudar y col
en las diferentes

illas,
el Rotary
3 estid en contacto con

cha pum hacer frente

iones de verdadera

omjoso

DAVANT LA PANDEMIA DEL CORONAVIUS
AGUAS MUNICIPALES DE JAVA (AMJASA) INFORMA

En e{s Gltims dies hem vist en els telediaris imatges de prestatges d'algua
bults en els aquest resp Unicef | la Orga-
nitzacié Mundial de la Salut han emés un werme en el qnal parla que no
existeix evidencia alguna de que els C
en fonts d'aigua superficial o subterrania o que es puga transmetre a través
de I'aigua potable e da. Ne és emmagatzemar plastic
perquéd I'aigua d'aixeta seguelix sent 100% segura.
Un dels seus avantatges és que disposa d'una agent desinfectant que
permet garantir la inexisténcia d'aquest | altres virus i nu:urlu mentre que
en 'aigua er estan p els de d
Des d’AMJASA controlem a diari | "algua que servim | posem tots els mitjan
técnics, humans | econdémics per tal de garantir la qualitat d'aquesta abans
de fer-la arribar a la ciutadania.
Recorden, més aixeta | menys plastic.

Es un consell 'AMJASA

ANTE LA PANDEMIA DEL CORONAVIUS
AGUAS MUNICIPALES DE JAVA (AMJASA) INFORMA

En los dltimos dias hemos visto en los telediarios, imagenes de estantes de
agua embotellada vacios en los Supermercados. Al respecto, Unicef y la
Organizacién Mundial de la Salud han emitido un informe en el que se
constata que no existe evidencia alguna de que los Coronavirus Humanos
estén presentes en fuentes de agua superficial o subterranea o que sa pueda
transmitir a través de agua potable Noes

plastico porque el agua del grifo sigue siendo 100% segura.

Una de sus ventajas es que dispene de un agente desinfectante que permite
garanlinr la inexistencia de aste y otros virus y bacterias mhntm que en al

estan de
Dude AMJASA eunlrollmoa a dlarlo el Aagua que servimos y pommu todos
los medios té y para g izar la calidad de

ésta antes de hacerla llegar a todos los hogares.
Recuerden, mas grifo y menos plastico.
Es un consejo de AMJASA
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Los protocolos
de actuacion
se pusieron

en marcha
seis dias antes
del estado de
alarma

Es uno de los recimos de mayor
proteccion. Velar por la salud
de los usuarios de la Residencia
de r\l“.l‘ﬂl\\ Santa Lucia se ha

8 mlpl;m..nur medidas de
ridad para preves mrmuumhk
foco de infe
primeras actuaciones fue pedir a
los familiares gue no visitaran la
residencia a fin de poder controlar
a través de ¢s limitacion que el
virus entrase en el centro. Tal y
como recuerda lu directora de

los cuidamos™. j
comparien [ personas que
|r<|h.u.|n para cubdar y mimar a
los 85 residentes que han hecho

reinventado en su
personal laboral, o
problemas, h

|'|I.|:| activid
las medidas dn. 1\mu| - r\
estimular y a atender a su pobla-
cidn interna.

De hecho, esta misma semana
ha habido dias para hacer deporte
en los corredores de las terrazas
guizdos por un Wenico sociocul-
tural.

Ademis, hace unas semanas
Ia flor a Fotosintesis hizo una
donacion de Mores que fue repar-
tida entre los residentes. Esto fue
de mucho agrado v contribuyd a

El personal de la residencia de ancianos Santa Lucia lanza un
mensaje claro: “nosotros los cuidamos”

dero el encierro,
nactividades va-
THEN SUS SESiNes
de fisioterapia, escriben cartas en
las que vuelcan sus sentimientos y
por descontado que hablan con sus
familiares por teléfono e incluso
videoconferencias

La cocina se ha convertido
también en algo muy novedoso,
donde se preparan platos especia-
les que contribuyan a estabilizar

al bingo v que se cumplan iodas

las medidas de seguridad, porque
es una actividad en la que los
mayores disfrutan de lo lindo.

Los residentes sienten también
curiosidad por las acciones que
lleva a cabo la Unidad Militar de
Emergenc pues pa a des-
infectar las zonas exteriores cada
cierto tiempo.

PLAN DE CONTING A

El protocolo de la residencia
intenta ir un paso por delante de
la problematica. Asi, tal y como
explica Eva Lopez, el sistema de

Or organizacion y se trab,
turnos rotativos semanales,
Ladirectora sefiala que enfren-
tarse aun virus de tan rapida propa-
gacion es sicmpre muy complicado
y de ahi la importancia de levar a
cabo un plan de contingencia,

autorizadas. Tampoco se permitio
la salida de los
logicamenie.
reducir ¢l contacto exterior.

c5ld o g
establece ¢l confinamienio de los
residentes en sus habitaciones y

respetar las distan
¥ medio. Se¢ bes informd con una

{Pasa a la pig. siguicnte)
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(Viene de la pdg. anterior)

cana personalizada en la que s¢
ha especial hincapié que era
necesario para protegerlos, Todos
colaboraron y tomaron & bien la
medida,

La fase tres entraria en funcio-
namiento en caso de detectar la
presencia el virus y establ
preparacion especial pa

estanco de aislamiento,
Como se desprende del E" an

¥ ._\p 3
PORET e AT
ahi que las medidas de hi
sepuridad se cumplan muy
pulosame
Hay un residente que necesita

ene y

o de hemodidlisis,
ista persona liene siempre el
mismo procedimiento a la hora
de abandonar ¢l centro, sigue el
MISMO cming y s contactis con
el personal exterior se reducen al
miximo posible

La directora ademis ha expli-
cado que como método de desin-
feccion de utensilios v ropa han
introducido el Acido Hipocloroso,

SATISFACCION POR EL
TRABAJO BIEN HECHO

adel Mavor, Elisa-

a felicitado atodos
¥ e uJ 1L th los trabajadores que
hacen posible que el centro siga
funcionanda de una “forma tan

brillante, con ilusion, con motiva-
cion y lleno de p
elo;

I
trabajo del personal y reconoce que
el merito de que no haya ningin
problemaen la residencia es ™
cias a todo el equipo que r
alli, desde el primero al uilmm de
estos grandes profesionales”™,

Auto Christian SA

www.BUtochristian.com

4 Roma, Nive
965 453 354
59 170 451
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XARXA AGRICOLA DE LA MARINA ALTA

Lanovasituacid agrariaala comarca front la crisisanitariaila paralisieconomica

Lasil i d"emergéncia sanitiri ha
abocat els diferents governs a paral:mu la major part de
1"activitat productiva, nc\-més p;mu:t«.nl el funcionament
dumies poques ifh O i 1%, entre

LaXarxa Agricola de
laMarina Alta

I"agricultura canalitzen bona part de la seua produccid. La
major part pensen que, amb un minim cont rol d’assisténcia
dc persones i amb I'obligacié de guardar les distincies

les quals es troba la produccit agraria. Aquesta pardlisi
esth tenint unes consegiiéncies moll negatives sobre
I"economia i, segons els experts, d"allargar-se en ¢l temps
pondria derivar en una crisi social semblant, o inclis pitjor,
a la que vam patir fa només uns pocs anys.

de u.gun.t.n imolts d"aquests mercats, realitzats
a I'aire lliure, s"hagueren pogutl seguir celebrant sense
problemes i de forma segura per a tothom.
Percompensar tots aguests efectes negatius, les produc-
tores i els productors agricoles de [a Marina Alta han hagut

AlaMarinaAlia, amb 1 SErY

-l principalment, del tllrlsmc el lam.anhml total de bars
eslid tenint liéncies nefastes per a la
uostmc«\nmma perd indirectament, umhé hapchudlcal

i de da

Un r!mdml\wcfcvlns de moscatell afirma que aquesies
setmanes estd realitzant tasques de manieniment en els
seus camps, Remarca que fa situacio actual | resulta molt
preccupant ja que el sector hosteleriatira molt del carra™,
Tot i aixd, afirma, la produccio de vins la te pricticament
tota venuda a la seus clientela fixa. Ara bé, ally que més
li preocupa, &s “la inl:l:ni:!ia en el desenvolupament de la

der sei idear noves . Paral-lelamental  propera campanya”.
1 del sector restauracio i " anul- lacio dels mercats ;‘\qu:sta situacio afccta, també, aquells agents de la
de proximitats’h tuna fortad dar uctes inigiant itat.

frescs per part del consum final, principalment de fruita
i verdura. Aixd, els ha permés redistribuir la demanda i,

seriosament ¢l sector agrari de la
aaquells agents de la produccic agricola uul. pﬂbdlll‘l?{\.ﬂ
hortalissa i distribueixen una part important de la seua
produccid entre el sector d.c la restauracio. La Xarxa
Agnuﬂ rojecte g
de 1" Acord Comarcal peral IJLr..cn\nlu[mm:nl Local dela
Marina Alta, es troba enllsgada amb la produccio agriria

ment, la produccit que tenien ¢laborada pels
restaurants, la estan readaplant a "usuari final. Aixi, els
productors que disposen de comergos fisics de venda en
mercats tancats o tendes de poble han vist multiplicar-se
les vendes en els seus locals.

Aquells productors que no disposen de lloes fixes de
L'n.nda.nwluuntmdaa s seus productes através dels mer-

Una parclia de nous productors afirmen qnc un d’clls es
trobava treballant en una empresa que, a causa de 1"actual
crisi sanitiria, ha declarat un ERTE. Amb sinceritat,
manifesta tota una declaracié d'intencions: “1al volia
it drl L.urulu\-:ms la puguem aprofitar per
a endinsar-nos ivament en el ‘vﬂ.[[lrllhnllllpﬂnlllll
ous, hort s, oll conserves 1 ametles”.

Per altra banda, continuen les vendes de citrics, prin-
cipalment de taronja, d'alguns productors que porten

i ha pogut recavar I"opinio dels productors i product
per vewre de quina manera estd afectant esta nova situacid
de crisi sanitaria al sector horticola de la comarca.

Un dels productors de la Xarxa Agricola es mostra
preocupal a Harg termini, ja que molts dels restaurants
pels quals treballa és possible que no pugm:n recuperar-
s¢ després d aguest tancament. A més a mds, afegeix “tot
i que millore la situacio durant les properes setmanes o
mesos, altres sectors no tindran vacances a estiu i per
tant 5" espera una temporada turistica molt fluixa™

En ¢l mateix sentit, la nova ferramenta digital EIl Mer-
cat en Xarxa, dissenyada des de la Xarxa Agricola amb
I'ohjectiu d'incrementar la connexid dels sectors de la
restauracio i la produceid agriria mitjangant la compra-
vendade producies de la Marina Alia i que s™havia presentat
pnhlitamul[aGul.Ier::rgmmnmés dues setmanes abans
del soeial, ha sofert

peional
una parada radical.

Un alire aspecte que també ha perjudicat seriosament
els productors agraris de la comarca ha estat anul-lacio

cats de de manera ial
Iau:ndad:marnh] elaboracit de comandes per encirrec
i, tambe, de cistelles o caixes Bio-Comarca a clients finals,
oferint-los, a més amés, el servei dcnrpammmta d.omu.lll

Alg i també, han n:

la venda de producte a comergos i supermercats. Un d'ells
afirma el r que fein Iment a cing res-
taurants, fins al moment s°ha paralitzat totakment. Ara bé,

per sort, les tendes que provelsc han incrementat substan-
cialment la demanda de verdures, aleshores, compensa la
baixada del restaurants donat que amb un sol viage facture
el suficient com per aguantar el tird, A més a més, estalvie
en despeses de carburant i i puc dedicar més temps a les
tasques del bancal™,

Alguns dels pmdut.lul‘sde la Xarxa Agricola, ambmés
capacilal de produccid, han pogul recdrrer a una cadena
de supermercats de la comarca per traure bona part d'eixa
prudu.ccwtfue tenien prepurada i a punt de collir i distribuir
através dels canals propis habituals. El fort augment de
lademanda per part ﬁi supcrmclcat.& ha propiciat gue es

dels mereats de proximitat que s realitzen s nent
en els diferents pobles de la Marina Alta i que aprofiten
com acanal de venda a través del qual els professionals de

realitzen ne durant ag selmanes
de confinament social que, a més a més, han servit per a

de co de temporada proveint de taronges i
mandarines a una cadena de supermercats comarcal. A
més a meés, altres establiments comercials més xicotets,
també, continuen comprant taronges, llimes i pomelos a
xicotets productors connectats amb la Xarxa Agricola de
la Marina Alta.

A mode de conclusio, ot i que hi ha algun agent de
la produccit agraria comarcal que assegura haver patit
una forta reduccié de les vendes, propera al 70 %, per
les causes anteriorment esmentades, la sensacio general
&5 que de moment el colp ccondmic no estd sent massa
pronunciat. Tot i que s"han reduil les vendes de producte
enalguns dels canals habituals, tambe s"han pogut minorar
despeses i s'ha pogut reubicar la demanda a través de la
i, també, a comergos i supermercats. Aixd
i dels mercats de venda de proximitat ha
estal una decisid molt perjudicial per a 1ot el sector.

La Xarxa Agricola continua treballant per tal d"ajudar a
revitalitzar el sector agrari de lanosira comarca, connectant
els diferents agents agroalimentaris | promovent el consum
de producte local i de proximitat entre la ciutadania de la
Marina Alta (nm mlnnnacln 1 Www.Raraagricola.on i

posar a ' abast del consum final de la Marina Al d

per g et Lorg — M 64260 12),
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EL COVID-19 EN LA MARINA ALTA

Solo se prestan servicios esenciales en el puerto de Dénia

Desde que se decretd el estado de
alarma, las empresas que prestan sus
servicios en ¢l puerto de Démia han
realizado varias reuniones de forma
telemitica, a través de ln Mesa Por-
tuaria Consultiva del Puerto de Dénia.
El lunes se reunieron para analizar la
situacion en la que se encuentran, La
conclusion es que demandan conocer
la situacidn por la que atraviesa cada
concesionario portuario para afrontar
los priximos meses.

Fspafa tiene dos retos vilales,
scotar la pandemia v prepararmos para
que, cuando acabe, podamos volver a
poner en marcha nuestras actividades,
No podemos permitir que la economia
se congele”, asegura Gabricl Martinez,
el presidente de la Mesa Portuania,

El nueve Real Decreto-ley 1002020,
de 29 de marzo, afecta de forma di-
ferente a las empresas. El Portet de
Dénia y Marina de Dénia contindan
ofreciendo los servicios minimos
establecidos por la ley, “tal y como
Io llevamos I!l,:cicndn en los ultimos
dias”. comenta Martinez. Los puertos
deben velar por la segundad, vigilancia
v custodia de las embarcaciones que
estin amarradas y también vigilar que
no haya desplazamientos de personas
en sus instalaciones. Otros trabajos
esenciales son el apoyo a la Aduana v
al Serv e Costas y Fronteras de la
Guardia Civil.

Por su parte, Varadero Port Dénia no
podra realizar ninguna actividad, por lo
que esta industria sc paraliza hasta el 9

de abril. Baleana tenia amarrada toda
su flota en [énia y dejo de realizar el
servieio hacia las Islas Baleares desde
el inicio del estado de alarma. También
ha cerrado, hasta ¢l proximo 9 de abril,
la empresa Nautica Noguera. Por loque
respecta a la Cofradia de Pescadores,

su presidy Juan Antonio Sep
asegura que “no podemos salir a pescar
i, todo lo que capturemaos

tendremos que tirarlo de nuevo al mar
ya gue no tenemos compradores™.

Gabriel Martinez anuneia que en las
proximas semanas mantendrd reunio-
nes con el Ayuntamiento de Diénia, la
Camara de Comercio de Alicante y la
Gieneralitat Valenciana para proponer
acciones de cara a la recuperacion de
la actividad en ¢l pucrto,

JOAN JOSEP CARDONA

Maruja Palillo

La fotografia porta una data, Correspon a

darrers de febrer de Many 1964, Immor-

talitza un quadre teatral. L'escenari és

el del cine Goya i estd representant-se

Cels de novenyd de Peris Celda, En ella
apareix [gnasi Moll que fa el paper de so Nofre i una xica ben
plantada que fa de Ramm:u la fresca i assenyada mul ler que
poria el pes d'aguella rica casa de Havrador. Eixa jovengana
és Maria Martinez Orioli, dita Maruja Palillo. La fotografia
comenga a prendre vida i cls personatges transcendeixen
Iespai de la meva cambra soleant un paisatge que hui, trenta-
u de marg & plujos, prou trist | dramaticament silencios.
S0 Nelo i Ramona volen fins al cine Goya es mouen, riuen
i aconsellen al seu nebot Quico que viu entre cels | amors
arravatats per la seva Eliseta que estan en mans de Pepe ¢l
Largo i de Merche Gongzilez,

1964, Benissa, El jovent ha dit prow i no ¢s resigna a
viure encerclat en aquell ambient enforfoguit, opriment i on
la pobresa mental aniguila deixant un rostoll enm. Ha fundat
dins del ranci espai parm"uinl un lloe d*esharjo, creatiu i
esperangador. Perd és una iniciativa limitada a fer les coses
amb la moderacii explicita d'un seny educat en fer bondat.
Adxi lacre: Thina per cami licionals tal
com els vestits passats de moda que anem traient de 1'armari,
els donem la volta, afegim un llag i els fem passar per nous.
Tot i€ un aire d"evocacio tal com si volguérem unir un cap
de - pont arnat en el temps amb un de aou gue 1o 1€ altra cosa
més que un fonament de material nou, 1 res més, com
una Fenaixenga mhlauna que N0 aRgUMERta innovacions, ni
Pass0s arriseats ni aventures que vagin més enlla dels limits
de I Malli Verda.

Eren anys on s'havia de combatre la vida sema amb una
potent imaginacié que portés al poble una tramuntana fresca
1 5ana on es podria ballar amb La Serenadea 1° cmpnsussal de

al cinema amb un etern Cinema Paradiso fugint sempre de
les darreres files amb aguella flaire covada a “tot meselai™,
a colonia Varon Dandy o a Maderas de Oriente.

Foren temps d'una moderada evasic d'aquella dncora
fermament arrelada a les roques immobils. Van ser anys
d'assajar, de provar i de viure al poble unes il lusions. Perd
eren tan pobres, tan a la mida de la nostra escassa formacio,
tan insegures i tan plenes de pors que era com anar sempre per
uns camins plens de fang com el fangar llefiscds del passeig de
tots nosaltres anant de ks porta del cine a la porta de 1" església
un diumenge per la vesprada mirant-nos, somrient-nos i no
fent alira cosa que viure els nostres dies d'adolescents com
o bons xics i viruoses xiques.
jo, evocant els mes dies joves, maldant per fer-los
alegres, il lusionats, creatius i compartintamb Jaume Castells,
amb Merche, amb Pepito Ribera, el Largo, Ignasi Moll, Pepe
Carbonero, Marilés, Moncho i una llarga llista de xigues i
Xics que intentarem portar "alegria al poble amb la Coral
Henissenca, amb "equip de futbol, amb el tele-club, amb la
Radio Popular de Benissa, amb Los Rudy West d” Arjona,
Felipe Sendra, Antoniet de Montero, Toni Palere, Vicent de
Masiana i Ps Ribera, i en especial a la nostra enyorada
\d.lruJa Martinez, coneguda com Maryj rj a Palillo, squella gue
5 h.unammalfn.runwﬁtndcsala amb |l daurades, que
I"h que Maricarmen i Celiaen laseua

la plaga, on ot no fos els calvaris i la corona g
el *Perdona tu pueblo, Sefior” cantat en mig de files llargues
i nodrides de dones majors, xlqul:lr. mcn‘anc\ amb ague-
lles faldes per sota ¢l genoll, gruixuts jerseis i un vel al cap.
Havia de rebel lar-se contra I"enranciat ball de la Cultural
amb aquella Orquesta Bolero tocant a una llotja mentre les
parelles madures ballaven un pas-doble, un bolero | mai un
tango sensual i atrevit, No eren temps per escoltar atemorits
els terribles sermons del pare Bernardo Llopis, ni viure una
fira decadent llepant un tros de canyamel, ni acontentar-se

ESCOLTEM
LATEUAVEU

CUIDEM DETU.

"Callmzl + 1 amb aquells aires de diva, amb una preciosa veu

rano cixint a I'escenari cantant “El pullover” evocant
a (iluria Laso i deixant per 'aire 1l pullover che m*hai date
' sai mia cara possiede una virtiv' ha i al calore che tudavia
me', Calor que Maruja ens ha deixat per heréneia pensant en
un dia del proper setembre, amb la Nare del gesmiler del cine
d’estiu, en una nit calida asseguts a la terrassa de la Cultural
menire leniem divuit anys i davant nostre, de moment, una
coca=cola amb un glagd de gel | molta esperanga.

El bancal de Masca/
JOSEP V. MASCARELL

De la travessia

La Xina potser siga 1"dnica
exteriorital que tenim els
CUFOPEUS. Tota la resta del
mdn forma part de la
d"Occident. El compromis amb si mateix i la vo-
luntat d"allunyament comenga ben aviat: al s.011
al” s”inicia fa Grran Muralla, Tal s. XV, mentre les
poténcies europees ¢ langaven a la mar en busca
d"alld que no tenien, Lhcng Ho -I' c\qulvalcﬂl de
Colono Mars i ¢
proclamant que res lcnlq.n que oferir-los que no
fora admiracid o aliances amigues. No buscaves
tresors, comerciar, convertir infidels, conquistar
temitoris; no necessitaven ni lenien res que apren-
dre de ningi. Fins i 1o1, mateixos vaixells que
havien conquistal América van re que plegar
a l'arribar a Canton: aprendre xinés, respectar els
ritus, honorar |'emperador, estudiar els clissies:
tomar-se xinesos. Els colonitzadors d” Amé
van ser colonitzats per la Xina, Montaigne
arribar a dir: “Xina, un regne en qué les ars i les
lletres, sense comerg ni coneixement, superen a
fes nostres en excel-léneia™, Un dia del segle XV1
s acabi la muralla i I'emperador Ming prohibi als
seus sibdits que viatjaren al"estranger, Confinada
dins de la sewa gran muralla, esta nacid proveida de
t«:umlngla. |ntn.l Ilgcnma irecursos ncccs%amjxra
serd aser

Menire a la an vivien la seua vida, Europa
construia laseun Giran Idea: allb auténticament real
s el mon de les idees (eidos), alhora
nalitat. Per a ser eficagos cal construir
“ideal-, tragar un pla i adjudicar-l
en acabal, actuar d'acord amb el
en funcid d'eine objectiu, | fer-ho sense defallir:
encara que ¢l pla no siga bo, hi ha que seguir-lo;
res &3 pitjor —diu Clausewitz- que canviar de pla
una vegada posat en mara, Podria dir-te, per ago,
que en el nostre pensament no hi ha cami sense
final: ¢és com si entrares ¢n un tinel i I"objectiv,
des del final, "absorbira, Mira'ns com d'ocupats
ens trobem ara en fer medels, planificar, dibuisar
grifiques: quin:l:mgnis(aquanlaanhamls aplana!
Enunciat en forma d'imperatiu: actua i actua fins
I"heroicitat! Els herois —com el nom indica- eren
|5 reis sagrats que es sacrificaven a Hera, la dona
1 cos dels quals es quedava baix temra i
I pujava a gawdir del paradis de la deessa.

Die finalitats i objectius, de gestes i herois, els
xinesos no en saben res, diu Frangois Jullien. EI
ta0, la via, no és un timel on la finalitat ens xupla,
&5 una via per on passem. Els xinesos no busguen
el fimal sind benefici del cami. El
xinés durant seples ens ha conservat i
intel ligéncia astuta: comprendre les circumstin-
ciesi percebre amb claredat com aprofitar-se’
impora el port, sind la travessia. Saber surf
fer-ho sense eridar I"atencid, modestament, sense
forgar.

ZLeus es va desposar amb Metis -deessa de fa
sagacilat- quan volia el poder; i se la va tragar quan
Jjaettenia. Lidonavaconsells des de Iaparl.u Potser
siga I'hora de sumar-li a 'eidos el metis que els
xinesos durant segles tan bé han conservat. Wns ho
recomana Ka Tingues sempre la ide 4
&s el teu desti, perd no forces gens la travessia.

i

no pot fer la compra o anar
a la farmacia.
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EDUARDO BELLVER

Percepcion

Lievamos ya no sé cuantns dlar- de cnnﬁmtnncnln v cada uno tendra
una perc de las por las autoridades, segin le
haya afectado en su entomo,

Los que no hemos observado ningin caso de contagio en nuesiro
entormno (por ahora), vemos la causa de nuestra reclusion lejana, y si
encima ne pertenece a ningin grupo de riesgo, es muy ficil que se tenga la percepcion de
que las medidas son c\up.crsdm, O cuanto menos discutibles, pun en el estado de alarma,
nos han suprimido la libertad de discrepar las medidas ad

Por otro lado, estin los que han sufrido en su propia plcl o en su entomo familiar, de
amistades ete. la enfermedad causada por el covid-19 tendrin la percepeion de que las
medidas adoptadas son necesarias o incluso poco enérgicas,

No voy a valorar 5i se han adoptado tarde 0 en ¢l momento oportuno, eso cada uno
tendrd su percepcion.

1 T

canran .
Sihado, 4 + IV + 2020/ Marina alta

JUAN LEGAZ PALOMARES

La familia y el coronavirus

Hoy, rechuido en mi domicilio por razones sobradamente conocidas

por todos (COVID-19), y que s¢ nos prohibe salir a la calle, bajo nin-

£un concepto, excepto para adquirir articulos de primera necesidad,

—  [armacias y extremas urgencias, solo me queda ver la television, leer,

repasar recuerdos de fotografias, recibir o enviar WhatsApp y poco

mds. Ante esta situacion inesperada y andmala, recurro a mi aficion mds apreciada que
es la de escribir.

Me pregunto y se preguntarin de qué les voy a hablar hoy, cuando todos estamos
agobiados en nuestro encierro domiciliario sin saber qué hacer, dado que es un hecho
nuevo ¢ inusual para todos y, mas aim, para los que estamos hahilua:m' a movernos,
trabajar, saludarnos, compartir la cerveza con los amigos, abrazamos, besamos, practicar
departe, reunimos a charlar y realizar otras actividades.... jOué hacer! Pues miren, desde
mis cortas luces, os envio algums pinceladas por si os pm:dm ser (tiles para recapacitar

La cuestion ¢s que han sido unas decisiones vali i uen-
13 que es1amaos INmersos en un sistema econdmico n..apll::!lam y pscudollbcm donde la
efectividad y el éxito se miden por los beneficios econdmicos obtenidos.

Paralizar la economia prescindible de la nacién era impensable en nuestra sociedad,
pero la experiencia ha demostrado que ha sido necesaria y exitosa, pues los estados que
no han querido aplicar estas medidas, han tenido que recular en sus decisiones y aplicarlas
mids tarde con el e perjuicio para la p

Ahaora la batalla esta en reducir los :rvnla.gmu y dara Indus los afectados 1a atencion
que merecen, también se tiene que megun la economia suficiente para que la sociedad

¥ concienciarnos e intentar ser mis solidarios ¥ menos egoistas, y valorar
lanma y tantas cosas sencillas que nos acompaiian cada dia v las obviamos por dejadez,
odio, egoismo, rencor...,
o coronavirus ha venido a recordamos que, aparte de las dristicas
las {0 itarias, que esti muy bien cumplilas, también
seria [vmucdcnle que cuidiramos un poco mas nuestro aseo espiritual: amar, ayudar al
ilado, compartir, prender las difi y precariedades de nuestros semejantes
¥, como no, olvidar un poco las rencillas innecesarias e inotiles.

salga de la crisis sanitaria, como mi con las mismas condiciones de estabilidad
econdmica que tenian al entrar en Ia crisis.

La negativa de los paises de la Europa central 4 la emision de bonos o dinero para
paliar los efectos economicos de esta crisis, también s debido a la percepeion particular
de cada uno respecto a la pandemia.

Las pri paises a dos son del wrismo de estos paises que han
negado la ayuda econdmica, per lo que no estaria de mas hacerles ver su posible respon-
sabilidad en la propagacion de la pandemia.

La solucion de efectuar un rescate, como propone Alemania, es inasumible, ya que los
rescates del Banco Central Europeo son una manera de dar préstamos a un interés muy
superior al precio actual del dinero, cobran ¢l préstamo el interés y un extra por el riesgo
que conlleva el préstamo.

Es mucho lo que nos estamos jugando al scguir las instrucciones de la OMS, lo que
no podunas consentir, es que los mis desfavorecidos por Ia crisis econdmica del 2008
bién los | €n esta crisis onamica, s mas, no f

is sanitaria se convierta en una erisis econdmica también,

consentir que L‘SL'I on

ALFONSO ROSSI DE BARBAZZALE

Una op d, en definitiva, para comprobar, agradecer, cuidar y dedicarse a todo
aquello que es verdaderamente im| te. Para recolocar nuestra escala de valores,
nuestras prioridades. Una oportunidad para volver a ser aquello que siempre fuimos y
siempre seremos: la Familia

Debemos dejar atris el miedo. Hay que convertirlo enesperanza, en oportunidad. Siendo
responsables, mpumndn las indicaciones que 5€ 1105 dan desde las autoridades sa i
Tenemos un tiempo por delante en ¢l que la fi vuehve a situarse en ¢l ce
i 20 que vuelve @ demostrar su papel fundamental, Un papel que no los estados, ni
iernos ni las ideologias pueden sustituir o renunciar a él.

Es una oportunidad para no atarse virtualmente a un mundso irreal y para si preocuparse
por las personas con las gue convivimos, para construir mas hogar, para cimentar mds pro-
fundamente los pilares de nuestra familia. Pese a los ataques que viene recibiendo, en cuanto
la vida aprieta se impone la realidad: La familia es la célula fundamental de la sociedad, el
verdadero pilar de las personas, la red que nos recoge a todos. Cuidémosla. Disfrutémosla,

Sabed que estamos de paso. Y recordad: la mejor vacuna es el amor a la familia, ayudar

dvir algo para los demis v no solo para uno mismo. Amemos un poco méds ¥ seremos
mis felices,

Cartas al director

Enmnm'sclSE}'\JDRdijUaCuin:;,Déndc
st tu hermano Abel? Y ¢l respondia:
No . [Soy yo acaso guardidn de mi
hermano? GENESIS 4:9
Escucharle en el Congreso Sr. Eche-
nigue, fue escuchar un poema de sometimiento. Demostro
Usted, ser un sumiso impudico, que halaga con la boga y
muerde con la cola. Un diputado mas, que ha abdicado de
sus raices proletanias, Desde el famoso video de “chipame
la minga dominga que tiene sustancia” no habia escuchado
nada tan obhsceno, cansino ¥ vacio de contenido, ha men-
tido usted con descaro, sin verglienza ¥ en un gjercicio
de soberbia, se llama a si mismo CENTIFICO; por favor
Echenique, que haya estudiado fisica no le hace cientifico,
asi que alabate pollo gue madana te guisan. En su interven-
cidm, Usted se limitd a hacer de culebrero, de vendedor de
jarabes, tratando de justificar su letal inaccidn y culpando
a VOX y PP sobre la falta de aponﬂcloncs en la solucion
de la PONDEMIA. Permitame, Sr. Echenique. ponerlo
al dia, el 8 de Enero 2020, la OMS ya habia identificado
el virus, ¥ previno al mundo. EI 1° de febrero teniamos |
infectado en la Gomera, Acto seguido, le voy a hacer un
resumen de algunas de las 41 recomendaciones de VOX a
su medioere gobiemno a saber: 1) 19 de enero de 2020 se
Ics Pregunto porque no se transponian las directivas de la
OMS, en términos de proteccion al personal sanitanio. 2)
29 de enero de VOX les dijo que cerraran las fronteras con
Talia y China ;Porgue NO las cerraron? Porque si Ustedes
m}hlh]ﬁﬂ el 1oﬂ| -ball, estaban obligados a cancelar ¢l 8-M
i nar a perder volos,
‘] La peticion de cerrar fronteras en aras de que ustedes
tuvieran tiempo de prepararse como gobiemo ¥ preparar a
la poblacion, cerraron fronteras 39 dias despuds. 4) 26 de
febrero de 2020 se les pidieron medidas
la poblaciin de lo que ustedes IIdmarlJn g 2
de febrero se les llamd la atencidn sobre posible vacuna,
6) 2 de marzo de 2020 se pidio la adopeidn de medidas
para proteger al personal sanitario, 7) 5 de marzo de 2020
se llamé la atencidn sobre capacidad de camas v unificar
protocoles contra COVID 19, 8) 8 de marzo ustedes auparon
Ia marcha de la muerte. LES FALTO HUMILDAD PARA
ESCUCHAR. Y es que, contra la muerte no hay Decretos,
no hay Ley, mata al Papa y mata al Rey. Sr. Echenique ser
cieniifico es, que usted aprovechando las ventajas que tiene
en sus manos, por la loteria que le toco, se hubicra reunido

El parlamento y los cuervos

con los verdaderos cientificos, a meter el virus en un tubo
de ensayo v estudiar el comportamiento espontaneo del
virus, cual es el ARN del virus, el genoma del virus, su
capacidad de replicarse, dicho de otra forma, cual s la
arquitectura del bicho a fin de preparar las sustancias que
pucdan generar un firmaco, que nos permita luchar ya no
conira esta, sino contra FUTURAS pandemias, seguro
mato a confianz,

Sercientifico es luchar a pecho descubierto por proteger
aciudadanos, médicos, enfermeras, personal de la limpieza,
cuerpos de seguridad del Estado,

Ser un verdadero cientifico Echenique, es pensar v
actuar como un cientifico, tomar decisiones cientificas,
pero usted ha act como un politico mezquino, que ha
puesto su mente RECHA, a disposicion del comunis-
mao bolivariano, violando el Parlamento, para desde dentro
empollar los huevos de ese éxtasis guerrillero comunista,
ustedes que se llaman amigos y predican ¢l igualitarismo
v ¢l progresismo pervertido por el odio, como la mis alta
virtud, ¥ es por eso que hoy la vida para ustedes carece de
valor, mientras no sean ustedes los que mueren, mientras
sean nuestros ancianos, médicos enfermeras, personal de
la limpieza, cuerpos de seguridad del Estado LOS QUE
PONEN LOS MUERTOS ;. :w\csutud:bumuml ’qu..lr.{
eldia, en que ustedes pard | de Universi

ue han vivido a costa del fruto de los demads, seguidores
el evi o Cainita, que piden el sacrificio de la vida, la
libertad ¥ la propiedad, beberdn el vino del aturd Lo
v probaran las hieles que vienen después de las micles de
sus malas conductas, y serin barridos y los manantiales de
su supervivencia destruidos, las victimas clamardn, ante un
Jjuez impermeable v ustedes pagarin. A partir de aqui, Tu y
Yo, Llinjﬂillll'lﬁ:l'rdt esta Gran Nacion Espafia, yano ienemos
bligados a cmglr que s¢ impongan las
tar que nos sigan ?‘ssh::m.mdu politicos
nitiles, que Ilq.an a diputados encubiertos, gracia
listas cerradas. De esto depende nuestro futuro democrdtico,
el Coronavirus, nos ha mostrado la incapacidad tomar
decisiones de los que gobiernan. POR ULTIMO, los nifios
NOPUEDEN volveral colegio hasta septiembre, de volver
en 15 0 20 dias estarian alimentando de nuevo la pandemia,
con un ejército de millones de posibles portadores v trans-
misores del virus, Amén de exponer sus vidas y la de los
mayores en casa indtilmente y asi, continuar con la danza
de los muertos.

Nuestros mayores no estan solos

Nuestros mayores
NO
Estan solos....

[En estos dias tan dificiles y duros os pido vuestra ayuda
para hacer viral y apoyar a nuestros mayores.

Los mis bles de este ©

Para que NO s¢ sientan solos,

Compartiendo cuantos mas amos este corazion,
simbolo de nuestros mayores que son los que nos han
dado la vida.

Este homenaje también ¢s para los mayores que estin en
las residencias, gue NO estin solos v un aplauso caliroso
para ellos. y los trabajudores de estos centros.

Giracias.

LOLA PARRON BRUN

Recordamos a nuestros lectores que para la publi-
cacion de cartas en esta seccion, aungue aparczcan
firmadas bajo seuddnimo o iniciales, es imprescindi-
ble que éstas vengan acompaiiadas de los siguientes
datos de su autor: Nombre v dos apellidos, nimero
del DN, direccidny teléfono, La veracidad de dichos
datos son comprobados antes de la publicacion de las
cartas, aungue solamente son facilitados a verceras
personas previo requerimiento judicial.
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MARIA ROSA MEDEL

Los valientes malos

Reconoeco que no es original mi
todos, leyendo ontadas por el mo
resanie.
Salimos todas v todos a la ventana o terraza, cada uno a medida de sus
posibilidades a aplaudir con ganas, woda la ciudania a aplaudir a los héroes de
esta pandemia, sin quitar importancia a los sanitarios gue son los que estan en primera linea y
a los que fa mayoria de las veces los mandamos a cuerpo gentil. No olvidamos a otros que nos
hacen la vida posible, los trabajadores de 1a alimemacion, cajeras supermercados, policia, mili-
tares, jardineros, barrenderos, v otros que seguro me olvido, en fin todos los que nos solucionan
la supervivencia en estos duros momentos.

Pero ahora quiero recordar a los otros, a los que dan titulo a este articulo. Son los que salen a
la calle porgue deben de ser mds que nadie, los que ulquilnn el perro, van a pasearlo a tres km. de
casa, a II:s que van siete veces a la compra con la misma bolsa, a los que incluso hacen botellon,
en fin a todos los “imbéciles” que se ereen por encima de los demas.

Lo que lei fue que ya que estos ciudadanas/os no tienen miedo al COVID-19, como nos pasa
a los demis. Se les podia mandar a limpiar los h.uspn..ulu y los centros donde estin los enfermos
v asi podias liberar a profesionales que hacen estos trabajos, sino con miedo, si con respeto v los
mandamos a descansar. Que mucho lo n.ﬂ‘.'l.'i!lzﬂ'!

A qué no s mala idea Creo que habria quicen lo pensaria la prixima vez que salga a la calle
sin justificacion. Admlas asi necesitariamos poner a menos policias y demis agentes del orden
en riesgo de contagio Pues ellos no tienen mas remedio que estar en la calle,

pero como paso el tiempo, creo gue como
. alguna vez encuentro algo que me parcee
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RAFAEL SELMA

La vida

De una manera simple, lomis simple y elara pos|

voy a expresar mi opinion sobre LA VIDA, si b

4 quiero hacer un inciso para mostrar la verg I.M.I

Y ajena que siento por la clase de dirigentes politicos

que lenemos, ¥a gue, en vez de ponerse de acuerdo,

mdu‘». en gestionar adecuadamente la fortisima pesadilla en forma de

pander 05 encima, unos iotal fi enla gestion

yen la tlH'I'IIlI'II!.&IlII'I Y los Olros, en veze dc apayar sin l.'“ﬂdlLl(lI'I‘-‘ﬁ.
pumcndu zancadillas,

En fin..

Parcce mcmm que, en el mundo real, la sociedad y las empresas son
cada ver mis ientes, se aprovechan los medios y avances tecnold-
gicos para reducir costes y personal, y cada vez tenemos mas politicos,
asesores, funcionarios, eic. que suponen una carga tremenda -los ma
abundantes de E ropa idental y los menos ¥ quie mantic-
NEn SUs eNOMmes o8 econdmicos y sociales, aiin‘:l:niullus. etc.
¥ qun. siguen creciendo y cobrando -chupando del bote-, y gastando. ..

it

Y .|Fl:‘r.! tras este paréntesis, me centro en mi reflexion de esta
semana, que estd muy relacionada con el inciso anterior y que versa
sobre.., la vida,

Un 1cma\ de permanente actualidad, si bien, en esta reflexion me
\u} areferir al sentido de la vida, principalmente.

Animo, que todavia nos queda pasillo por recorrer, excursion a la cocina, al saldn, al dormitorio,
en fin todo ¢l territorio al que estamos autorizados a movemos,

Tampoco es necesario que esiemos todo el dia grabando tonterias con el mivil, alguna puede
relajar pero todo el tiempo no. Hay que leer, estar con los nifios, ver peliculas, pensar con nosotros
mismos. En fin, aprovechar ¢l tiempo que siempre afloramos, Cudntas veces nos hemos quejado
de que no tenemos tiempo para nada. Pues ahora no hay excusas. Otra cosa no, pero liempo para
aburrir,

JOAQUIN MOMPO

La educacion en la nueva era

Lo vivido de forma personal de manera
e

O COMO eXT

i]L csd.l uno dL nosoros ¥ d.cu TMina nuestro posic :,- comy
vios ante las situaciones que nos dc:par.l la Vida. Esta pn,;,uncu:p\.u\n eslo que los ps
“hibitos profundamente inculeados™. La
dio unas pistas con su “res cogens” v "'res extensa

Sabida es la lucha por controlar la educacidn, El motivo es obvio, Se reduce a un mero interds no de
conocimiento y desarmollo cultural, sino de consolidacion de poder v de supervivencia. Antropoliogica-
menle ¢s una de las bases de la tranguilizadora ostentacion de la supremacia sobre los demis individuos
o sociedades y sus formas de entender la Vida, Para ¢llo es fundamental conformar a las generaciones
futuras segim unos criterios prestablecidos por pre-aprendidos, con ¢l fin de que dichas generaciones
adguieran habitos profundamente ineulcados previamente por quienes tienen nj poder o la intencion de
alcanzarlo, para ello es esencial tener el poder de decidir y establecer un sistema educativo adecuado
a su particular forma de entender al género humano, Sin “habitos profundamente inculeados™ en las
nuevas peneraciones no hay “tradicid”™ posible.

El hombre se siente mis seguro “conformando” al hombre que faciliindole herramientas ¢ informa-
cidn para que se gjercite y aprenda por si mismo a manejarse ¥ tomar decisiones. El hombre no confia
en ¢l hombre. Ello motiva que no se pueda o guiera abordar la educacion, menos la bdsica, bajo criterios
puramente cientificos v objetivos.

;Como abordar entonces la educacion de nuestro “cerebro emocional™ como asignatura troncal?
“Alma”, como soplo, aire, aliento, principio vital propio y exclusive, esencia inmatenal que define la
individualidad y humanidad de cada uno, “coreon”™ a quien hay que facilitarle todas las herramicntas
:olldas ¥ NECESArias pars que con:ugamns ser autores de nosolros mismos,

Se considera peligroso para la ética y moral de cualguier signo la educacion realmente libre, es
decir, pausada, objetiva, que recoja solo lo conocido, dejando abiertos y promoviendo, sin miedos, la
exploraciin prudente y constante de wdos los caminos hacia lo desconocido y no constatado. Se prefiere
ensefiar de manera explicita los deseos, eriterios y hibitos propios de la ideologia que se profesa, bien
sea agnostica o religiosa. Se prefiere hacer proselitismo y adictos,

Muestro cerebro es muy imperfecto, No somos conscientes de hasta donde llega su |m:|1cr1'¢¢1:|0n ¥
esta ¢s la causa de todas nuestras desgracias personales y como género humano, El compartin nuestra
“res cogitans” y “'res extensa” como conformacion cartesiana estructural de nuestra mi ¥ cntcndcr
las cosas con los que piensan igual que nosotros da seguridad ntiva de superviv
posible compartir 3&‘ conformidad con el otro, ¢l controlar al otro nos da segunidad ind
como grupo. Para ello la ostentacion del poder en sus miltiples formas sobre todo en la educacion es
necesaria, pero ¢s nefasto respecto del futuro del educado v su sociedad.

Por eso previamente al establecimiento de un sistema adu dl ivo es preciso que los Jdullus tl'eum.mus
lo que para los clasicos griegos era la “catars 5 i
educados, consiste en “re-conocer” lo conocido, wlunud pl:.‘n.t a y repeticion. Cuestién no su,mpn'
facil, incluso a veces puede que no recomendable para la estabilidad emocional de muchos.,

[ErmT—— " o de
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yi por delante un camino que, si sabemos andarlo,
5 pumm:nh: de disfrute v felici

Como bien dice el honesto urugmyn Pepe Mugica, que llego a ser
Presidente de su pais, hombre muy culto y con las ideas tan suma-
mente claras que no s¢ ha deslumbrado con la casta, la vida es un don
preciado de Dios, que hay que vivirla intensamente v dandole todo ¢l
contenido posible.

De la forma de vivir, que depende totalmente de nosotros, se transita
por ella disfrutando de sus momentos, o bien buscandao llegar al desting,
sin paramos a gozar del camino por el que ransitamaos.

Hay quien dice, y es muy buen gjemplo, que la vida es como un tren,
consus paradas y estaciones, con sus anéedotas v experiencias del viaje,
en la que vamos cubriendo etapas y conociendo gentes; unas etapas son
miis agradables que otras, si bien, la manera en que pasamos por ellas
nos hace sermas o menos felices; viajamos conociendo gentes que nos
MArgdn, WNos Mads y olros un poco Menos, ¥ asi viajamos por ese tren
de la vida en cuyo ransito enemos siempre el mismo resultado, cual
s, la llegada a término,

En ese momento, gue forma parte fundamental de la vida, hacemos
balance del camino transitado, de las etapas vividas y de los compaieros
con los que hemos compartido parte de nuestro vigje,

Pues bien, la vida es un bien tan preciado y especial que hay que
disfrutarla y vivirla en todos sus momentos, no hay que desperdiciarla,
5 tan preciada que es un don de Dios y, como tal regalo, no se puede
comprar en un supermercado ni en Internet, por ejemplo.

Esun smdv:m montafia que hemos de subir apreciando el ¢

¥ pausada, ritmico v & gusto, di
viaje, plantas y flores; haciéndolo asi Ilq.anue. a la cumbre, nuestro
destino, compartiendo placer y fel d, para luego poder bajar la
montafia como un joven que consigue un premio adicional, la vuela
con el mu-.mn o mayor disfrute que en la ida.

No desperdicies con malos n . ni dediques tu tiempo a
gente que no te aporte positividad, vivela intensamente y destina parte
de esa felicidad, que a buen seguro conseguirds, a compartirla con fu
genle, con tus amigos; y piensa que dar v dare a los demds, también
3 un componente bisico de la vida, en ia que los momentos vividos
suponen felicidad v placer.

Lucha por tus suefos, no pases ni entregues tu vida sin vivirla; la
vida no es acumular bienes y tesoros, porque nacimos solos v desnudos
v asi mismo nos iremos.

Disfruta de todos sus momentos; v en los menos buenos haz como
¢l buen marino que sabe que tras la tormenta siempre viene la calma.

Ahoratenemos, entre manos v confinados en casa, ¢l COVID-19 que
se llevard por delante lo que pueda, ¥ tras & vendri el “hamtavinus™ o la
bacteria inteligente, o...; picnsa en todo lo positivo que ticnes, piensa
€N (us gentes, amigos, etc. y disfitalos,

Esto es la vida.

Vivela, disfritala y compartela,

GASORBA

2 965 583 034

www.gasorba.es



20|Opini6n

| CARLOS MAZON (*)
e

Seis v tremnta y cinco minutos de la ma-
fana. S | i

Coronavirus, una carrera de fondo

Activar todas estas npt"nulum ¥ plsmts ha resultado

pertadory
ni perezame pongomis incondicionales
zapatillas de correr. Salto a la calle
pars marcarme unos diez kilémetros,
entre asfalto y playa, y oxigenarme de
vida. La ciudad aun duerme ¥ son pocas las personas gue,
entre bostesos, inician su sctividad en una urbe volcada al
mar y al servicio a los demis. Con la adrenalina al limite
y descargado de estrés, afronto mis obligaciones diarias,
coma siempre, con la mayor de las predisposiciones. Debo
reconocer gue Alicante ¥ la provincia son igual de adictivas
para mi que ¢l deporte, por lo que recorrer cada uno de sus

Lk\-ll.ul sin stra mixima preocu-
pacidn y ucumr.lnn ha sido, ¥ slgnc siendolo, el colectivo
de personas que conviven en el Hogar Provincial y en el
Centro Doctor Esquerdo, dos edificios de referencia en
5 sogen, porun lado Iy y nifios

¥, por otro, a pacientes con patologias mentales cronicas v
subagudas graves. Para todos ellos y para I.u‘s profesionales
e hos cuidan se hanextremado al mixi

canas .
Sibado, 4 + 1V - 2020 | drina alta

JESUS MIGUEL
GONZALEZ LANAQUERA

La batalla de Madrid:
resistir y vencer

La que se libra ahora en la capital de Es-

il contra la pandemia homicida, gue se

ha cobrado hasta ¢l momento de eseribir estas lineas cerca
de 3.000 muertos en la ciudad (casi la mitad de todos los

higiene, llevande a cabo medidas extraordinarias,

No olvidemos que somos la nica de las tres insti-
weiones provinciales de la Comunitat Valenciana que
sigue asumiendo de manera impropia en estos centros las

141 mumeipios es una prioridad en mi agenda cotidi
4

tarias quLc.urrcspmdL nal Consell,

[me-smlnnm.n.uhemh:utame-edequew
el Estado de Alarma en nuestro pais, n-mgulu en L} Real

con el consigui que ello supone. No
obstante, nunca hrmos dejadudu cubrir todas y cada una de

D 463/2020, una medid vidas.
golpeacausadel coronavirus. Immdu]ur.lad_mupmdnw
el desalio que se nos de i

miedoy, mhn.mdu,dmhs mmmsdmm :\auunmurnas
esedia todos |

las ¢ idades de estos gmpcs. a los que atendemes con
rigor, i 1 v dedicacion, v con una

buena parte de Huestro presupuesto anual provineial,
El travecto estd siendo dure, pero deja un reguero de

tras de si. Una de ellas, quiza la mis humana,
e sentir ¢l ot mis absoluto al ver a la Unidad

ideologias, o credos. Fue en ese momento cuando i
un confinamiento de 15 dias que se alarga oiros tanios mis,
expectanies a la evolucidn de la mayor crisis sanitaria que
ha sufride nuestro pais en el dliime siglo.

Militar de Emergencia (UME) llevar a cabo labores de
desinfeccion en ¢l Hogar Provincial para cuidar v proteger
I integridad y la vida de nuestros mayores, como también

EICOVID-1 iempo, nuestrop

wy. pumhum nuestro pmsem mqwlmdm Tepercusion
imdiscy 1 humanitario, sanitario,
econdmico, i | y social. Son ti dificiles en los
que aflora lavulnerabilidad de cada mdmdun: pero iambidn
la solidaridad de la comunidad v la fuerza del grupo.

Un corredor de fondo siempre tiene en mente la meta E|
témine del recoerido. Solo mi consigue racionar sus fserzas y
vislumbras ¢l instante del sprint final, donde debe darlo todo ¥

fisica y psicob . al culmen de fa camera.

lo estdn fo en tantas ¥ lantas ofras instalaciones y
edificios del pais. Y, por supuesto, Ia sensacidn de profundo
orgullo que despiertan en estos durisimos momentos los
héroes que visten con batas blancas y verdes, personas que,
con escasez de material pero con gran predisposicidn, se
dejan la piel en los hospital, grandes dosis d P

CRPEFANZL, cmnpesu‘rn ¥ alwlsmo Nos han dado una gran
leccidn de sup ¥ de entrega, poniendo la vida
de muchisimos enfermos a la suya propia, aun cuando las
fum;ns n.onncrmn aflaquear. Provengo de una familia vin-

fallecidos en el pais por esta causa), y que estd asolando al
mundo entero, es seguramente la batalla mis dramitica de
todas a las que se ha enfrentado Madrid a lo largo de su épica
¥ urbulenta historia. El antecedente mis cercano se remonta
al 11 de marzo de 2004, con aqucll-m atentados terroristas
en varios trenes de 191 vi
mortabes, mis de 2,000 llznd.us y sumieron a la ciudad en
un dolor inconsolable. Esta tragedia llegd a ser comparada
con algunos crdg!mdm del asedio de Madnd
en la Guerra era Batalla de Madrid a todos
los efectos historicos), que se prolongd desde noviembre de
1936 hasta el final de la contienda, en marzo de 1939, Mis
de un siglo antes, en mayo de 1808, la ciudad protagonizaria
I que quizi fue la primera v mis heroica de sus gestas po-
pulares, con el levantamiento ciudadano contra Ly invasion
napolednica, al comienzo de la Guerra de la Independencia.
En su conjunto, estos tres capitulos violentos de la historia
causaron cienmtos de miles de victimas en la capital,

Ahora, ¢l conflicto alcanza una nueva dimension desco-
nocida y carece de naturaleza bélica o terrorista, y aungue
algunos escenarios y circunstancias de la nueva batalla de
Madrid presentan similitudes con los del pasado histdrico, la
lucha encarnizada no se libra con sables, fusiles o bombas en
las calles desiertas d iudad casi fi nira
un enemigo reconocible y vulnerable -un enemigo, a fin de
cuents, lmmalm- sino en lus '.uln.'&, pasillos, laboratorios y

Es una lucha consigo mwcnhqwevaiuau
¥ momenio en el que,
peseacsiarsolo, mm\lhwhmmmhduhmdclmm

al sector sanitario ¥ conozeo d
1o que significa esa vocaciin de servicio a los demis, esa
cnlmg:l absolutaa la profesion. Asi me lo han demostrado y

comedores v de las persomas que esperan al otro [ado de ka cinta,

Y asi es tambaén esta emergencia mundial, una carrera
de fondo en la que no solo hemos de sostener el dnimo,
poner @ prueba nuestra entereza y agudizar nuesira alerta,

de mi entomo, a quienes debo
<l respeto ' un colectivo que se desvive por ayudar a los
demids y por procurar su bienestar y calidad de vida,

En mu:slra pmwrma. cuna de grandes

de los hospitales frente aun
enemigo mmmhlulnglcn. pnln%:m e invisible. Pero ahora,
i doel mismao:

rv:snl:rytcru:cr Y resistir y vencer pasa necesariamente por
contener los contagios vy frenar el avance de la pandemia,
conseguir dotaciones y recursos sanitarios materiales y
humanos, mmuumrlnnmldclpwsmnl sobreponiéndolo

sino que debemos interiorizar que el Gni posible
es la victoria, by aniquilacion de un virus que ha sahbdn
rse @ gran velocidad, de pais a pais, de continente

a continemte, iraspasando cualquier frontera.
[Es obvio, sungue a veces no quedsa otro remedio mis
que recordarlo, que en esto, coma en casi todo en la vida,
de

el c también la fi pia de
empresas que han deriv ado su actividad pmducina hacia
Ia sanidad con la finalidad de ayudar en rn elaboracion de
mascarillas, geles o monos de trab ael
personal haquln!ano Sin wodos ellos, valientes :momnws.
sin los, miles de individuos que cada dia se levantan para

la umnn hm Ia fuwn La unién de admir

partid dad civil y militar, En esta cad

o lbis ita, cadaanilla enlaza
con la siguiente. Si una se debilita pone en riesgo al resto,
pero si se rompe el daflo es imeparable. Asi que, con rigor,
con seriedad, compartiendo o no las decisiones y medidas
que se adoptan v valorando mejor o peor la gestion y ciertas
acciones, ¢l compromiso con nuestro pais y con sus ciuda-
danos esabsoluto, Cuands 1||!amu-

¥ poner a nuestro alcance productos de primera
necesidad, para hacer repartos de mercancias, para ubicarse
tras un mor-mdm con el propasito de dispensar alimentos
o firmacos, y sin tantas ¥ tantas personas que velan por el
interés gencral, nada seria posible,

Mi admiracion también para nuestros alcaldes, siempre
en la primera linea de trinchera, ah.ndlcndo 4 SUS Vecinos
las 24 horas del dia. En elios pienso en este periodo tan
oscuro de la historia que nos ha locadn wivir, ¥ lccnnmcn

alaimp la la desesperacion y el miedo,
procurar su aulupmim.uén v su seguridad laboral, evitar
¢l colapso , curar & los enterrar 4 los
muertos, derrotaral v I!'IIE) salvar Madrid. Otraenorme gesta
historica, una vez mas, en pleno siglo XX1,

Miles de ciudad: esde Ly del forzoso
confinamiento domiciliario se asoman cada noche a sus
balcones y ventanas a aplaudir y vitorear a quienes lucha-
maos en las primeras lineas del frente contra el virus y las
exiremas perfurbaciones sociales que esti pm\ocando En

dia, los mds y s
unrermer.l-e auxiliares, y muchos otros rofesionales de la
sanidad pablica. En Madrid v en toda Espadia. En segun-
da linea, un ejéreito de empleados piblicos de servicios
mru.mlcs ue mo podemos quedamos en casa ni salir a los
%m:naumsiwmqucnnmn que no

el esh que realizan para

la situacion con calma y pediremos explicaci para que
los i 05 COMOZCAN )' sepan la verdad,
Asilo | desde 1a Diy de Alicante, una

administracion que desde cf primer dia en el que estalld
esta cnsls sanitaria se rumamhaprsm descanso, Hmm
idaa laGeneralitat Val

calma y orden. La provincia de Allc:nle saldri Mnmlda
vy mis unida de esta situacidn, no me cabe ninguna duda.
Tampoco me olvido del empefio que estén poniendo todos
y cadauno de los diputados provinciales para resolver cues-
tiones de interés comim, asi como del equipo de Gobiemo
de la Diputacion por su apove v entrega incondicional al

a disposicion de la s unsc]:l:na de Sanitat ¢l nucvo centro
del Doctor Sy
de |c|u|am:|_|‘:lcm:zdw de hm]:lluﬂﬁ de la Comunitat con
el fin de liberar camas, Iniciamos en ¢l mismo minuto cn
el que el coronavirs infectd nuestras vidas un protocolo
die urgencia en todos nuestros espacios asistenciales, admi-
nistrativos, culturales y musicales por la afluencia de gente
que en ellos se concentra. Habilitamos en nuestra web un
asistente virtual para resolver dudas v consultas sobre la
pandemia. Reforzamos el sistema de administracion elec-
trimica para que empleados pablicos de entidades locales,
mancomunidades v consorcios pudieran tramitar onling
documentos, n‘Ean.nlm  firmas desde sus hogares.
Asimismo, desplegamos una amplia oferta ldica y de
entretenimientoen nuestro canal de Youtube yatravésde las
redes sociales de MARQ, MUBAG o ADDA v apli

ndjt min gue ¢s acabar con esta epidemia. Quiero,
mds, :h:tilcsl unas palabras de aliento y agradecimiento
SINCEro 2 mi grupo d: lrahe]n MAS CErCand que, :I: manera

s0maos, ni nos consideramos como tales, Escribo en plural,
¥ lo hago con propiedad: mi mujer es enfermera en uno de
los hospitales de referencia de Madrid y yo soy maquinista
ferroviario. Ambos trabajamos de noche, y todas las noches
ella se enfremta al riesgo cada vez mayor de wutngm. ala
enf dad v a la norcesan. E
de proteceion indiv idual, escasean los recursos de emer-
gencia, escasea el personal, escasean las fucrzas, la moral
v laresiliencia. En tales circunstancias se va imponiendo la
idad dramatica de aplicar una medicina de esto

leal y constante, me inspira en la toma de d
Adestas alturas de la camrera estamos exhaustos, shatidos,
pera no vencidos, Debemos tener claro que no gana ¢l mds.
preparado, ni quicn parte con vemtaja, ni siquicra el cormredor
quie lleva varias maratones a sus espaldas, sino aquel que es
capaz de resistir, de no tirar la toalla hasta el altimo segundo,
v ahora nos queda ese sprint final. Disponemos todavia de
csus fuerzas que hemos rescrvado para el momento més duro
de la competicidn. Nos jugamos mucho en este trance tan
erucial, Juntos i " porfin, cuand
a m:‘:n ¥ st nos cmgac! alma a los pies porque la travesia
nos

miedidas extremas de seguridad y salud laboral para nuestros
empleadas, trabajadores, proveedaores y pﬂbhcn. Pusimos
a disposicion de los ayuntamientos, a través de la Caja de
Crédito para Cooperaciin, un total de 10 millones de curos

ulu:nua, con cic: s en :Imrs.mnymn

nos |

n vive y quién muere. Es imposible salvarlos
personal sanitario sigue en pie, y resiste al limite
de la capacidad humana. Mo se sabe durante cudnto tiempo,
¥ la victoria alin estd lejos. No pretendo crear alarmismo
ni dramatizar la situacion, sino solo describir de manera
muy sumaria, basindome en testimonios de primera mano,
el panorami cotidiano en los hospitales de Madrid en las
ilumas semanas, Una realidad muy dura que desconocen
la mayoria de q‘nwn:s s asoman a los balcones a mostrar
su aliento y solidaridad con unos héroes gue no somos, ni
queremos setlo, pero que ampoco deseamos convertimes.
en médrtires. En mi caso, como profesional ferroviario, en

con un tipo de mu.n-s dl.l (% para atender las
derrvadas de esta crisis v reactivamos pIDCDdIIIlICM.u! d-c
contratacién de actuaciones de interés peneral vinculadas o
sty emergencin sanitaria por mas de 50 millones de euros
en 59 localidades, ofreciendo asi seguridad juridica a los
empresarios. Pero ademds, en un pleno extraordinario y
urgente, celebrado por primera vez en la historia a través
de mternet, | aprobar un paquete inicial de ayudas
por importe de tres mllluncs-d.c euros.con d.csllm al gasto
social de los ayuntami de 30, es.

Ia 1 que Ia vidn Imy menor medida estoy también expuesto al cunlagm en una
que exprimirla, hay que compartirla, hay que atmdsfera wxica de viajeros y trenes inf lan
apreciarla en todo su valor. en largos intervalos llevando por los tineles de la ciudad a

Yserien ! quienes estin en riesgo de morir v a quienes intentarin sal-

nunca de volverme a paner mis incondicionales ?xpellllas

tantos dias agusrdando mi regreso, v de que suene el bendito
despertudor o las seis y treinta y cinco de la mafana, Porque
I primera bma.nz:hd.e nin: que dé la percibird como lamas

intensa dL' mi vida. S ¥ adelante ¥ el
mayor desafi ¢ haalf k i
Lo que venga th:spués. tiempo habri de valorarlo.

(*) Presid de la Dig de Ali

varios. Muchos trenes ya no pueden salir a prestar servicio
porque no hay maquinistas para conducirios. A los enfermos
se suman los trabajadores mayores de sesenta afios, que han
sido enviados a sus casas preventivamente, Esta no es una
batalla para vigjos. Los demds todavia seguimos en pie, no
sabemos durante cuidnto tiempo, Compartimos lema, esfuerzo
y sacrificio con los sanitarios, los policias, los militares y
tantos otros trabajadores que luchan en las lineas avanzadas:
resistir, vencer y salvar Madrid.
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EL COVID-19 EN LA MARINA ALTA

B La pandemia ha obligado a sentir y compartir la espiritualidad de otro modo

Cuarentesma

El COVID-19 ha obl
humanidad a encontra

pado a la
oluciones

en todos Jos niveles -educativo,
laboral, administrativo, judicial,

La religion y la fe en todas sus
manifestaciones no estdn exentas
de esta nueva forma de vida. £ |
fi ientoha dejad
Iau iglesias y !nr.h.mplm Ingam
de reunion y de oracidn que |I.|n
visto como su funcién primigenia
ha sido cortada de raiz. Es cierio
que ¢l virus tiene un poder des-
mesurado gue acaba con vidas
humanas pero no tumba la fe
quie mueve montafas. La semandg
pasada vimos la imagen del Papa
Franciseo desde el atrio de la
Basi de San Pedro para orar
y pedir por el fin de la pandemia,
Estaba s6lo cuando lo normal es
que la Plaza de San Pedro esté a
reventar de ficles catdlicos, Pero,
sin embargo, hay quien piensa
que la plaza estaba mis llena que
nunca, porgue millones de hom-
bres y mujeres de todo el mundo
s¢ sentian alli. Esa es la fuerza
II'Itll.\tI'HCIINL de la fe _que esti

claroy rotundo: “ala pandemia del
vins queremos responder con la
universalidad de la oracion”, dijo.

Pero el coronavirus ha puesto
sobre la mesa la reflexion de si
esta nueva etapa supone el inicio

de una iglesia virtual, de una
manera de sentir y uumFarlil la
espiritualidad desde la distancia.
La evangelizacion a iravés de la
realidad virtual, especialmente de
las redes sociales, a la que cada
VEZ S¢ Sman un mayor nimero
de curas y monjas, Y los creyentes
deben incorporarse a esta nuevi

creer que el aislamiento temporal
ayuda a prevenir la propagacion
del virus.

DOMINGO DE PASCUA

El virus no entiende de santos
ni de fiestas y toda la programacion
de la Semana Santa que debia
comenzar ¢l lunes se ha borrado
No habra fiesta
n, en ladistan

, v todos unidos. El

I]nmmgodn. |’.Isl.u.l:-ﬂ.t.||. braque
la vida superaa la muerte v que, si
hay fe, hay quupq».l.nr;mr lavida
en un momento en que la huma-
nidad Hora. Mucha gente reza de
rodillas delante de una pantalla y,
a través de los medios virtuales,
continian actividades ordinarias
como la catequesis con niflos, la
formacion de jGvenes v grupos de
oracion de adultos. Luis Miguel
Medina, misionero en Brasil,
apunta que “es el nuevo rostro de
una ELl\ﬂﬂql.ll'M.’h:ll'lh‘\.llﬂ\Iﬂﬂﬂln
5 51 temporalmente o

La Comision Ejecutiva de la
Conferencia Episcopal Espafiola
emitid una nota, fechada el 15 de
marzo en Madrid, en la que invi-
taba a todas las didcesis a hacer
sonar las campanas de todos los
templos a la hora del Angelus,
a las 12 horas del mediodia, Fl
ohjetivo no es odro que invilar a
lﬂlaq“i:nﬂﬁ permanccenencasa
y hacer llegar la ayuda del Sefor
v el agradecimiento de la Iglesia.

Un momento de oracidn por los
enlermos contagiados porel virus,
adores de todos los

Centros v serv lbll)h Mlnl'l.‘ll'lﬂb por
las personas en riesgo -nifios, ma-
yoresy u:nrmnmmlmm-.mrlus
Que estdn viv ||.'I'|dl! esla ‘;Ill-l-itlﬂﬂ

iglesia, enlaquelosj stienen  de cia en soledad, ete.
venls Ljaf ma =
brados |<l§ nuevas teenologias. FACEROQOK, TELEVISION
La gente mayor necesita también Y RADIO

de ellas ¥ muchos, por primera
vez, han abierto un ordenador o
cualquier tipodedispositivomavil
para escuchar la palabra de Dios
en un formato digital. Siempre
estin los métodos tradicionales,
como ¢l rezo del rosario, pero
la sociedad actual pone en sus
manos olras opciones que hay
que saber aprovechar, o al menos
intentarlo. Sin entrar a juzgar las
ventajas o inconvenienies porque
la realidad es la que es ¥ no puede
dejar indiferente a nadic.

Hay testimonios de curas
que celebran misa desde su casa,
solos pero con la sensacion de
L'G\IIIP.'IT‘.II' CS5¢ MOMENLo Con mu-
cha gente a la que se sienten muy
unidos. Centenares de rostros, de
caras que, aunque sin verlos, ni
\II'II.IIIIII!L nie, pasan por su mente
cuando rezan. Y también hay
ejemplos de gente mayor que ha
abierto cuentas en Facebook para
poder disfrutar de las misas de su
parroquia porque ya no puede ir
los domingos. EICOVID-191es ha
obligado a entender gue las cosas
hoy son diferentes. Y los pastores,
advierten, orientan a las personasa

Hay muchos gjemplos de este

Luis Miguel Medina, misionero en Brasil, habla del
“nuevo rostro de una iglesia que se ha hecho virtual,
no sabemos si temporalmente o para siempre”

nuevo modelo de iglesia y de
eV anbn.ii/.acil'm en la comarca,
La purmqu:a de B 2
N $

Calp, por citar algunas, emiten en
directo las misas diarias y lade los
domingos a través de su pagina de
Facebook. Solo hay que dar un
clic ¥ se escucha una voz amiga,
la del parroco, oficiando la misa
como si tuviera el templo lleno de
feligreses. En la misa del pasado
domingo hay registradas 579 y
390 reproducciones en Benissa v
Calp, respectivamente. También
se comparten videos v la dltima
retransmisidn del Papa Francisco,
la del viernes 27 de marzo, con el
reo por los victimas del corona-
virus ¥ la bendicion Urbi et Orbi.
No faltan las lecturas diarias del
Evangelio.
Salvador Ceboll
parroguia de la Puris

tor de la
ima Xiqueta

y San Pedro Apdstol de B
estimuy satisfecho por la
ta de la gente ante la nue
dad provocada por la pandemia,
La misa online diaria ha llegado
a tener hasta 1000 oyentes y
entiende que lo mis imporante
es que ha producido un fee-
dban.k positivo, la gente se siente
rixima porque no se ha perdido
a comunicacion, aungue ahora
sea por ofros canales”. grupo
dewhatsAppde la parroquia tiens
mads de 120 pari
muy activo. Lo mi
segiln su lestimonio, es el tema
de los funerales. No se permite
nimgun tipo de velatorio v solo
puede haber un maximo de tres
personas ¢n el enterio a la
hora del responso, “Es dificil v
es0quenosotros todaviatenemos
alguna opcidn. Hay sitios que ni
es0. Ahora se hace un responso

¥y, cuando pase todo esto, ya se
hard la mi comenta Cebolla,
Sobre el tema de las comuniones,
¢l pirroco avanza que “no compli-
caremos la vi las I.nmim:,y se
solucionard de alguna manera®™,

Ia p\“lhllld.ild dn. seguir I1 misa

diaria a través de Facebook. El
i iguel Gavild, aparece
e solitario en el altar mientras
que en los bancos vacios se
pueden ver las fotograllas de los
fieles que habitualmente acuden
al plo. Para la Semana Santa
habrd emisiones especiales, La
Parroquia San Miguel Arcingel
de Gata de Gorgos retransmite
por su canal de youtube los
rosarios v las misas.

La television y la radio son
otras opciones para seguir los
oficios religiosos,

de esperanza”

Lo culios de |
Bautista La Trinitat de Dénia se
realizan on line. No son en directo
sino grabados, aunque se intenta
que &c:m amenos, mLEuycndu
mensajes de

zpurl.mdu todo lo que pi
positivo para la ciudad”, afirma
¢l pastor, Eli

Lagra

ndecadadomingo
esti dispo partirdelas 11.15
horas en la pigina iglesiadenia.
comy seenviaa través delieléfono
mowil o las personas interesadas.

Elias Nofuentes, pastor evangélico

“Transmitimos un mensaje

calidad, es como un pr
evision, en la que
Nofuentesinvitaala participacion,
invitando & que se manden videos

reflexion. Nofuentes se dirige a
los fieles desde su domicilio.

Iils personas que no tienen dinero
para comprar comida. Una media
de cuarenila personas, 0 a veces
mas, acude a diario al templo de
la calle Patricio Ferrindiz para
recoger una bolsa con alimentos.
Es laalternativaal comedor soeial,

que estos dias esta cerrado.

CULTO DE
ADORACION
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A taula... de prop
i de temporada

UN PEIX (de la mar): el polp

T que eres home de
du.m'\ e 8 ag »\;mf;r o -

Els dos sim cefalopodes, perdy
la seua fisonomia i el sew ds a
I cuina som difierents

Anomenem polp
polp de roca, el que
amb ganxo, amb cadufos o
polpejant. Bl d arrossegament

I"anomenem polp blanc. Elpolp
gran és bo per assecar (alguns
I| diven el pernil l.1L la mar).

la barca, Un bon assecal vol
que al polp i pegue <l ventet
-elmillor, ¢l de ponent; d"ahi la
frase* mql.mm;sqnnl ventde

presumir de prepararun plat tan
delicids com el putxerode polp,
també present en el receptari
draltres pobles costaners de ln

Po el fet

ur—ll;umhull
1 pebre roig. Sec, tormat | amb
in bon faig d'oli d'oliva verge
extri és un regal per al paladar.

A la Marina Aha diem que
a1 Benissa, i polp ni Hissa ™.
No ens ho agafern al peu de
la lletra. Els benissers poden

de ser un mumicipi sense por
pesquer dond peu a eixa frase.

El polp el podem fer guisat,
amb arrds, amb pengues en
amanida i fing i 1ol preparar
amb ell unes croquetes. El
novellet, el que s'agafa cap al
mesde juny, esti exquisitnomeés

ofegadet,

fo—
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Una de les fruites per
excel léncia de la primavera
¢z ¢l nispro. Camd:
mescla de dolgor i aci
fhcil de collir, és de tempora-
da curta | bastant delicat; les
tagues que molies vegades
verem en ¢lls es producisen
arran d'una mena de J'unl_ a
cansa de les tem
vadesialahumita Uu.al‘uul
colp afectaels nlspmspcw el
seu arbre, el nisprer, és poc
exigent | molt longeu,

Els primers nisprers van
arribar a Europa des del sud-
est asitic. Com de quasi tot,
sobre 1a seua procedéncia de
teories hi hamoltes, Probable-
mentels primers exemplars els
portaren els jesultes i els ma-
rins anglesos al segle XVIIIL
S'eslengueren primer per
Anglaterra i Franga i després
per tot ¢l Mediterrani,

Actualment, la produccié
més important de nispros
d"Espanya &s la de Callosa

d"EnSarria, amb denominacia
dorigen protegida. Es molt
freqiient trobar algun nis;
en elsbancalets de bes
camp de la comarca. L'arbre
floreix a la tardor i produeix
els fruits a lo primavers. Ha
sigut utilitzat Laml
omumental i encara ho és en
f 5 1o

hcla cano-

i:mp B. Substiout nalur.'ll de
es l:lmnbcs en les fruiters

di i]n.ll 5, asirngents,
antioxidants, digestius, bons
per al correcte funcionament
del fetge i recomanables per
combatre
pertensio.

Amb ells podem fer mel-
melades, pastissos, gelats,
postres, posar-los en almivar
oen aiguardent. [ els pinyols,
per a plantar-los.

N, o ds el menjar favorit dels conills, Per molia carlota
que menjara el Bugs Bunny, ¢l conill més famas de la
histdria recent. a ben segur que si 1i dondirem a triar es
preferiria les fulles verdes que 1"arrel d"esta hortalissa
«per cert, una de les més consumides en el mdn. Del
seu 05 en la cuina es parla des de 'antiguitat. Ara bé,
|.| seu color no ¢ra el lamnja que n\mllrﬁ COneguEm,
Prov del'A . eren de color
porpra per fora i d'un groc n!.lmnjnl per dins.

Diuen que en el segle X VI s va fer un encreuament
entre varietats als Pafsos Baixos per honrar la Casa Reial
holandesa (Orange) i obtingueren la varictat taronja que
ara consumim. La cosa no estd gents clara, donat que
en un manuscrt del segle VI esent pel metge | farma-

cileg Dioscorides ja s representa amb eixe color. El
miés probable és que els holandesos feren una seleceio
de varietats que donaren com a resultat la que més s’ha
populiritzat. Pergué a diade hui, hi hacarlotes (safaniries
o pastanagues, com vulguem dir-los) de molis colors,
negres, mirades, grogues.

Uilitzada per grecs i romans, foren ¢ls drabs qui
pupuinlilv‘wn el seu E|> i cstrn&uu\m el seu Lulliu.

s"empraven pc:r fero Ey iz,

I"oli de les Havors en pcrfumgrla i per fer broneejadors.
El Corpus Hippocraticum (5. V-1V aC’) destaca entre les
seucs propictats que la carlota és difirética, calm
tracte digestiv, estimulant de 1"ier 1 de la produc
llet. Els romans la consideraven afrodisiaca i a nosalires
se'ns ha venut que eal menjar carlota pertenir bona visia.
Hawrem de fer una altra puntualitzacio.

La carlota conté beta carotd, que és un precursor de
la vitamina A amb la qual millora notablement la visié
per bes nits, Heu sentit mai dir que els anglesos, durant
la segona Guerra Mundial, eren capagos de detectar els
bombardeigs aeris noctums de 'enemic gricies a la
gran quantitat de carlotes que menjaven? Atribuir a la
carlota la facilitat amb qué descobrien I i dels
avions a les fosques fou només uma estratdgia; la seua
“agudesa visual” estava direciament relacionada amb
I"iis d'un radar aeri, un dels seerets més ben puardats
per exéreit britanic durant I'enfromament bl lic,

La carlota és una planta de regadiu que requereix te-
rrenys ben lsurats i nets d"herbes. Es recollecta entre els
mesos o whril i juliol i la podem menjar crun en ensalada,
l:lulll&h.m PUFES, SOPES 0 ZUISHLS, PAsLzS0s, Comd guamicio
osimp asnack, que diven ara. Els sup reats
han pul.nl maolt de moda cls bastonets de carlota crua per
picar, que es poden menjar a qualsevol hora i davant els
quals han claudicat molts d’aquells que s resisteinen a

A
Sewibla que els animaders de la Warner Bros ox van
inspirar en una escera de da peliicula It happened
ane night (1934), on Clark Gable apareix rosegant
wna carlote davant la mirada de Clandette Colbert,
per atribiir a Bugs Buniy la sewa predileccld per
esta hortalissa,

menjarverdures. Sonexcel lents mullant-los, perexemple,
amb salsa de iogurt o wmb hummus. 1 estem preocupats

per la dieta, podem menjar-los sols entre hores per allo
que omplin i tenen un baix contingut

D les seues propictats nu
contingut en beta caroté i ba
1"aportacio d”altres vitami
gut en sal.

4 de I'alt
en greixos, cal destacar
imincrals i ol baix contin-
s un bon antioxidant per a la pell, regulador
0, recomanat per combatre I'estrenyiment
X temps, tambeé aconscllat per a les dictes
‘ncontacte amb Iaire, s oxida amb faciliat, i
& o perda propictats | nutrien h:ndcm-.njar
ble raspar-la que pel Aixo si, "has
de netjar bé, Per cent, 5i no vols que ot diguen que erey
wn safandric, no digues ni faces coses sense trellat.
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=5 FEM UNTAST
Polp fregit

Comarcal 23

No té cap de secret la proposta, i
si ho encertes en Pelaboracio et
quedard un plat ben agrait i exqui-
sil. Qui millor ho sap €s Francisco
Serratde Xibia, conegut com Kiko,
home de la mar i que amb 83 anys
encara s"atreveix a preparar-lo de
tant en tant.

Com 1ot bon plat & els seus
secrets, perd son confessables. Si
s"ha de preparar en el moment que
es trau de la mar, cal “baguejar-lo™,
dsadir, donar-li forts colps sobre una

i 5'ha de guardar, diu Kiko,
ho haurem de fer al congelador, on
el tindrem durant 14 o 15 dies abans
de la seua preparacid.

Quan el posem a la cassola, siel
polp és gran s"hauria de trossejar i
tirar bes potes soltes. Hui per hui ha
deetindre bones proporcions, perqué
pescar=lo per davall d”un guilogram
estd prohibit. “Si és molt menut™,
miatisa Kiko, “cal tomar-loalamar™.

El polp fregit que ens proposa és
un plat que es feia moliales barques
de bou quan cixien a facnar ot ¢l
dia per la badia de Xdbia. Kiko va

tenir bon mestre, ¢l mariner Pepe

(Per Francisco Serrat “Kiko™)

Sivera “que el feia bonissim™,

Ell encara el prepara de tant en
tant, i en trobades assenyalades com
quan ixacagarambla collad amics.

“l et puc dlr que es barallen per
una cama”, assenyala. Una vegada
servit, cal tallar un poc les cames
per fier trossos més menuts. | es pot
mullar amb un poc de pa tambe.

“Ben preparat, es desfa dins la
boca, i si el faig jo no cal ni ganivet,
amb la forqueta sobra pera tallar- -lo
i tirar-te'l cap a dins®,
satisfet,

presumeix

Ingredients:
per a 4 persones)
=unparell dekg. de polp
- 1 cabega d'alls
= oli per a fregir

(ben carregadet)
= | pot de cervesa
- la mateixa quantitat de
brou (aigua)
- sul al gust

Elaboracio:

Es sofregeix el polp i s"afegeix una cabega d'alls,
despres ‘T bolquem un pot de cervesa fins que
comence a bullir i es deixa coure fins que estiga a
punt de desaparéixer, Acontinuacio vessem el brow,
fins que vaja consumint-se de nou i només quede
I'oli. 1 ja estd a ¢l polp punt per a servir. Lall cal
posar-lo sencer, que cou ben prompte.

Per abril, oronetes mil / Quan a I"abril trona, la collita és bona / Flor d’olivera per I'abril, oli just per amanir / Abril acabat, hivern passat

UN DIiA ANTES

HAZ TU PEDIDO POR WHATSAPP  weaisten

o por teléfono

Carniceria Juanito
Tel: 96 643 17 68
Mavil: 606 67 44 61

Carniceria J.A. Lillo
Mévil: 619 08 14 62

Carniceria Montse Cabot
Maovil: 696 30 41 93

Frutos secos,
La Paraeta de Mari Cruz
Mavil: 670 91 11 86

Frutas y Verduras, Orozco
Tel: 654 804 071

Mévil Whatsaap 619 62 42 96

Carnisseria Alacreu
Tel: 96 578 63 95

Panaderia,Raconet de Trini

Fijo 96578 04 62
Movil 674 25 67 12

©

AL DIA SIGUIENTE

ACUDE AL MERCAT DENIA Y RECOGE TU PEDIDO SIN ESPERAS NI COLAS
Tambien te lo pueden hacer llegar por mensajeria con Eco-Redando,

LISTADO - Consulta a tu vendedor

Carniceria Remigio
Tel: 96 642 05 09
Movil 649 85 16 00

Carnes Ramoén
Tel:96 642 00 06
Maévil:646 T46 897

LibaCasa
Mévil: 664 13 40 76

Carniceria Maite
Tel:96 642 2370
Movil 649 05 19 27

Panaderia Sivera
Movil 683 40 96 77

Cosas de Malud
Mdévil 60642 91 16

Terra De Sabor
Maovil 678919511

Carnisseria Marinalta
Movil: 660 BO 24 86

Frutos Secos,Sefa
Mdévil 647 73 63 48

Congelados y Huevos,
Fanny Moncho
Mévil: 657 55 08 86

Frutas Caudeli
Movil 607 837 254

Carniceria L'avi Juanito
Mévil 673 97 38 22

Salazones y Aceitunas,
Vicenta Berto
Mavil 676 64 46 81

L'Ovella Negra,
Quesos y mas cosas
Mavil: 699 27 74 81

Carniceria La Boina
Méovil:644 72 41 40

Xarcuteria Pepi
Méovil 600 65 64 29

Fruteria
Hermanos Camps
Mdévil: 664 53 04 48

Carniceria J.M. Corella
Mévil: 853 96 35 30

Carniceria Felix
Mavil: 649 58 33 79 El Rincén de Sophie
Movil: +33 645 99 58 06
Delicies Pecado Gourmet
Mavil 692 983 225 Peix Galan i Puig
Maovil :629 95 61 18
Delicias de la Vieja Castilla
Mévil: 645 69 73 15 Frutas Lozano
Maovil : 617 91 93 83
Les Herbetes de la Plaga
Movil 696 86 37 01 Peix | Marisc Paula
Mavil : 607 53 99 43
Charcuteria Paqui

Movil 619 66 68 35

Charcuteria Hermanos Téllez
Movil 620 57 11 88
Maovil 658 51 45 97
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La veu de les campanes ARROQUIA DE SAN ANTONIO EJERCITO DE SALVACION

Podemos cambiar En la muerte de Angelo Bertarelli

Estaba apoyado en el alfeizar de
la ventana emtretenido viendo
la calle selitaria, unas gaviotas
que s¢ disputaban algo de co-
mida, como caia la suave lluvia
¥, contemplando este insdlito paisaje, me vino a 'Iﬂ
mente lareflexionde lo que exper emy
estas semanas.

Aun estando confinados en nuestros propios
domicilios, si podemos
contemplar la vista a
través de un haledn o una
VENTand, ya S0mos unos
afortunados. .. (Cua
personas hay en este
momento gue ni de este
regalo pueden disfrutar!

En estos dltimos
tiempos nos hallabamos
imbuido por el poder y
obeecados por las ambi-
ciones 0 los excesos que
nos han conducido a una
pésima manipulacion de
lanaturaleza. Enestogue
nos Hega un “sonado vi-
rus™ y mos tambalea todo
nuestro sistema de vida
sumergiéndonos asi en
una profunda pesadilla
¥ en un mar de miedos
con gran sensacion de
impotencia,

Menos mal que ¢l Creador nos dio una mente y
un alma que, a través de nuestros sueflos, nos lleva
a las aspiraciones v deseos ardientes de superacion
como persona ¥ como sociedad. Hoy todos estamos
embarcados en la misma nave, para el bien como
para el mal.

Ciracias a ese sofiar despiertos somos héroes en la

vida cotidiana: unos en sus trabajos imprescindibles L
para la sociedad v otros desde nuestras casas. Estos | 08
geslos s convierten en proczas cotidianas y domés- |
ticas; cuando antes no éramos capaces de descubrir
ni de valorar lo que teniamos: las caricias de los seres
qumtk» ¢l saludo del vecine, la brizna de yerba
f r el rocio matinal. .. |Lsubamm ciegos!
Lo curioso es que cada pesto sirve, como cada
gota de agua va conformando la mar, cada eslabon

s

cle

poce: i

WAFDORTS SOCIALES - THSTHIRUCIEN OF ALMINTON - ROSTRD
AMIERETON - SERVICICN TS LALES VRIS - EIRUIN DI AOYE - BT,

Desde el Ejército de Salvacidn de Dénia queremos transmitir nuestro
miis sincero pésame a los familiares y amigos de Angelo Bertarelli que
fallecio ¢l lunes de la semana pasada,

Angelo era conocido por su sonrisa y voluntariedad a la hora de
ayudar al que lo necesitaba, conductor habitual del vehiculo del Ejéreito
de Salvacion de Dénia, Angelo recogia todas las semanas alimentos en
diferentes comercios en favor de los mas necesita

Queremos expresar nuestro dolor por tan sensible pn.ldlda \- hacerlo
extensivo a sus familiares, amigos y comp /!
nuestro queride Angelo Bertarelli seguiri ncu]'!and.n un puesto dq: honar
en el Ejército de Salvacion v en la vida de todos aguellos que uvimos
elprivilegio de marchar junto a él.

engarzado constituye la cadena asi como el afiin de
cada uno de mejora persenal va en beneficio de los
dems,

Concluyo ya con este refrin africano: “mucha
gente pequeria, en lugares pequedios, ndo cosas
pequenias, puede cambiar ¢l mundo”. Y me vuelvo a
la ventana que es la hora de aplaudir por todas esas
personas que velan por los demds. (1.C)

, i e que

Desde el Montgém)mu; J. PASTOR-MUT

Recuerdos en los armarios

Son dias diferentes, raros y lasema-  contraros, abrazar, hablar y comer juntos, micnto ha sido ordenar los armarios llenos de recuerdos

na con lluvia, Las noticias golpean
nuesira mente cada instante con
mis fallecidos y el coronavirus se
extiende. Las jornadas nos um. nue=
vos nombres de | s que

Que diremos de los que hacen que la comida lleguea
las tiendas, los que siguen limpiando las calles, levindose
la basura, cu!dandn a gente enferma cronica en sus casi,
nteniendo las centrales eléciricas o las depuradoras

I.{

algunas estin r.'smhlu ofras se curan y otros fallecen.

Mientras tanto, la mayoria se quu!u €N Cisa, aungue
unos desafiantes desean plantar cara al virus, al estado de
alarma y provocan intimidando y buscando la forma de
engaflaraprovechandose de la circunstanciay la debilidad
de otros. No tienen escriipulos vy tratan de hacer dafio &
los vulnerables osimplementeal prajimo, porque piensan
que también de esta smm. idn nucdm sacar provecho.

Otrost Josuvid Ivar

de agua, gasolineras, conductores de bus o tren que por
urgencias s¢ tienen que usar, oficinas de bancos o nota-
rias, agencias de empleo o asesorias de trabajo. .7 A esta
gente abnegada que también arriesga, no se ha quedado
en casa v cuida tantos detalles de la complicada vida que
hemos elaborado. ;Como llamamos a los que sirven de
forma andnima?

Y en las casas la vida continiza, En algunas oumn.mmn
por luv:r que ajustarse a tantos dias himedos _',

ofras vidas en los centros d«. salud, hospitales, residen-
cias de ancianos, centros de desintoxicacion. Recuerdo
que son dngeles. Algunos lo reconocen ahora, cuando
ates les han eriticado por algiin error que cometieron,
equivocindose en el diagndstico o fueron victimas del
sistema. Soi les humanos, dedi peroh
capacitados profesionales pero sin dejar de ser humanos.
Y cuando todo pase deberemos de recordar quién estuvo
e¢n la primera linea de la trinchera sirviendo con escasos
medios de prevencion v horarios exiremos.

Hay muchos que estan enotro frente; son bos que labran,
riegan, cosechan, limpian, podan, siembran, cuidan de la
preciosa tiema que grita “misericordia”. Estas mujeres
y hombres andnimos también se dedican para que cada
dia pedamos comer. Cuidan de la alimentacion basica
de cada uno de nosotros, Y jcomo les llamamos a e
seres”, jcudndo les aplaudimos? Su labor es impres
ble porgue comer es basico para vivir. Y en estos dias lo
podemos comprobar cuando por algin motivo escasean
los alimentos. La comida une a las personas, familias y
ala sociedad. (Como celebramos? Comiendo, jCuintos
recuerdos tenemos alrededor de una mesa! [ Qué estamos
pensando hacer cuando salgamos de esta situacion? En-

Hay alegrias, quejas, misica,
diversion, nervios a flor de piel, intimidad n.La«.mna]
malos entendidos, juegos, aburrimiento, inventos v los
niflos que se suben pnr'ras parcdes pOTqUE Va no agsantan
mas, Ancianos que lemen ponerse enfermas para nolener
que ir al centro de salud. Jovenes que estin todo el dia
con la tableta delante de la cara tragdndose todo tipo de
informacion o deformacion sin que nadie pueda dar una
palabra de orientacién porgue no la hay. Y ¢l nimero
de avuda a las mujerces con violencia sigue aumentando
cada dia y ahora mis.

Mientras tanto, ¢l coronavirus contini haciendo estri-
gos; paraliza mt:lcd:ldcs dmmy‘. la ccﬂnmnnn e lm

indicativas.

Los gobiernos no :ﬂlnm porgue cada dia hay sorp:
sas v las soluciones de ayer no sirven para hoy, Todo e
i le; unos cierran fronteras y otros dls.cn qlu: a
reuninse toca pammu Yla

iNo seri tiempo de replantear qué tipo de vidaes
que llevamos? Algo bueno tiene que nacer de todo este
caos, Alguna leccion hay que aprender de los errores v
de los horrores que cometemos.

LUina de las cosas que he hecho durante este confina-

del pasado inmediato v lejano, salido cosas que ni
siquiera recordaba, pero han refrescado mi memoria,
trayendo al corazon imigenes en cimara lenta, poco a
poco. Los armarios estin llenos de recuerdos que me
han hecho medi saborear ¥ pensar en mi mismo y
en todos los que me han acompafiado. Recuerdos que
han llegado a la profundidad del alma o me han hecho
meditar en el amor, la radicalidad de la muerte, el
desengaiio, la alegria de vivir, la solidaridad auténtica,
el conocimiento de Dios. Realidades que debemos de
revivir poco a poco y saborear cada dia, ahora y después
de la epidemia,

El ritual de ordenar los armarios con los recuerdos
scumulados y ordenados en nuesira mente es una fuente
de vivencias que refresca el paladar, otras agridulees ¥
algunas amargas y todas me ayudan a comprender la
nueva leccidn para este nuevo capitulo de la vida.

En lasociedad acelerada de las prisas que volveremos
a tener, ¢l meditar, pensar y observar introspectivamente
es un contravalor. La vida espiritual necesita escuchar y
recordar de donde vengo y a démde voy. Nee
para que los recuerdos sean experiencias vilidas para
no volver a tropesar en algunas piedras que me hicieron
dafio. Necesito la respuesta de Jesis que da significado a
mi vida y lejos de aburrirme, me ausculia y diagnostica
donde estoy.

Entramos en una Semana de Pasion muy diferente
pero tal vez mis real, mas personal, menos folklorica y
mds decisiva. Seria transformador guardar no en un cajin
del armario sino en mi mente y cornzon, las ras que

Jesiis manifestd v que hoy adquieren mayor significado:
“¥o soy el pan de vida; ¢l que a mi vi nunca endrd
hambre ¥ ¢l que en mi cree, no tend: {Juan

i
6: 35). Todo un reto. ;Deseas tener el pan v al agua
necesanos para vivir?

(*) Pastor Evangélico.
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Como vencer a la reclusion
Niiios online si, pero ojo

I El uso de las pantallas y la navegacion por
internet se disparan con el estado de alarma

Pantallas para hacer los deberes, Pantallas
para hablar con los tios ¥ los abuclos, Pan-
tallas para comunicarse con los amigos.
Pantallus para jugar. Pantallas para trabajar,
Pantallas para leer. Pantallas para cantar,
Pantallas para competir... Nuestra vida,
ahora mis que nunca, estd atada a la pan-
talla. Pasamos buena parie del dia con los
QJ0s puesios en ¢l
la tablet o el tele
tos; también los nifios ¥ los adolescentes,
£ Cdmo poner freno a esa exposicion con-
tinuada a las pantallas? Y algo dificil de
prever, jqué repercusiones tended?

a reclusion en casa ha derivado en
una sobreexposicion alas pantallas y enun
ineremento de la actividad online por enci-
ma de lo deseable. Nuestras obli

situacién excepeional de la que no existen
precedentes m referentes, es importante
que hagamos todo lo posible por mantener
nuestras pautas de vida normal™ con ¢l fin
de evitar en lo posible que esta situacion
afecte demasiado a nuestra salud mental y
nos cueste recuperar nuestros hibitos una
ver superado el periodo de cuarentena.
Ante ¢l desafio de mantener esas pautas
de normalidad fremte a la amplia oferta de
apps, ocio, juegos y entretenimiento on-
line, a los padres puede resultarles dificil
manejar el uso de las nuevas tecnologias
connifios y jovenes. Acostumbrada a tralar
con ellos en los colegios, y con una amplia
experiencia en estos temas, De Franciseo
amima a las familias a no descuidar, incluso

laborales o escolares nos hacen dupenda.r
de ellas. Pero para muchos son también el
remedio al aburrimiento, la mejor formula
para emplear el tiempo de ocio y la manera
mas fheil de evadirse de las ma{d:. nidicias.

N diaadia s¢ hace pri e
imposible sin ellas, pero ha} que buscar
alternativas en aquellos casos en que no
sean imprescindibles. En nada ayudan las
recomendaciones de cantantes, deportistas
y demis famosos que nes animan y les ani-
man, a los mas jovenes -a su vez, los mis
vulnerables- a encontraren la navegacion y
los juegos online la mejor so atodos

problema enlu.-mpodu i

C seo, delegadade Par-
ticipacion Ciudadana de la Fulicia Nacio-
nal, sostiene que “pese a que se trata de una

en estos laeducacian digital de
los miembros del nibcleo familiar

La agente de la Comisaria de Dénia
reconoce que dentro de casa los recursos
pueden llegar a ser limitados, pero acon-
seja de todos modos no bajar la guardia.
Insiste en la importancia de que nuesiros
hijos ¢ hijas comprendan que el exceso de
tiempao de pantalla tiene efectos negativos,
“La conexidn digital va a ocupar parte de
nuestro tiempo, méds que en nuestra vida
habitual”, puntualiza, “pero ésta es una
situacion temporal v por ello debemos
tratar de mantener rutinas normales através
de actividades analogicas o no digitales”,

Tal vex haciéndoles conocedores de la
situacidn y haciendo estas reflexiones con
cllos -advierte- “pucde que no logremos la
autorregulacion, pero al menos™, matiza,

@ “No se trata solo de

cantidad de tiempo sino
también de calidad y de
variedad”

(Caterina de Francisco, experta
de la Policia Nacional)

“gomprenderin nuesira postura”™,

Tanto en una situacion normal como en
la de ahora, durante ¢l estado de alarma,
“todo uso razonable de las pantallas debe
ser limitado”, recuerda la agente. Y ade-
mis de controlar ¥ supervisar el tiempo de
conexion, sefiala, hay que tener clara otra
e I idad

brado™, aflade.

“TU, EJEMPLO Y GUIA™

Desde la Delegacion de Participacion
Ciudadana de la Comisaria ofrecen una
serie de consejos que los padres v las
madres deberian tener siempre presentes.
Los dispositivos digitales han de estar
colocados en lugares comunes de la casa.
Ademis de controlar Ins Epnras dc conexion
¥ utilizar |
se ha de priorizar la rcallr.m:mn de tareas
educativas. El ticmpo de conexion ha de
ser aprovechado para ensefiar a los hijos
a navugar de forma SI:sI.II'E ’ pn)l::sl:r su
privacidad. Es una buena ocasion también
para conocer el uso de las herramientas y
apps que utilizan y ademis, realizar acti-

no se trata de

de tiempo de uso sino también de calidad
y de variedad”. “Al igual que debemos
incentivar el oc ital, es importante
estimular un ocio digital diverso y equili-

vidades al ivas en familia.

“Enséfiale los |111]|lL'i cudnto, cuidndo,
donde, para quéy con quidn™, dice Caterina
de Francisco, *y recuerda que th eres su
mejor ejemplo y guia.

¢ Responsabilidad de los
padres?
Por Mayte Ahulr ()

Las nuev; S0,
momentos, herramiertis
trabajando, efectuar transacciones econdmicas, comuni-
camos con amigos, familiares v otros seres queridos, etc,
y también para que los menores aprendan, se desarrollen,
se distraigan y se comuniquen.

Enest de i 2s muy distractor
para ellos -y cdmodo dejarles que hagan un mayor uso
de estas teenologias- ya que no pueden salir a la calle a
jugar ni ir a casa de sus amigos, han tenido que dejar de
practicar sus deportes v otras actividades. ., Hay casos en
ién estdn trabajando online y necesitan

Las pamtallas (movil, tablet, ordenador, videoconsola,
TV...)notienen por qué provocar dependencias siempre
y cuando se usen de manera adecuada, pero un mal uso-

tiempo que estin conectados, dejan de lado ac
importantes y saludables tal y como relaciones sociales,
estudios, deportes, elc.

JComo o podemos prevenir? Pactando el tiempo
de uso (razonable, tenicndo que cortar por lo sana en
oca;mm.s]. que las mla]las us:.cn en lugares comunes,

Ik ludahl lasactivi-
dades grupales y sociales, fomentando la comunicacion
con la familia, el deporte, acudir a un profesional si
hace falta.

Hay una variable que muchas veces no se tiene tan en
cuenta, quees laactitud de los propios padres. Sindamos
cuenta, los padres podemos caer en cicrtas actitudes
que pueden favorecer que nuestros hijos puedan hacer
un mal use y puedan desarrollar una dependencia a las
S muy importante que tomemaos
omemos medidas para cambiar,
Cambiando nosotros les ayudamos a ellos.

Voy a comentar algunas actitudes que he observa-
do en los padres basdndome en mi experiencia como
psicologa clinica:

- No se interesan con detalle acerca del tipo de
juego, sucediendo que nifios muy pequefios estin
Jugando durante horas a juegos violentos que pueden,
ademds, levarles a problemas del suefio, miedos, tics,
Jad, ete.

abuso, puede conllevar serios prob] psic -h'winm,mn—

ductuales, fisicos y emocionales en nifios y adol

Hay algunas sefiales que nos indican que algo no esta
funcionando bicn; Cuando cr.mn mucho tiempo conecta-
dos,p 1los juegos, ducrmen poco,
estn irritados cuando juegan o la conexion es lenta, tienen
euforia cuando estan conectados, se aislan socialmente
o tienen solo amigos online con los que juegan, creen
que pueden parar cuando quicran, mienten respecto al

=Lesy 1 los juegos y ap que piden
sin_ningun control horano ni en fechas especiales,
Padres permisives que jamds tienen un “no™ “es gque
todos sus amigoes lo enen™, “si ¢s buena estudiante y
buena persona, se merece todo lo que pida”, “he leido
que expertos dicen que jugar es bucno para potenciar
laa ", “asi no hace daio a nadie”, “asi evitamos
que salga y se meta en drogas y aleohol™..

= Les permiten gue jueguen dentro de sus habitaciones,
donde tenen todas d'ls pantallas habidas y por haber,
sin un tiempo marcado, ni potenciande actividades
sociales ni familiares. Casos en que se les lleva incluso
la comida a la habitacién,

- No se atreven a poner limites porque les piunm
cara poder entrar en conflicto con los hij Y prefieren
tener la fiesta en paz (tambidn estd la version de pasar
siempre el testigo al otro progenitor, quien se convierte
en el poli malo).

- Por pugna con el otro mbro de la pareja (que
suele ser quien pone llI:N ites), con lo gue asi se
convierie en el “guay” para el hijo. Suelo ver estas
dind as en parejas en conflicto (o ex parejas), que
agravan ain mds esta pugna no solo en ¢l aspecto del
abuso de las nuevas teenologias, sino también en otros,
v no hacen ningin Givor al menor.

- Por pura comodidad: estamos cansados o, literal-
Mente, Ho lenemmos ganas de ineraceionar con nuestros
hijos o g LT N nue: has veces
enganchaditos al whatsApp y otras aplicaciones) y es
mis edmodo que se pongan cara a la pantalla y nos
dejen tranguilos el rato gue nos venga bien,

- Padres también muy jugadares (puede que <c:|n
también dependientes) que fomentan esta afi
mis de que los hijos aprenden por aprendizaje vicario,

Fomentar un uso adecuade v sano y evitar la de-
pendencia de las nuevas wenologias es un trabajo en
equipo de toda la familia y no mos descargar toda
la responsabilidad en los menores. Podemos y debemos
hacer por ellos.

(*) Psiciloga sanitaria experta en
psicologia clinica. Colegiada CV 03791,
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per al confinament d’ara

MIQUELFORNA/ANTONI REIG

Segur que ja teniu centenars d*idees per a programar les hores d'aguest confinament obligat.
Tindreu libres | milsica seleccionada, i molt probablement estareu veient més cine que mai
en les pantalles de b televisid o de la tablet. Nosaltres vos proposem una llista de pel-licules
que ja tenen uns quants anys al damunt, perd que estem segurs que encara hui mantenen
intacte tot I'interés i la capacitat d’emocionar i sorprendre. Només teniu que buscar entre

els DVD i les cintes VHS que tindren amuntegats i desordenats en calaivos i armaris. Alguna
trobaren, | 5i o, ja sabew, vos les baiveu per internet,

I PER A MENUTS

Segons "La hoja parroquial” de 1'época,
aquestes pel-licules eren “para todos lox
publicos”, | encertaven: agradaven als
menuis i als grans,

Haves - Heaty - Conrieo - Rerric

- Lox 5.000 dedos del Dr T, Una fanta-
sia que enganxard també els més majors.
Deixeu-vos portar per la imaginacio.

- La guerra de los botones. De com era
la infantesa —divertida, vital i de vegades
cruel- quan cs]ugm:.u al carrer,

-5 globo. R cine i

un continent i expandint ¢l colonialisme:
“Si, bwana ™.

I BEL LIQUES

Per qué la major part de les millors
pel-licules bél-ligues son antibél ligues?

= La gran ilusign. La pel-licula que
Goebbels va declarar “enemiga piblica

nimero 1 en I'Alemanya nazi.
= Objetive Birmania. Lapel licula que va
pm mar TVE la nit de [a mort de Franco.
e\l!\demntemsnl'.l Is comportaments
iflats ambyp les com

honor, pirtria i gldria,

- Jolmny cogio su fusil. En color els seus
records, en blanc i negre el seu present: “vull

MOrr .

- El baile de los malditos. Els dos costats
de la trinxera de la segona guerra mundial,
Marlon Brando a un costan, "alemany, i
Montgomery Cliftalalire, el nord-americi.

W CIENCIA-FICCIO

Amb efecies artesanals, fets a ma.

- Ulriwsdituri a fa tierra, No oblideu el
pinoes quedareu a fosques: “Klaatu barada
nikto™.

=La lnvmhm d'rfm ultracuerpos. Unes

baines om 5i firem
faves o fesolets. Poseu-vos la mascareta,
per si de cas.

= La humanidad en peligre. Proves
muclears i formigues gegants que no pols
matar ni xafant-les ni amb missils,

- Tnmmu'fn. La primera aparicié de Clin

literatura de la ma‘u dc Julio Veme, Un llegat
de diversid que convé revisar i que segur
no vos defrandara.

- Emilio y los dfm.'we;. 5 han fiet cine
versions d’aguest clissic de Ia literatura
infantil alemanya. L'altima és de 2001,
Trieu-ne una a ['atzar,

- Marceling pan y vimo. No es deixeu
unﬁanyar per "embaoleall religios, Es una
de les pel-licules espanyoles més emotives
i ben contades.

I AVENTURES

Si pot ser, acompanycu-les amb mongetes,
xiclets i una barreta de torrd de Viena.

- El munde en sus munos, Quan encara
hi havia al mon territoris per repartir, tot i
que sigaun loc onno passa res com Alaska,

- EI haleon y la flecha. Burt Lancaster
no para de fer volantins.

- Lamujer pirata. Dones ambcaricteren
un mdn d”homes. Anne Bonny no era tora,
ni tenia un garfi per ma, ni pata de pal.

= Los caballeros del rey Arturo. Exca-
libur, Lancelot, Morgana, el Sant Calze...
La llegenda sempre pot amb nosalires!

- Las minas del rey Salomen. Descobring

d en una pantalla. El coneixereu”
Una pista: passa volant,

= La nache de los muertos vivientes, Els
walking dead no son un invent d'ara, La

pnmem de 1a saga és aquesta de 1968,

corayos Xen fos ojos, Una
joia del director de serie B Roger Corman,
mestre de Coppola i Scorsese, i padri de
Jack Nicholson o Roben de Niro,

I COMEDIA

Ambun somriure es poden dirmolies coses,

- Bésame tonto. L'humor més amarg de
Billy Wilder. El cantant i actor Dean Martin
fa el paper del cantant | actor Dean Martin,

- Vacaciones en Roma. En la recepeid
final de la princesa hi ha un periodista de
I"ABC i un de La Vanguardia,

- Ef quinteto de la miwerte. Cada vegada
quee xiula ¢l tren hi haun assassinat, La iaia
VOS ENamorard,

= Sopa de ganse. Els germans Marx en
la repiblica de Freedona. Groucho és el
president

= Las vacaciones de Monsienr Hulov,
L'humor visual més genial del cinema senor,

- Toma el dincro y corre. Autobiografia
d"un Woody Allen delingiient,

W MUSICAL

Podeu provar a reproduir algun ball, aixi
fieu un poe d'exercici.

- Un dia en Noaeva York. Els mariners
Frank Sinatra i Gene Kelly tenen un dia de
permis i se”] passen ballant.

- Melodias de Broadway 1955, Misi-
ca ioblidable, coreografies excel lents,
Technicolor, Fred Astaire, Cyd Charisse,

Broadway... That & entertainment!

= Los cabulleros lay preficren rubias.
Quan Marylin Monroe es posava Chanel
n® 5 per a dormir,

= Las sedioritas de Rochefort, Les ger-
manes —en la pel-licula i en la vida real-
Catherine Dencuve | Frangoise Dorléac en
un musical francés. Rar, perd fascinant.

- My Fair Lady. La pellicula que va
inaugurar ¢l Cine t'nmias:dc Dénia 1'any
1967,

I TERROR
Llum baixeta i porfes ben tancades.

- La parada de los monsiruos, L' horror
dalldy que és diferent. No tots els pablics
Ia toleren.

- La mujer pantera. El vent, un soroll,
una ombra... el terror invisible.

- La noche del cazador. Un conte amb
dos xiquets i un home del sac (Robert Mit-
chum) que fa moha por,

- La semilla del diablo. Una cuna negra
en Iedifici on anys després van assassinar
John Lennon. Polansky sap molt del mal
rotllo.

- Carrie. La primera adaptacié d’una
novel-la de Stephen King. No s”alceu de la
cadira fins que tingueu clar gue la pel-licula
5'ha acabat.

(Passa a la pag. seglient)
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(Ve de la pig. amerior)

0 WESTERN

Vorem “vagueros™ i “indios”, i ens emo-
cionarem amb valors J'amistal, integritat
i solidaritat,

- La diligencia, Una prostituta, un jugador
professional, unmetge borratxo, un banguer
estafador, un rcpusmnl.ml de whisky, una
senyoreta prenyada, apatxes i John \P.a\ ne.
Qud mes volen?

-Solo ante ef peligro. Suspense en 'oest,
Marrada en temps real, no podreu deixar de

nnuglas i Anthony Quinn.
- Grupo salvaje. Encls 70 Peckinpah era
ino, En els 2000 T; ino ¢s Pec-
l.mpilh. Spoiler: no queda ni I"apuntador,

I MELODRAMA
Cal vore-les amb un mocador a méd.

- Carta de wna desconocida, Cruan " amor
es declara massa tard. Bonica de veritat.

SOFIA LOREN
DosS MUJIj:R ES

LA C1O

- Breve encuemtro, Una histonia intima
contada per David Lean que impressiona tant
com Lawrence de Arabia o Doctor Zhivago.

= Unfugar em el sof. Grans fortunes i crim
en la postguerra nord-americana. Anem de
la ma dels grans amics Elizabeth Taylor i
Monigomery Clift.

- La heredera. Una hereva timida | ma-
dureta, un pretenent bala perduda i un pare
autoritari que s'oposa a les relacions, Un

d  qui no falla mai.
crito sobre el viemo. Amb Rock
Hudson, el xic guapo; Lauren Bacall, la

yora de Bogarn; Robert Stack, el
i Dorothy Malone, la

Jones

[ CINE NEGRE
No hew de perdre ni una frase dels di

gs.

- Tener y no fener. Bogart a Bacall: “Si
em Recessires, Xivla ",
La sombra de una duda. Teresa Wright
aJoseph Cotten: “No som finicament wn tio
i ura meboda. Agd guma cosa mex ™.

= Lawra. Clifion Webb: “Mai oblidaré
el cap de setmana que va morir Laura .

- Ferajidos. Ava Gardner a Bunt Lan-

caster: “Soc un verd per a mi i per als gue
im “envolten ™.
~ Retorne al pasado, Robert Mitchum a

Jane Gire
per al erim ™.

I 1 UN GRAPAT MES

‘o fens el menor escripol ni

Per a gaudir a qualsevol hora.

= Jasdn y los argonautas, Ni les écniques
virtuals han pogut superar la luita amb
espases dels esquelets.

- Dos mujeres. La Sophia Loren més
gran. Ya guanyar 22 premis d interpretacio
per aguesia pel-licula, que inclouen els
dels F:s vals de Cannes, Berlin i Venceia,

- H’ salariodel miedeo, Portaricuun camio
carregal de nitroglicering pels camins més
escarpats i inaccessibles? Tot un patir.

= Memorias de Africa. Meryl Steepi Ro-
bert Redford, bufl!! “Jo re i une granja
A‘.rrm.- al pew de les colines del Ngong

- El hombre gue sabia demasiado, Qm'
serd, serd...”. Doris Day divina, James
Stewart magnific.

IMATGES: ARXIU DE CINE REIG/FORNA

La filatelia como terapia
contra el confinamiento

Por José Ivars Ivars

iPara cuando tenga tiempo! La de veces
que hemos oido esia frase deniro del
mundo filatélico, Por lo general, la falta
de tiempo nos hace, a los coleccionistas,
iracaparando material con vistas o que un
dia, con mas tiempo del habitual, poder
poner nuestras colecciones al dia. Lo que
nadie nos aviso.que esetiempo que ihamos
a necesitar lo ibamos a tener en forma de
confinamiento,

La pandemia del COVID-19 nos ha
trastocado bastante nucstra rutina diaria,
¥ hemos ido viendo como las circunstan-
cias iban mandando al raste numerosas
télicas, eventos, actividades y
nes, no solo dentro de Espana
cualquier parte del mundo dado
invisible enemigo no entiende
orreos ha aplazado muchas
uces gue tenia programadas
as nos tocaban de cerca,

y algunas de
Hasta las emisiones de los nuevos sellos
han quedado confinadas hasta nueva
arden.

D¢ entrada, Teuladaibaa serescenario
de la .’\sdl“hkd Anual de la Federacion

cas de la Comu-
nitat \« lenciana prevista para el pasado
domingo, pero setuvogue posponer hasta
ver laevolucion de esta inusual situacié
Tambiéndentrode lacomarca, el mercadi-
llo dominical de filatelia y coleccionismo

laboral y social por imperativo legal tiene
un aliade que quienes la praclican ven
recompensadas todas esas horas de estar
encerrados en : la filatelia. Este pasa-
tiempo universal es el remedio que muchos
de nosotros hemos encontrado para sobre-
llevar de la mejor forma que sabemos las
horas de confinamiento en casa.

Buen ejemplo de ello lo tenemos en los
filatelistas de Benissa. Calp, Teulada, Dénia,
cinclusoaquellos que desde Valencia siguen
muy en contacto con kas tres sociedades
filatélicas de la comarca. E1COVID-19 nos
fos en casa y nos da el tiempo
itaba para hacer mil
enies, como pueden ser poner
iones, limpiar y Ll.mﬁulr
los sellos que en cajas esperaban de
tiempo que no encontribamos, o leer parte
de los libros que vamos adquiniendo v que
solo ojeamos en su dia y ahora tenemos la
ocasion de leer mas y mejor.

Sirva como gjemplo gue algunos filate-
listas nos comentan que “nunca antes le ha-
biadedicado tanto tiempoa la filatelia. Paso
casi 8 horas al dia arreglando mis sellos".
Algunos, como vemos, se estian tomando la
filatelia con horario laboral. Es lo qm.'
tiene ¢l tener que hacer algn para “mata

tanio tiempo libre. Pepe “Mensa”, dt'sth:
Henissa, dice haber descubierio sellos que

que el primer domingo de cada mes reunia
en Benissa a numerosos filatelistas, vaa
tener gue dejarse p.lratu.unlu la pandemia
remita v ¢l confinamiento deje paso al
disfrute ¢ allejero.

Pero este periodo de inactividad

bia que tenda y que por la catalogacion
hecha “son de los mas antiguos que tengo
y yo sin saberlo”™. Antonio Rodm,um de
Denia, compagina su otra pasion, ¢l Betis,
con la filatelia, donde retoma ese hobby
que por su trabajo a veces no encuentra el
tiempo gue merece, Desde Teulada, Alejan-

dro Liohell, usuario frecuente en las redes
sociales, nos va mostrando ¢sa coleccidn
que con su nieto va cogiendo forma, ¥
nada menos que de tema Dinosaurios.
Es tiempo de desempolvar viejos
afbumes como hace el valenciano José
M*® Enguix, que tiene miles de sellos es-
perando ser clasificados, de abrir viejas
cajas, de llenar mesas con sellos, tocarlos,
hacer que la lupanos muesire sus pequefios
detalles. La benissera Rossana Cardona
prefiere alternarentre los sellos deltmarido
¥ su pasién por la pintura. Tal ver estd
en marcha algin nuevo sello que algin
dia veremos en circulacion. Luis, desde
Valer |:|4 parece haber aparcado un poco
su pasion por las Tagetas Maximas y se
le ve disfrutar comao un niilo con cajas de
sellos por clasificar.
Ximao, desde Xalo, ha vuelio a poner
sobre la mesa algin que otro dlbum que
hien sabe tenia a buen recaudo. Jubilado
recientemente, ya sabe lo que es disponer
de tiempo para la filatelia. Perono salir de
casa le hard que tal vez en poco tiempo y
cuando todo pase, llevemos la filatelia a

6, (Dro de los incombustibles flate-
listas benisseros es Jesis, quién también
esti aprovechando este tiempo de “clau-
sura filatélica™ para mejorar alguna de
las eolecciones con las que ya nos tiene
acostumbrados.

Desde Calp, un servidor ha optado por
tenerles a todos entretenidos. Algin que
otra sopa de letras con mativos filatélicos
Que algunos ya han terminado con buena
nota. Otra de las opciones clegidas desde

fac Filatélico ha sido el clasificar y or-
denar la Biblioteca Filatélica y estudiar
algunos los que tenia p de
redactar. Hansido varios los. queyase han
puhlu. » ¥ muchos mds serin los que
wran surgiendo. El fin es quedarse en casa
v que mejor forma que con la filatelia,

Para cuando todo esto pase, volve-
remos a disfrutar de esta pasion como
hemos estado disfrutando durante tanto
tiempo. Que nadie creaque el parin soci
v cultural al que estamos sometidos nos
va a hacer perder un gramo de pasion
por Ia FILATELIA. Todo lo contrario,
volveremos con més ganas que nunca.
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El canyar
de I’avi

Per Roser Cabrera Gonzalez

Jatine dotre anys i cada diam®agrada més
anar a la casa dels avis per ajudar al giielo
enels treballs del camp. Es moli diferent el
que he aprés hui a I"institut 1 el que m'ha
ensenyat el esta vesprada.

Es estiv, Fa calor, Hem esperal que
caiguera ¢l sol per a baixar a "hort. Escol-
tem el soroll de " migua que cau de la font
i ens arriba la penetrant olor d’humitat.
Dominen els verds, moltes tonalitats, molts
olors i sensacio de frescor.

Les granotes que rauen a la bassa
salten amb agilitat de la vora a I'aigua.
Paral-lelament al barrane, un canyar
penetrant, un mur de paret verda. s el
nostre objectiu d avui, tallar bes canyes
i pelar fulla.

- Puc ajudar-te, giiclo”

- No, hui mira com ho
fullatalla molt sino es coneix. Comencem
per baix, pelant cine o 5 lex mes
grans | debearem les més menudes, que

perqué la

confinwen creixent, mentre a la canva I

queden fulles verdes.

El glielo les posava unes damunt les
altres i Tormavaun garbd o meanoll de filla,
que nugava amb les mateixes fulles, EN
m explicava que es nomenaven figasses,

Em ve a la memoria quan era menut i el
pare em feia una barqueta amb una fulla,

introduint un palet fi. Joladeixava
comer per la sequioleta de rec

c arribava de la comrabassa.
5i 1"aigua passava amb forg
barqueta navegava leugera.
jo tenia set em feia un cucurutxo
amb una fulla i era com un got.
Per a mi era el millor joc. T no
costava diners.

- Gitelo, per a qué serveixen
fes fulfes de canva?

- Ara les portarem al corral
per als animal. Les cabres i els
conills en mengen, perdagui més
i agrada és a la burvela.

- [ quan ex tallen les canyes?

- En Huna velfa, a ladvent,
@ partir de la segona meitar de
desembie fins a febrer o marg, Si
e tallen fora de temps, guan pufa
lasabic les canyes s debiliten, Es
deivenassecar { és convenient que
estiguen profegides de ba humitat,
quiedes ennegreds, formant un forng
q‘JiL’ Calesa wna FHUJIHIHIH.

“n gt consistis efva mealal-

ti

- Les persones que les toguen
noten picor a la pell i coentor
als

- Griielo saps moltissim. Quifria
Hastima o haver anat al ‘escola!

- Els mews mrilfors mestves han
sigut mon pave § el men ghielo
que m explicaven efs secrets de
fax tevre, com jo ho fiig amb

= I com efs guardarem?

= Farem feixes. Cada feix de canya

comuna esta format per 30 canves que

ntgarent amb cordell d'espart de dos
malles fins que arvibe e sew desei.

= Jo gileto vall estudiar i quan siga
mjor, escrivve Hibres amb eixes coses
tan bomigues gie em confes.

Tornarem

Per Frangoise Crespo

Tornarem a abragar,
tornarem a besar...
Tornarem a sorlir i passejar,
tornarem als parcs

xiquets i grans...

Tornarem a ajuntar-nos

per a menjar i sopar

amb amics i familiars...
Tornarem a sentir

de nou la llibertat...
Tornarem més promple que tard
si tots fem cas...

Tormarem

B El joc de cartes d’Enric Aguilar arriba a Inernet

Un grito de esperanza
Por Pablo Segarra

Imagino expresiones tristes reflejadas en sus caras,

calles vacias, gente encerrada mirando por la ventana
saludando a lo lejos con mensajes de esperanza.

Sufrimos y lloramos en silencio pensando en familia,
amigos ¥ seres queridos con aftoranza,

Maldito virus cruel y cobande que no das la cara, que
provocas muertes v destruecion a gente inocente y nos
contagias.

En silencio, sigiloso, disfrazado con tu malvada coraza,
pones en riesgo ¥ en peligro a gente que estudia, que

La Fallera Calavera, onlme 1 a I’abast de tots

El joc de cartes creat pel denier Enric Aguilar ja
esta disponible en linia. Zombi Paclla, I'editonial
que publica Lo Fallera Calavera, ha llangat una
Uu‘\u-dlgllnl per a jugar per Internel. La iniciativa
s'ha pres en arribar la situacié de confinament
provocada per 'expansio del nou coronavirus i
després d” anys que molts jugadors ho demanaven.
Amb la versié digital de exitos joc de cartes
valencid, es pot jugar amb amics i desconeguts a
través de la xarxa.

La Failera Calavera
tal 100% fidel al producte original que trasllada
I'experiéncia a I'ordinador. Només es necessita
un navegador web i no cal instal-lar-s¢ res,
L' experiéncia ¢s gratuita, almenys fins que acabe
la situacid de confinament, i esta allotjada en la
plataforma mundial de jocs de taula Tabletopia,
com. Enesta plataforma tambe s"ofercixen partides

b5 una versio digi-

manera excel-lent la iniciativa, encara que alguns

de més de 804 jocs de taula de tot el mén.

El joc de cartes online es va publicar el diven-
dres 27 de marg i ha sigut un éxit rotund, En el
primer cap de setmana van participar 3.800 per-
sones en diferents partides que ja acumulen quasi
3.000 hores de joe. L'acollida ha sigut tan bona
que s"ha situat entre els 10 jocs més populars del
mon, d'un catileg de més de 800, la majoria dels
quals estan en anglés. Els usuaris han valorant de

n que han hagut de passar per un periode

als controls digitals. Per a ajudar en
Zombhi Paella ha publicat en el seucanal
de Youtube un videotutorial en qué I"autor del joc,
Enric a‘\EmIar.wpIu.n com jugara laversio en linia,
neid de Pacollida d'esta versid i de
uluun de la situacio de confinament, Zombi
Paella es plantgjard pujar a la plataforma el seu
altre joc, Afwkazum! Bruives | tradicions, o les dos
expansions de La Fallera Calavera,

trabaja ¥ otros que por su edad no te esperaban.

Per a jugar a La Fallera Calavera online:
e sl P A fall 1

P ¥ BN o
Videotutorial per a aprendre a jugar a esta versio:

horps:/ivoute, be/ISIrerdmTX0Q)
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Caerenelaburrimiento y lamonoton
tanta actividad recomendada tenemos
LS

s, e posible duranie los dias de confinamientoen
casa. Una manera atractiva y divertida de matar el
tiempo ¥ de compartir una actividad en familia es
ponerse a cocinar, Algunos lo hacen habitualmente,
Otros han descubierto el placer por los fogones desde
que la television y las celebrities lo promocionan.

Una receta importada de Oriente
Medio como primero a manos
nunca mejor dicho- de Vanessa
Ginestar, de Benissa, ¥ sus dos
ayudantes, Lluis, de ocho afios
Mar, de cuatro, EI falafel es ur
mezclatriturada de garbanzos hi-
dratados en agua con cebolla, ajo
y diferentes hierbas ¥ especias.
E masa se¢ bolea, comoe una
croqueta, se fric en abundante
aceite y se sirve, generalmente,
con pan de pita y salsa de yogur.,
MNuestros chels no la frien, sino
que la cocinan en el horno porque
dicen que es mds sano. Es una
receta perfecia para veganos,
vegetarianos v celiacos, muy
nutritiva, saludable y sabrosa.
El falafel, segun apunta
Vanessa, es un plato fa de
elaborar —aungue tiene su tiempo

Pollo con curry verde, como segundo

En tiempo de cuarentena, hay que echar mano
de lo que se tiene en la despensa para preparar el
Es una buena oportunidad para dejar volar
bty para descubrir nievos platos y
sabores, Gelek v su hija Sering, de ong
ERCORLERON U 1 de curry verde ollv idada en
ncon, de esas cosas que compras un dia para
probar y ahi se quedan, Habia pechugas de pollo
en la mevera y tenian verduras v amoz. Hecho.

“Hoy \unmunu;\ulqumLum verde”, acordaron.

|

do de curry verde que podemos comprar
u[\.nm ado, verter la leche de coco para

eveEmente dg modo que no qmdul muy
hechas; ¢l papd ¢s cocinero, v de cso entiende

bastante. Las p

La cocina estid de moda. Y en momentos como éste,
en los que disponemos de tiempo para aprender
téenicas, descubrir nuevos sabores y, tal vez lo mis
importante, sacar nuestro ingenio a pasear-aungque
seaentrecuatro paredes-,cocinares una alternativa
entretenida y vilida para desconcetar y relajarnos
un poco.Meterse en la cocina con los hijos, ademis
de ser divertido, puede servir a los miembros de la

Je pollose cuecen enterasy

despuds seiroces

secrelo, seg)

a prepararlo en casa.
Gelek y ¢

Lmlgm el :kl.ant:n! para preparar la comid.

™, brom
sale de su habi ¥
. Elesti contento

“Le gusta mis que
cuando llega la hor
viene corriendoa lacocin,

e aungue preferiria que i
otra aficion, “mejor eso que al gunas oiras co

De momento, en ¢
S0 Ci

permite compartir y pasar mias tempo junios,

Y para el arroz blanco, ningiin
puroque todos estamos acostumbrados

TiNg COCInAN a veces juntos, “pero
. cuenila él,

todo o contrario, no entra a la cocina

as sernanas de encierro en
sa de [nia, los dos han salido ganando: la
pasion por la cocina los ha unido atn mas y les

forma tropi

culentos,
pur tanto recome

calcio, Ic\ri les

Nuestros coc
nan un vaso de le
medio yo

de preparacion- y gusta mucho a
Lluis y Mar. Una forma entrete-
nida de cocinar en familia ¥ una
buena idea para introducir la
ingesta de legumbres en la dicta
de los mis pequefios. La mama
s encargo de poner en remojo
los garbanzos secos 24 horas
antes para que se reblandezcan,
A la mafiana siguiente empi
lo bueno. Los
rridos —sin cocinar ni nada- se
ponen en la picadora junto a la
cebolla, ajo, un poco de comino
y cilantro y un par de cuch
de harina integral. Toda la masa
bien picada se guarda una hora
en el frigorifico para que lig
bien

Pasado este tiempo, Lluis
ayuda a su madre a hacer las
bolas, una a una, como si fueran

&

ligera y saludable
comida es con un batido de
0 de platano, que Angels
nches: Jordi,

resu

ademas ayudan a u!mlﬂllr !l
por su conienido en

aseleccio-
he, un platano grande,
ERF natur a en polvo y
ués pasan a pelar el

plitano y ponerlo en el vaso de la batido-

familia para estrechar lazos y conocerse mejor. EI
trabajo en equipo v el intercambio de opiniones v
pareceres siempre son recomendables. Es también
un buen momento para aprender a rentilizar, sacar
las viejas recetas de la abuela o sacar provecho de
aguello que quedd olvidado en un rincon, Tres fa-
milias nos abren la puerta de sus cocinas y nos dan
ideas paranuestromen i de cuarentena. Tomen nota.

De primero, falafel casero

una crogueta. Y Mar, la mas
pequeda, pincel en man
encarga de untarlas con aceite
¥ listo, directo al horno, Ficil,
riapido y una delicia,

Vanessa reconoce que a sus
hijos les gusta ayudar cn la
cocina y el dia anterior habian
hecho madalenas entre los tres,
Y ahora mis que nunca porque
cocinar es una buena opecion
para combatir el confinamiento

asar un buen rato toda la
ilia unida. Y el falafel es
III‘ dl,\tllhl'll"l!cllll\ porque sus
son sencillos —ex-
L\,TH‘\ 1.!\ especias, que hay que
ser previsores- y puedes hacer
un plato que gusta a los niflos
con productos que sueles tener
en casa. Y, como diria la abuela,
hay que comer legumbres,

lo baten

ra, afladen la leche y el yogur
hasta conseguir que la mezcla se vuelva
cremosa y sin grumos, U legados
o ese punto, incorporan ¢l hielo picado y
reemprenden ¢l do.

Lo sirven e 1 COPE O VASD

de who y
ma.

no suele
ser muy dulce, especialmente i se en-
cuenira maduro. Pero si se quiere
mentar ¢l dulzor. en su opinion, ¢
recomendable hacer uso de la miel - en
lugar de wtilizar azi por ser fuente de
les y porque su consumo ayud
prevenir infecciones.
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Juan Ambrosio Chabas Marti.1918

Entre Madrid y Dénia en el afio de la gripe espaiiola

JOSEP A. GISBERT SANTONJA
Arguedlogo

El pasado viernes, ¢l articulo sobre Se-
gismundo de Nagy & Dénia en el afio de
Ia gripe espaiiola estaba, digamos, en im-
prenta. Me gustd escribirlo porque, como
enla purapraxis del méodo argueoligico,
la conjuncion de casualidades impulsd a
adentrarnos en una de esas cuestiones o
temas que, de la nada, pueden trans for-
marse en tesela del mosaico de la historia
de la ciudad,

Hace escasos afios, la advertencia de
Manuel Vicent v ¢l rescate de poemas
de la obra publicada en Mueva York en
1922, A Pushcart at the Curb emplazaba
en Dénia, en 1917, al escritor Jhon Dos
Passos. Las evidencias estaban, pero no
la oportunidad de rescatar la memoria
y ofrecerla al gran piblico. Y fue una
realidad que hubo que agradec el
limitado universo cultural de la civiras.

Segismundo de Nagy nos ha legado
como vinculo su obra antistica; los dleos
que ofrecen escenas de labore: colas
que visualizd y pintd en localizaciones
de la periferia de la ciudad.

Advertimos del interés de contar con
abras literarias v, en especial, el poso de
las novelas de Juan Chabds Marti que,
entre la realidad y la ficeidn, ofrecian
atishos de luz sobre la vida en Dénia du-
rante las primeras décadas del siglo XX.
Citabamos la primera novela, Sin velas
desvelada (Barcelona, 1927), pero nos
preguntabamos si era posible acercarnos
mis a la fecha en que la gripe espaiiola

La Esfera’y La Marina

=la cucaracha- asold nuesiro pais: 1918,

Nuestro conocimiento de laviday obra
de Juan Chabds cuenta con precedentes.
En 2015, en la Sala del Casiell de Dé-
i esentamos, junio a nuesiro amigo
sco Brines v el autor, ibro de
Joan Carles Fogo Vila El adificio de la
memoria. La obra se ¢

les l.ll.' Ires
escritores transcendente: la literatura
del siglo XX: Gabriel Mird, Juan Chabds
v Louis Aragon. En 2001, comisariamos
en Dénia la exposicion Juwan Chabids,

as, entre
realidad y ficcion,
ofrecian atisbos de luz
sobre la vida en Dénia
en las primeras
décadas del siglo XX

Espill de Dénia, celeb o la memoria
del centenario de su nacimicnto,
‘Yaentonces, y ahora lo hemos corrobo-
rado, lainformacion que circulaba sobre la
biografiay actividad de Juan Chabds ent

habia adquirido en L:l Habana. El tomo
que encuaderna nameros corre spon-
dientes a la anualidad de 1920.
paginas encuentra dos colabos
de Juan Chabés; una en prosa, de canz
teatral v la otra es un poema adornado
con un dibujo.

La revista ofrece, semanalmente, un
conjunto de reportajes/moticias en que
las colaboraciones literarias maridan con
espléndidos dibujos, difunde obras de arte
de primera calidad. en especial pintura,
existentes en las principales pinacotecas
del mundo, asi como sitios v hallazgos
arquenlogicos o lariquezaartistica de Es-
paiia; castillos, catedrales, monasterios,
ete. Temas debidamente aderezados con
articulos sobre indumentaria femenina
y moda, productos de belleza y elixires
de farmacopea.

Y damos estas pinceladas porque el
pasado sabado y domingo de clausura
los dcdlquc enteramente a engullir, pa-
5 na, toda la anvalidad de 1918

Esfera. El objetivo era detectar y
wn!‘rmar si habia alguna colaboracion
de Juan Chabas Marti en los fasciculos
correspondientes a 1918 o bien, al menos,
|mpmnlas de quien o quienes hubieran

podido introducir al joven de Dénia en este

los afios 1916 1 1920 era muy reducida,
salvo el conocimiento pormenorizado de
st curriculum académico.

Y, eneste punto, entra de nuevoel factor
casualidad. Al leer el anticuls resefado
sobre el pintor hingaro, un amigo me
remite unas Totografias de la portada de
un volumen de la revista La Esfera, que

I VIAJE A LA LUNA

plm]ucluycqul neditorial. Es de suponer
que entrar en crnn seria nada facil,

Na lah ion
de Juan Chabds, pero si de alguien que
era de su cireulo mis inmediato. Plumas
reconocidas las habia: la condesa de
Pardo Bazin, Concha Espina, Wesceslao
Fermandex Florez, entre otras.

Colaboraciones de Juan Chab
revista La

Esfera. Biblioteca Nacional de
afia. Archive digital.

Juan Chabds Marti, Fotograffa publicada
en Sin velas desvelada. Barcelona, 1927,
Biblioteca JAG,

Uno de los colaboradores de La Exfera
en 1918 es el joven periodista y escritor
Xavier Boveda (1898-1963). En abril
publica Los cipreses Santa Magdalena.
En mayo, Homenaie a Rubén Darie,
que habia fallecido en febrero de 1916,
El mnoviembre Noctwrno oteial, Xavier
Boveda pertenecid a un grupo de van-

@ “Manuel Machado
fue probablemente
quien le dio
la oportunidad
de participar en
la revista La Esfera™

guardia y, en 1919, junio a Juan Chabds
o Pedro Garfias, firma el documento que
se conoce como Manifiesto Ultraista.
La relacion con Juan Chabds era, pues,

X ue ¢l equilibrio sor-
mndcntc entre las colaboraciones litera-
rias, resefias de pintores y suobra, nolicias
de exposiciones de arte y reportajes sobre
patrimonioartistico y monumental. En su
seccion Rigueza Ariistica de Espana los
protagonistas son los castillos, catedrales,
m(}ﬂ!sltTl[H. Jl‘|. FIII-M. 105, mnjunlus
histérico-artisticos, asi como sitios y
descubrimientos arqueologicos notables:
Mérida, Ampurias, o ¢l santuario ibérico
de Despefiaperros. A mo, ofrece pa-
seos por ciudades o regiones europeas,
asi como propuestas de conocer y visitar
sitios histéricos y arqueologicos como
Jerusalén y los Santos Lugares, Damasco,
Argelia, Tanez o Egipto.
s sorprendente que del andlisis minu-
cioso de mds de 40 entregas o nlmeros
de la revista La Esfera, del afo 1918, no
encol os nodicia alguna sobre el de-
curso de laepidemia de la gripe espaiiola,
que azofa ¢se mismo aflo. Un silencio
que delata una consigna de los editores
¥ la voluntad de silenciar esta catdstrofe.

Un solo testimonio se halla en el no-
mero 254, publicado ¢l 8 de noviembre
de 1918, El asiduo colaborador Silvio
Lago llora la muerte del joven pintor
costumbrista valenciano Vicente Carreres
y glosa los logros de su macstria. Pese
a que la wberculosis fue la causa que
llevo a la scpultura a cste malogrado
artista, ¢l pirrafo constata, como si de
nada se tratase, lo que estaban viviendo
en agquellos dias:

Tnadvertida fue su muerte,

en exte

{Pasa a la pag. siguiente)
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{Viene de la pig. anterior)

milenario horror que estremece a Es-
paiia, asolando suy pueblos v cindades,
hinchando de Ir:.wnﬂ'rm los cementerios.,

Aungue der Boveda colaboraba
en 1918 en La Esfera, Manuel Machado,
que habia sido su valedor en la publica-
cidn del poemario Espejos (1921) fue,
pmha'hfu]!t.nk quien ofrecerfa a Juan

“habis la oportunidad de participaren la
De hecho, ambos estin presentes
en el mismo nimero 338 de la revista,
el 26 de junio de 1920. En Sant Joan de
2020, onomistica del escritor dianense,
se cumplirin 100 afios.

La presencia de Juan Chabds en La
Esfera es ésta:

El 3 de abril de 1920 publica Drama
breve, acompaftado de un fotograbado
de un dibujo de M. Espi. EI 26 de junio
de 1920 publica el poema Serenata de
primavera, acompadado de un dibujo de
Mezquita Almer. EI 1 de julio de 1922

ublica Figje a la Luna, con dibujos de

enagos, Este altimo, un relato desga-
rrador de la muerte de un nifo junto a
la madre.

La lectura minuciosa de Sin velos
desvelada, de Juan Chabis es esencial
POFCUE SU o idoatesc leccion

de imigenes que manifiestan los compor-
tamientos y singladuras de su infancia v
alpicaduras que describen fa
na en la Marina de Dénia, del
calendario y del los rasgos que definen
Ia topografia y la vida en la ciudad en
el pnmer cuarto del siglo XX. La vida
marinera, la pesca, las labores agricolas,
celebraciones como las de la Virgen de
Agosto y un sinfin de costumbres v con-
duetas de sus habitantes estin presentes
en esta ficeion cargada de realidades v
recuerdos del autor. Es una lente v un
espejo para gjercer una mirada a la Dénia
del primer tercio del siglo XX,

Este pueblo -cofradia de marineros y
burgo de labradores- es en el otofio asilo
de serenidad, No parece una época del
afio, sine mds bien uma prolongaciin
indefinida de una jornada muy quieta,
Todos los dias son wna tarde lenta y
larga, que poco a poco se aduerme. En
este tiempo es un placer de espirituales
voluptuosidades el caminar por la orilla
del mar. Porgué agui en Dénia, mar y
tierra se unen en un frdnsito suave,

No parece ésta contener a agquel, ni
el mar invadir la tierva; sino gue existe
wna emocidn de armonia, fan acordada
¥ segura, que no pudiera imaginarse este
mar xin ial orilla. Velas muy remotas,
en ¢l silencio de toda quictud, casi sin
viento, se nos quedan en el alma nuestra,
wiajeras dentro del mar gue agui en la
ovilla pensamos. junto a la clara imagen
de lay vifedos v los praderios. Estos ya
s rizan también, con marineras ondas,
cuando va la brisa por los talfos de su
verdura.

Juan Chabds glosa las singularidades del
barrio marinero:

El pueblo se encrespa en el monte,
¥ se desborda trajinose de afanes y de
ansias que despiertan los cuidados de
la labranza y las prisas y avideces de la
mercaderia. Luego, en la falda se reposa
¥ mansamente se queda en el llana, como
hundido, tendiéndose, hacia lay orillas
del mar. donde aparece arrodillarse con
sus casas dimbmetas, muy humibldes, pero
bien limpias toadas, gozosay del blancor
del enfalbegue. En estas casas, sonoras
de viemto v olorasas de marisma, viven
los pescadores de fa cludad.

La easa, paisaje vital del eseritor, es la
Marina:
La casa es blanca y estd rodada de

La Marina de Chabds. Del folleto de difusion de la Exposicidn Juan Chabds, Espill

de Dénia, 2001, Por gentil

de la familia Ca

“De la casa y huerto de la Marina donde
los Chabas Marti pasaban temporadas, tan solo
quedaba, tal vez aun quede, el pino, envuelto
e integrado en el jardin de una urbanizacion™

pines que rienden las ramas sobre s
refado, abrazdmdola. Delante fTorece un
Tertecillo de geranios, rojos v blancos,
Cerca del huertecillo una esbelta cintura
de girasoles que se inclinan un poco en
lo alto de los tallos, coando les pesa la
madura pompa de sus flores amarillas
¥ apretades. ¥ en torno o los pinos v al
huerto, que sonregazo de la casa, latierra
de labor, siempre sedosa y sedienta, con
las vides mezguinas v los olivos javenes.
Esta ilerra tostada por el sol, que se
tiende en la plava y Hega mansamente
hasta el mar, que la ensalitra y salviera
con su saplo.

Vecinag ex esta casa de muchas otras.

Coma ella son humildes, blancas, y las
cercan drbales, vifiedos. pcr;arnﬁuuﬂn
dines con flores,

Durante la larga Semana Santa que
disfrutaban ya hace un siglo en Madrid
y su entorno, Juan Chabds, como tantos
otros, pasaban unos dias que a menudo
coincidian con ¢l io de la primavera.
Asimismo, la a Chabas pasaba cada
verano en

Dan Antonio es notario; fode el in-
vierno vive en Segovia, donde gferce su
in, v cuando llega el verano, con
st migfer se va a Dénia para
pasar las vacaciones en esia casa cercana

Postales gue circulan en Dénia en el afo 1918, Coleccidn del autor.
Calle Pedro Esteve y Calle Margués de Campo.

«Ei pueblo se encrespa en el monte,
y se desborda trajinoso de afanes y de
ansias que despiertan los cuidados de
la labranza y las prisas y avideces de

la mercaderia™

al mar, que su padre le dejc al morir. Hijo
dfe Démia ex don Antonio: en esta misma
casa se cric y en ella hizo sus fravesuras
v oaus “hellaguerias . Despuds, cuando
fue mozo, cursd estudios en Madrid y se
ehamord de una burgnesita castellana
Acabd la guerra, se hizo notario y case.
E:'ra ¢l hombre blamdo de voluntad, opaco

v pobre de cardcter. Hubiese guerido
ser notario de Dénia, o de Jivea, o de
cualguier otra cindad de Levante; pero
s nmgjer le domind v fueron @ Segovia
porgue ella eva de alli.

Lox veranos don Amonio defaba su
notaria ¥ pasaban wn mes en Dénia con
sus padres. Poco a poco la casiellana fue
gustande de la playa. Cuando tvieron
wiflas se hizo mds gralo ese veraneo
mariners porgue los rapaces recibian
gran contento del mar. que les hacia
fuerte v sanos.

Este relato, que refiere a uno de los
protagonistas de la novela, es fiel espejo
die lo que Juan Chabas haria también el
afio que ahora glosamos,

Hoy, desgraciadamente, siguiendo a
Joan Carles Fogo, y asi lo corroboramos,
nada queda en Dénia de los prir
referentes del paisaje vital del es
poeta. Su preciosa casa natal, descrita por
Juan Chabds como un tipo de arquiteciura
modelo del mediodia del ﬁibll! XIX, en
la década de los setenta seria derruida
y en su solar se erigiria un edificio de
oficinas y vi Estaba en la calle
Pedro Esteve, nidm. 15, en el centro his-
thrico de Dénia.

De la casa y huerto de la Marina donde
los Chabds Marti pasaban lemporadas,
tan solo quedaba, tal vez aun quede, el
ping, envuelto ¢ integrado en el jardin de
una urbanizacion que leva su nombre:
la “Marina de Chabis™,
sduro, pero en la aciualidad, con dos
décadas ya consumidas del siglo XX1, aun
noe vernos la luz en cuanto a una voluntad
de proteceion del patrimonio que permita
conservar, proleger y, si cabe, incorporar
al patrimonio pablico edif evantes
que constituyen hitos en la historia de
la ciudad

Mucho mis nos hubiera gustado saber
de las relaciones de Juan Chabis durante
los anos que glosamos, aqui y ahora,
pera los datos ¢ informacién se refieren
a la década de los ireinta, al margen de
nuestra prefension inicial,
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Els dimecres a I’Arxiu, una iniciativa per a una visio sociologica dels arrels
de Pego a reprendre

Tracta de
posar en

valor la
transcendéncia
de la
institucio per
a conéixer la
historia i els
costums

A principis de febrer veia la llum la
singular inici
I" Arxiu Mu
de la Regidor:
valor el paper fonamental de la i il
per a condixer la |\|~.[urm i els arrels.

tiva organitzada des de
11'h <l ~u|\c1rl

il de Pego
de Cultura

quatre Tallers d'Hi
en els dltims a
\mu dl: rn.m

erra Civ |i
loan

plantejada com una visid socioldgica | mo-
nografica que aborda uns emes amb la base
d'unsimple retall que aporien les folografies
i videos que hem anat digitalitzant en els
ltims anys per a fer-ho més atractin®

La proposta ha desbordat totes les
pre ns perqué hi ha una norante-
ions, fet que ha obligat a
mplm les sessions previsies
pels dimecres també cap a dilluns.

PREVISIONS DESBORDADES

Aixi, fins "obligada aturada a causa del
confinament decretat com a mesura per

a combatre la pandémia. ¢ls participants
abordaren amb entusiasme episodis com la
i uﬂluun urbana del municipi, ¢l
1 e, les escoles i ensenya-
dsica i cantants locals i
ergos existents de 1826 al 950,

1 que vorn el 407 dels
assistents provenen dels rel llers
encara que destaca ' s gue
la proposta sobre ol entre la
i jove motivida per a condixer
del seu poble i, en conse-
1 els seus arrels”

5 il hc:n CSLM CAPAGOS PO A
poc de conscienciar la societat pegolinade la

importanciadel legi que suposacomplar
amb una institucit que des del Liibre de la
Peita-impost directe que cobravael municipi
als propictaris de cases, terres i censos- de
1498 compta amb un fons documental que
resultaimprescindible peracondixer lanostra
i i poder relacionar-la en un contexi
miés general”, es congratula un Almela que
confia a continuar posant en valor la tasca
portada s eap per a digitalitzar fotografies i
videos que permetran en el successiu ana-
litzar temes com les fi Is costums, ¢ls
avatars de ka guerra del 36, personatges pe-
golins, noticies w53 a la premsad’época
i altres documents singulars,
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José Ramiro, president de la
Mancomunitat Cultural

*Aquest parentesi I’hem de viure com una

etapa de reflexio per agafar un nou impuls”

L '.me..umnl forgat que Imwplml
I"anul-lackd o ajormament de to
activitat cultural al Il wrg i ample slc
lacomarca |'|uin.l.nh.<un.l. decon-
Im.umnl preses peracombatre els
del coronavirus, ha plan-
tejat implicitanent una incognita
al voltant del futur de la MACMA
at awdimdnm du I:l

wmldn_-. per | |_'hl.:|| |'|r¢s|dcm
de la entitat, José Ramiro, al afir-

viure ¢om una etapa
per a af

eaferme la coma

a cultural des de la

que, de cara

tasca realitzada fins
SENLLENAQUESIS Vint-i-¢

Amb aixd, ha confirmat la conti-
nuitat de 1" entitat per considerar-la
“fonamental de ue la cul-
fura \1!1;\ en ,Iqllcsnlh moments an
complexos un factor de cohesid
per als ciutadans i ciutadanes de
la Marina Alta”,

No obstani, reconeix que la
indefinicid de 1"actual situacid va
a obligar a replantejar " habitual
pauta on els actes estrictament
culturals majoritiriament progra-
menel calendiar de sewn celebracio
durant el que suposa el curs escolar
de setembre a juny per a cedir ¢l
rellew durant els mesos destiu a
les festes patronals i populars de
cadascun dels pobles, que com-
plementen aquesis amb les seues
costums propies que suposen un
altre vessant de la cultura,

“Fi haurd que estar atents pri-
mer a la duracid del confinament
idesprés a les mesures restrictives
peraajuntarundeterminal nimero
de persones en un espai, ¢l que
hui per bui resulta impossible &ix
previndre i hi haurd que ¢
I'evolucid que pre

amb fester pel fet de que, segons
o0

considera “u
amb els altres i en aixo radica la
riquesa de I'ampli ventall cultural

amb ¢l que tenim ¢l privilegi de
comptar al nostre abast™,
Pel que fa al ni, explica
ue ¢l personal de la mancomu-
nitat s*ha bolcat en ¢l teletreball
per a bastir un pla d'estimulacid
comi a tots els pobles. La inicia-
tiva ha comportat des del decret
d'estat d’alarma publicacit
per les xarxes socials d'una sénie
d audiovisuals elaborats des de la
MACMA peradifondre novel-les,
jos, poemaris, obres dic teatre
o trehalls discografics dartistes
ol aixd, a handa
5 enregi ents per presentar
publicacions com el Calerdari
dels Briffamis 2020 o ¢l receptan
La Rebosteria a la Marineg Al

AGENDA VIRTUAL EN
ABRIL

Quan a l"aposta de futur, la
principal novetat es la publicacio
d"una guia especial pel mes d"abril
per a tractar de compensar ¢l no
comptar amb | "habitual recull de
les programacions culturals dels
municipis en la revista de la man-
comunital, per primera vegada en
la trajectdria de vint-i-cine anys,
fins ara ininterrompu

Segons ha explicat, aquesta
riual recull totes aquelles
s alternatives gque s"han
organitzat des dels ajuntaments
teninl en compie la quarantena,
a miés de sumar agenda de con-
vocatdries | concursos, molts dels
quals han ampliat els terminis
i mnh n!miu de la

I

] nh.ﬂ de pmjl.'um
de documentals des del Facebook
MA@ Mancomunitat-
CulturalMarina Dy que en format
wicle abordard diferents oficis 1ots
els dijous d'aquest mes,

A banda, la guia recupera
ssenyes de productes

i de la de b mona de Pas-
nalitza amb una entrevista
<l| dramaturg bes

Comarcal33

Vint-i-cinc cantaires integren I’ Atelier Vocal

del Cor de la Rectoria

Pretén complementar I'oferta cultural de I'associacio

amb un repertori alternatiu

La inquictud d"interpretar nous repertoris | com-
plementar "oferta musical del Cor de la Rectoria
ha impulsat la cr de I"Atelier Vocal integrat
per vint-i-cinc dones,

Segons ha explicat el seu director, Jaume
Morell, la iniciativa, portada a cap no més per
una part de les v blanques que integren la
formacid nodri uposa un projecte paral-lel
a aquella per a interpretar tot lipus de mi de
la modalitat, a dos i tres veus, | amb diferents for-
Amb aguesia finalitat ha
procedents
ca que han

ELECTRA PELUFFO

de forma sctmanal, porta a cap ¢l cor mixt, per
a complementar 1"oferta cultural de I"associacio
amb un repertori alternatiu,

DEBUT AJORNAT

evist debutar en la

La nova formacid tenia pr
usica Sacra d de la

X edicio del Cicle de M

I"epidémia del COVIDR-19.

comprensible su
zom: Federico es arl
fotdgrafo, se cspecis
un tema ¥ lo fotografia, ¥
coninterés pecunianoo
mplemenie por artesana-
do. Y en esic momento algunas de sus cdmaras
estin viajando por Correo desde Alicante hasta
Andorra, juf?, un sofoco, hasta que no vea los
aparatos en ‘ll\ Manos.. .
Confi ate por la situacion de
“alarma” que rige en el pais, no sale del hotel
pero, |II sus I.Jlnﬂf'\g que It envy hl‘
FOA SUS desde Alicante” EI Correo redujo
su horario de trabajo por lo que el reparto de
paquetes... ¥ los teléfonos de las oficinas pos-
tales sin respuesta agotan ¢l saldo del movil del

GESELEC

Germd eléctricns

GERMAN
OLIVENCIA
MORENO

Tel. 606 019 814
germanclivenciai@gmail.com

Las tias de Federico

muchacho. | Oué hacer para localizar el envio”
Las tias, las tias, por faveor...

Aqui estamos, mejor por ¢l fijo que no se
corta vy, jmaravilla! responde ¢l Correo, solo
hasta las 11.30, habrd que correr, no te olvides
el comprobante del envie y el DNI por si te
pregumtaalgo la policia, Corre corre latia menor
¥ la mayor queda al cuidado de la lHamada de o
para Federico. Utilisimas estas tias: una, herma-
na de su padre y la oira, hermana de su abuela,
sensibles y comprensivas ante la demanda de
Federico, ayudan creativamente, se dividen la
tarea razonando como ayudar al muchacho,
Todo en orden, mayores pero siempre listas,
ingeniosas,
xito! llegaron las cimaras.

s tias de Federico!
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La festa que no para... als balcons
I |

Al menys mestre dure aguest nou
ordre mundial que ha instaurat el
COVID-=19, les autoritats lingd
tiques s haurien de replantejar el
terme baled, que a hores d"am ve
definit com una “plataforma que
~\~1\rs|\ de la fagana d um edifici a

per una barana o mur h
Emps gue cormen se
© ah\h.\‘I\\"L‘\[.ll]\..i[’!ﬂl\
cipal quu obri [a llaral mon i on
desenrotlla la social més enlld

ianimada cada diaa
1 vesprada”

bes hiidit e
I és que eixe mom
convertit amb 'hora pun

it s'ha

dia -amb més gusi
allargat la jornada de sol
o b
només per aaplaudi
natge al i
que Huita
des del primer front de la ba
Ara s'ha convertit en el moment
de wtes Jes reivindicacions de
portes cap en fora de casa, també

retre home-
de gent

cials i totes agquelles que serveixen
per ajudar la gent a fer front a un

AVANC DE LI
JULIOL A PEDRE:

El cas més sonat pot ser siga

Vermur i aperitins als balcons de La Xara,

A Gata la infciativa de

el de Pedreguer. Alli existeix

cert temor pel que pot passar a
les Fest e Juliol, amb molis
contractes ja enllestits i una pro-

acticament lancada.
Perds ment nt, la fest
avangat durant tota aquesta Glti-
ma setmana, simulant la mateixa
programacio que 4 juliol i amb
bona dosi d'enginy i entu
me per superar les limit
que imposa el mufuml11u1l La
imiciativa, promoguda des de
la Comissio de Festes 2020, va
tenir una gran acollida des del
primer dia, amb I'engalanament
dels balcons. Des d'aleshores

Lramacio p

s'ha :||.‘u||1|1li| amb la tradicid;
dia del pregd, presentacid, el dia
dels bous, sant bona
guintade:
un ullrumLultdlumtnmllu |'u_r
a traure a Ily_n al carrer... des

anima i no es desanima
davan 'e: que confinament
que s'esth vivint i que ha obligat
asuspendre molts actes que teni
previstos en aguestos dies per a
recaplar fons per a la festa. Aixd
5 neen que en faran

hen gran només la situ
o ho permeta.

1 SANT PANCRAC HA
TINGUT ALCALDESSA

També al Poble Mou de Benita-
txell han ideat els veins del Carrer
la Mar -precisament perqué hi viuen
dios festers d'enguany- unes
simulades dedicades a la M
Déu de La Rosa, que se
el primer diumenge de i
que enguany la seua celebracit és
una incognita de moment. Cada
di, fins hui dissabie, un motiu per
a celebrar: ofrena de flors,
55, coneurs de paclia,
quintades, ... Teom no, s"ha celebrat

A la Vora del Rinw Mare ha reforcat vincles veimals amb idees molt entretingudes i divertides.

cravg, cque ha tingut la scua
Inés Monffort, qui ha fet
funcions del cirrec des del baled
a casa, Obviament,

mbé al Poble Nou de Be-
nitatxell els veins del carrer Pare
Plicido han ambiental aguestos
dies de confinament des dels bal

1 5 que es
pengen per anunciar el tema del
dia.

{Passa a la pag. seglient)
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B Colles de veins i comissions de festes impulsen iniciatives per ajudar a combatre I'aillament

—

El programa de Pedreguer ha tingut de tot: bous, cordd, processd,
La iniciativa de la Comissio de Festes 2020 ha tingut wna gran acollide a Pedreguer. presentacid.., i ot sense eixir de cava,

(Ve de la pag. anterior) dinar, A més que fer alguna altra  notrobenresutilitzen laimaginacio  a Gata, on la enisi ha enfortit les  comengar a programar iniciatives
res elements. relacions d'un grup de veins de @ les quals s"han sumat la resta
5 del carrer Pintor Se-  lazona de les Alcolaies i que van  del poble, a través de les xarxes
L.I’Lllwduhlquqiqlkmll&\l.lcthlqus connectar des del primer dia que  socials
comengarenels spl.mdirm.nlsa les Aixi, el primer cap de setmana
“han comegul  huit. Quasi com que s'ha creat un  vancomengar a decorar els balcons

e
pa, i \I.JH \<| fer pa I

setman: lifi Tits tam K.Th.[qu.‘ ¢ este confinament é

LA PICADETA DEL MIGDIA  amés de I"aperitiu tambsé com abans, perqu
NO FALLA A LA XARA ues, Com una mn.\lqut han passat dedonar-se’n  nou barri, ¢l de A la vora del riu  amb flors, per alld de arribada

. Ja fira d’abril o la del rock només els bons dies a compantint - mare -nom a mh‘. |LI.A| han nhm de la prima Després han fiet
roll. £ com. |||||. IJIH»JH.I. qm. rialles, brindis, emocions i molies - misica, han celebrat el mig any
celebraran un; coses més des dels seus balcons, i -
demd m
els scus baleons pcr a ] ocs

A La Xara, els veins. dx,l canmer

A LAVORA DEL RIU

larg de la na van h»irgml per MARE, A GATA
: fer la decoracio amb material que i
la cerveseta o el vermut abans de  tenen a casa d'alires fesies, perd si Una cosa semblant ha passat 5'ho mereix.

Si te proteges tu, proteges a los demas

Evita visitar a personas Mantén limpias las superficies, Evita tocarte los ojos,
de grupos de riesgo incluido el moévil, y ventila la nariz y la boca
los espacios

47 - ’
Distancia social x ' x ‘ Evita el contactoy
(1-2 metros) lavate las manos

#EstoPasara #QuédateEnCasa

Quédate en casa y aislate Al toser o estornudar, No recibas visitas si no
si tienes sintomas cubrete la boca y la nariz SOn necesarias

con el codo flexionado

Inférmate en: % GEMERALITAT | TO18
infocoronavirus.gva.es 900 300 555 ‘  VALENCIANA veu
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Lafila Marins Corsaris se une a Caritas
en un proyecto solidario

AMADEM (*)

La adversidad que une

Marins Corsaris
ativa solida

Lafiladeniera
doen una inic

que pretende
promover la venta de camisetas con su logo

llII que
“estamos viviendo momentos inesperados
y dificiles que nos obligan a planteamos
la empatia vy solidaridad con nuesiros
semejanics, Algunos sobreviven en una
precariedad de medios de subsisten
extrema, Lo vemos en todos los medios
de comunicaciin y los tenemos a nuestro
Iado. Ante esta sit
tenemaos que movilizar para dar respuesia

manos tendidas pidiendo ayuda”,

51 pucs, la Marins Corsaris ha sentido
esallamaday ha queride
e arena con csta inic

ina Lda al proyecto
de Tarjetas Solidarias. Cabe record.
que s¢ trata de tarjetas de crédito indiv
:gan a los usuarios, con
cantidad de dinero para que puedan
comprar en cualquier tienda la comida
que mas necesiten, no la que se entrega
en Ciritas,
Desde Ciritas Interparroguial Dénia
han agradecido el gesto de solidaridad

Xabia trasllada les festes de Fogueres
a principis d’octubre

juntament de Xaibi. jormnat bes festes
de Fogueres davant la incentesa que es manté

||‘|i1.\|l|\'\ en I festa, i tenint e
n despesa que
ament sind
A mis,

supasa no només per a 1"Ajul
també per a les families dels feste
una altra circumstincia és que s"ha retardat
fins a finals de juny o principis de juliol les

proves d'accésa lnuniversitat, enles quals es
veuen immersos molts dels quintos § quintes
a any, § que podrien veure's seriosament
afiectats per aquest fet.

s sabes
cual es la

farmacia .
de guardiz

La decisit s™ha pres ara que hi ha temps
per posar fi a la sensacid d'inseguretal que
atint bots els prinei I|\,Ip_|||\.h\|lu\
Foguieres.

Desde ‘\|un|,u!u-u.|t-\ wrallaren distints
rnatius, de nelsmesosde

ost i setembre per no coincidir amb

.dlm fiestes locals i fugirde latemporadaalia

 cupacio turistica,

5" ha traxs Lkt

n Comissid
al que puguen
, @ pantir d'ara, a treballar amb
MENys incenesa.
calde, José Chulvi, ha assegurat que
ajornar les Fogueres ha estat una decisid df
ficil perds que s"ha pres precisament per tenir
més opeions de salvar-la. “Alld important
de la festa no és el dia gu hre, sind
I"esperit i la il lusio gue es pose enella, § ahi
segur que els quintos no van a fer fallids

Averigualo en laguiadelturista.es
también desde tu movil

Ferrer a causa de la crisis
reperc
de abril, dia del patrdn, estaba marcado
como festive local pero dej:
segin han avanzado fuentes oficiales. La
propuesta deberd seraprobada por el pleno,

do 30 de marzo se celebrd el Dia Mundial del Trastorno Bipolar. Se
escoeit este dia por el nacimiento del pintor Vincent Van Gogh, que lue diag
nosticado, con posible trastorno bipoler. Con el ohjetivo de romper estigma y
naturalizar la enfermedad.

El trastorno bipolar es una enfermedad mental que se caracteriza por provo-
car en quien la padece cpisodios serios de mania v depresion, causa cambios
dristicos en ¢l temperamento y ¢n ¢l estade animico de una persona. Existen
dos tipos de bipolaridad, la Tipo | v la Tipo 11, im las caracteristicas de la
I.N]LI'II]LI| vl que presente <ada persona,

Organizacion Mundial de la Salud {OMS), entre ¢l 1 y ¢l 2 por
cienio de la poblacién padece esta enferme. . Por lo gener, 1 hlpul ridad
comienza a manifestarse en la adolescencia o adultez temprana, es raro que
s¢ manifieste en la nifez o despuds de los 40 afos. Ademis, las personas con
trastorno bipolar tienen un riesgo particular de desarrollar otras enfermed.
al mismo tiempo. Dos tercios de las personas que lo sufren tambidn pueden
sufrir teastornos de ansiedad, o tener algin trastorno por uso de sustancias
En el Dia Mundial del Trastorno Bipolar cabe resaltar que existen diferentes
tratamientos v se emplean tanto técnicas farmacoldgicas como psicologicas

s una enfermedad muy compleja y limitante por lo que lo principal son las
tamientos v el conocimiento que se tenga de ella, En estos liempos
nde todi's estamos afectad@@s de una manera u otra, las personas con diver-
idad funcional mucho mds, v sin embargo queremos resaltar la gran ¢
resiliencia, constanciay pautasa | idis, y por ende manteniendo
una vid . Desde Amadem queremos
darles la enhorabuena a todas aquellas familias que con esta dificultad afadids
sLAN respe as ¥ siguiendo las recomendaciones
de la letra; asi como también mantienen unas rutinas muy acti
la ONG les enviamos. Tenemos que aguantar un poguito mds, soportar con
paciencia y desde la calma, no estin solfis, jestamos juntis eén esto!

des

(*)Luisina Daives. Psicdloga de Amadem.

El 20 de abril deja de ser festivo local
en Teulada

suspension de las fiestas de Sant Vicent

Alora se busca una nueva fecha que estard
determinada por la evolucion de la pandem
y al acuerdo con la Comisidn de Fi

Por otra parte, el SIT tramita, de forma
telemdtica, los volantes de empadronamien-
to para los ciudadanos que se acojan a la
moratoria hipotecaria.

u directa en el calendario. EI 20

i de serlo,

Benitatxell aplaza las fiestas de La
Rosa y el festival Rock & Fava

Miis suspensiones de citas festivas a con-
secuenciadel COVID-19. El Poble Noude
Benitatxell aplaza las fiestas de La R
del 2 al 10 de mayo, y el Festival Rock &

Fava, prui-.lu para \'I 13 de junio. Hace

tivas porgue
avanza la crisis sanit

espera de como
Y enel horizonte
patronales de

sdalena, que se celebran
en julio. De momento se salvan, pero no
se descarta que sigan la misma suerte si
el virus no ce
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La Policia Local de Xabia ayuda a que
los nifios hagan sus deberes

Laocal, que imprime en el retén las tareas ¢
instrucciones que preparan los docentes v,
a través de los agentes que mayor conta
tiene 1 los escolares, se los hacen llegar
cada semana a su domicilio.

A nivel de Secundaria, ¢l ayuniamienio
esid geslmnnndu también con los equipos
directivos de los institutos la entrega de

el material lectivo a los nifios ¥ niflas que
carecen de los mcd:us para spuir el curso
lectivo a distanci gin ha sefalado la
concejala de Educacion y Familia, Monise
Villaverde, el personal del ayuntamiento
exlil en contacto con los equipos docenles
de los centros del municipio para detectar
las familias gque no tienen equipamientos
informdticos o acceso a internet para
intentar evitar que esta circunstancia les

Villaverde ha valorado que lasuspension

Concurs Fotografic de Lactancia
Materna

“l AJUNTAMEN

|

“Un dia qualsevol com a cirrec piblic,  litatde desplagar-se p..nunpmnnu.m iar
de primera tinent alcaldessa i regidora,  les ln]ugr.lﬁu L'organi amplia
or  aixi la inscripeié online i la recepeio de
25 toca  forografies, en principi, fins ¢l 30 d*Abril
li ha entrat  de 2020. Anuncia que anird adaptani-se
gana; aleshores, a menj Ambaguest  alesm 15 del moment i aconsella
text acompanya Mar Chesa Pedrds, regi-  la inseripeio online el més aviat possible
dora de I"Ajuntament d'Ondara, la foto  per poder rebre informacio personalitzada

evista a la mdm

impida a inzar en su formacion durante
esta situacion extraordinaris
Desde Educacion han gestionado con
los macstros el envio periodico del mate-
rial, labor en la que se implica la Policia

de las L]ﬂ.:\l.h presenciales para sustituirlas
por forma 1
a los estudiantes de
recursos, por lo que ¢l ayuntamiento hace
I que esti en su mano para apoyarles.

IES SORTS DE LA MAR

que ha envia al Concurs Fotografic de
Lactincia Materna de la Marina Ala. Esta
h.l:l.iham que comengara la pand n:a del

/ID=1%ies decretara |’ estatd” E

u d'aquesta situacio excep-
cional, el Grup Nodrissa ha allargat el
termini de presentacid de fotografies per
al XX1V Concurs Fotogrific de Lactincia
Materna Marina Alta donada la impossibi-

a través del corren electrdnic de qu
vol canvi que necessite fer, Agraeix
mateix el suport de totes les persones ja

crite iluﬂ uth' estan musirllnl el

‘chuinr les recomanacions de
les nostres auloritats sanitiries, queda’t
a casa, hi haurd temps d'enviar les fotos,
de segur”, afegeix.

Iniciatives contra el coronavirus

En aquests moments tani di-
ficils de pandémia mundial,
L'IES Sarts de la Mar Dénia
ha volgut aportar el seu granet
d'arena sumant-se a la ini-
ciativa #CoronavirusMakers,
El departament de tecnologia
amb una de les seues impres-
sores 300 esti fabricant viseres
protectores per al personal
sanitari de I"hospital de Dénia,
també s'han sumat a la pro-
posta alumnes que disposaven
d'impressora 310 a casa,

[ alira banda, noves reali-
tats docents sobrin pas, el nostre
professor d' Economia, Sergio
Cruz ha comengat a desenvo-
lupar la seua tasca docent com
4 YouTuber g
Ecanomia en Cuarentena amb
maolt d&xit en la seua primera
setmana d’emissio,

Enseflando desde 19%1

Cantro de Estudios La Mar 18 DENIA
- Tel. 686 817 370

"\ (EDES 96 ETE 45 42

Clases refuerzo Primaria, ESC, Bachiller y —
universitarios "

Pruebas de acceso a universidad -
Pruebas de acceso a ciclos formativos =
Técnmicas de estudio

Taller Escritura Creativa -

wnows,Cemirodeestudiosedes.es

¥

COLEGIO ALFA & OMEGA

Aungque estemos lejos, estamos contigo

Este es ¢l lema de Alfa & Omega en este tiempo de confinamiento y alarma. Tam-
i estra comunidad educativa y, desde el primer momento,
-nmqmlw.md»un line ¥ en directo con nuestros alumnos y alumnas de Primaria

L Jdu dia, desde las 9 hasta las 13.45 horas, cada clase empieza con una plata-
forma <I|yla| ¥ profesores ¥ alumnos se conectan para seguir en vivo las clases.
Los pequerios tamb: nen unas plataformas montadas para ver a sus maesiras,
practicar inglés, hacer sus ¢jercicios de motricidad o cumplir un reto.

Fn estos momentos entendemos a las familias, estamos junto a ellas y las acom-
pafiamos. Para las familias es una tranquilidad saber que sus hijos de Primaria v
ESO siguen ¢l curso escolar y estin con una rutina de trabajo diario, controlados

sus profesores y con los mismos valores de siempre,

Alfa & Omega sigue siendo una comunidad educativa creativa que esti reinven-
tandose v cumpliendo su funcidn en estos momentos. Alfa & Omega, institucion
reconocida, esti aprendiendo de lo inesperado, dando una educacion de calidad y
afrontando con la mayor creatividad y respeto esta situacion,

'mhunusqut. nuestros alumnos y sus familias no estdn solos, seguimos “estando
contigo”; con ka esperaniza de volver a abrazamos ¥ superando juntos este reto.

SANEAMIENTOS

Sanitario - Griferia - Fontaneria en Ge|

Calefaccién - Aire Acondicionado

E-mail: loga®saneloga.com

Calpe: C/ Portalet8 « 5965 831 BO3
Javea: C/ Liverpool 3 « 865 795494
Denia: Ptda. Madrigueras Sud 9 + 965 783 26




Volveremos a jugar, una
iniciativa de la Confedecom
de apoyo a los deportistas

La Asociacion de Federacio-
nes Deportivas de la Comuni-
tat Valenciana {Confedecom)
ha lanzado una campaia de
apoyo a los y las deportl
valencianos con el lema Fol-
veremes a fugar. El objetivo
m paiia ¢s transmitir
desde la asociacion un men-
saje de dnimo a todos y lo
hace com un mensaje claro
"no nos rendiremos, Al de-

porte valenciano le quedan
muchos éxitos por cosechar
v este confinamiento por el
COVID-19 no podra con

nuesiros ¥ nuestras depor-
tistas. jAnimo a todos! No
perdais el hambre de deporte

ydeéxito! Recordad #Volve-
remosAJugar,

El video de esta campaiia
s¢ puede ver en el canal de
Youtube de la Confedecom,

PARTICIPA
100X100

Yo me muevo en casa es la campaiia del CSD
para promocionar el ejercicio

El Cansejo Superior de Departes
lt D) y el Consejo Gel de

d ion Fisica y Deportiva
(COLEF) han lanzade una cam-
pd i en las redes sociales con el

a Yo me muevo en cisa en con
-.I fin de promover la activ u]dd._-,

durante ¢l confinamiento por e
coronavirus. Por eso se estin
i serie
daciones conactividades sencillas
¥ adecundas para cada edad. Los
mensajes invitan a la realizacion
“de gjercicios con elementos que
forman parte de tra vida
cotidiana v a la creacidn de una

rutina periddica de hdbitos acti-
vos". Con esta campaiia, el CSD
y el COLEF, drgano g

senta a los Colegios Ofici
| ducadore co Deportivos
Espaiia, a l
#YoMeMuevoEnCasay destacan
la importancia de mantenemos

de nuesira vida cotidiana ¥ con
MUESITD Propio peso p1 1 poten-
ciar cualidades de f :
coordinacion, y ademis, h'lccfln

Maxine McKinnon, se ha ido la dama del atletismo comarcal

en familia”, Asi mismo también
aconseja "recudir el
exposicion a la pantall
las edades mediante una ruting
periddica de hibitos activos o
con alterr como el baila o
el juego en movimiento con retos
de equilibrio o destreza.
Por dltimo, recomiend
maniener nuestra activ

mnmn_lld.n_mncsda. las anlnrld.:—
des sanitarias, y especialmente,
aquellas que ofrecen los profe-
sionales cualificados”.

Maxine McKinnon, una de las
grandes damas del alletismo co-

& L sermana pasad
se muarchi con |a mise
oconel que corria lascarreras,
sin hacer ruido. Maxine ha falle-
cido, a los 59 ufios, &
otros lugares™ despu
ciéndolo durante casi dm décadas
por los pmh]o-. de la Marina 8
Sus inicios en el atletismo se
pr\sd ron en el Dénia Sport a
rincipios del 2000 y de la mane
de Franc Beneyio cmpezd a enire-

con la fusiin de los dos clubs de
All\lwlnnth'tbmmmqm|Lu,p1 -
caen Diénia ( Maring Alta y [
Sport) pasd a formar parie s del C j\

fr

novarecal
Servicio
Soluciones
Seguridad

ha\ 1 |m |||l||\\ﬂ~: afios
d\,udm Liu‘ru tamibién ratlones
v por ello se enrold en las filas del
Publidom.

El palmarés deportivo de

ra correr. Entre sus
¢ encucniran cn I'CP.‘-
tidas ocasiones las carreras como
la Volta a Peu a La Xara, Jesis
Pobre, Benissa, Pego, Cross Baix
Montgo, entre otras, asi como el
tilo de campeona del circuito
valenciano de carreras populares
conseguidoen 2010, Perotambién
ha ganado tulos inlemacionales,
entre ellos, el Campeonato del

8 ¥

Mundo de Maratén celebrado en
San Sebastidn (2005), el tinilo
mundial en W 5 de 10.000 en
ampecnito
m:ulduld:|r|.|:d|4m|.||:|t{mL.unh1L‘n
en W45 en 2008, o la vicloria en
la maratin de Valencia en 2009,

Maxine McKinnon r«.uhm el
primer homenaje a ralz i
en San Sebastidn, un hcmlunaju
inesperado y con el que reconocid
estar “totalmente sorprendida” y
emocionada. El que fue el primer
presidente del Dianium, Miguel

Piera, le entregd una pls
recuerdo v sefiald el horm
solo se debia a ese trunlo simno a
“los snerificios, pues Hueva o
sol todos sabemos que ella nur
deja de entrenar™.

La federacion valenciana abona el total de las
ayudas por desplazamientos a los clubes

La Federacitn de F
Comunidad Valenci
tido un comunicado en
sefiala que ha abonado el total

as ayudas por desplazamien-
D00 euros) a los todos
de la Comunitat pese a
sis del COVID-19.

El comunicado sefiala que
“este abono corresponde al s

ithol de la

de desplazam
mer plazo se hizo efectivo en ¢l
mes de noviembre, Se benefician
de esta ayuda TI0 clubes, que
supone en total 5.264 equipos™.

“abe destacar que el pre-
sidenie y la junia directiva de

la FFCV han decidido abonar
los desplazamientos como si se
hubiera realizado toda la tem-
porada ('mlmlcm (30 de
: haber suspendido la
iom por el COVID-19

Jas :iuh\ enciones pe
abonar a los ¢lub | importe
wbvenc r'ln'. h:z.lhnmds:

correo electrinico,

En el comunicado explica
como se distribuyen esas ay
das a los tll!b\.s. qln. se u.«l-

certificado bancario de lacuenta
deabonoal club)”, Poreso, alos
clubes que solicitaron la ayuda
ha abonado 20 ¢
por kildémetro, v a los que no la
solicitaron 8 céntimos.
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“...IN CORPORE SANO”

¢ Como sé si mi tos es compatible
con los sintomas del coronavirus?

Ahori que los espaioles se han unido en la tarea de aplanar la curva de
la pandemia de coronavirus, a base de distanciarse, es responsabilidad
de I.JdJ uno vigilar sus propios sintomas.

‘sto puede suscitar dudas porgue .Algun.ls de las sefiales de la in-
feecion pueden originarse a consecuencia de los resfrindos, las gripes
¥ Ia alergia, que también se don en esta época del afvo, La prudencia

manda extremar las precauciones ante la menor sospecha, ya que es la

manera mis efectiva de frenar la expansidn del virus, pero vale ba pena
conocer los sintomas mas comunes con la mayor profundidad pmjbic

Entre ellos esti la tos, que, en general, puede ser seca o productiva. Lo importante es
que sobo la seca, tipica de las infecciones virales, se cita como sintoma comiin del nuevo
coronavirus. Saber diferenciar esie tipo de tos no deberia considerarse suficientc para hacer
un diagndstico a no ser que uno sea un profiesional sanitario, pero la informacion puede
trangquilizar, ¥ mantener la calma también es necesario en el contexto de cuarentena actual,

La caracteristica que mas claramente s¢ aprecia en la tos seca, ka que esti relacionada
con el nuevo coronavins, es que no produce expectoracion, no llega acompaiiada de moco

v a menudo provoca dolor en la garganta o en el pecho, ademis de la molesta irritacion, La

tos seca puede estar causada por la infi n de un vires o de una bacieria, v también por

agentes externos como ¢l humo de los cigarrillos. De hecho, es comdn en los fumadores.
Llna dee las consecuencizs de Lo tos secaes que hace que descansar por lanoche sea bastante
dificil. Eso provoca un cansancio generalizado, que, junto a a fiehre, también ¢s un sintoma
comin de las inf es del nuevo coronavirus, También pucde ser la sefial de un caso de
gripe. Segin ka evolucidn de la infeceion, la tos de la gripe puede pasar de seca a productiva.
otra gran clasificacion a tener en cuenta para valorar este sintoma.

INES ROIG (*)

provoca el res!

Engeneral, lnexy

de 160 kildmetros por Ilcn

conductos respirniorios, pero mhlén =3 d‘:n_rrmmnl.g en la expansion de Jos patdgenos que

infectan a través del rma respiratorio, como el nuevo virus. Las gotas que el onganismo

ex pui\d o nnucncn palgenos que puedun ac:lbqr reproduc |cndnue en otras personas, Por eso

| usar las misca cuadias ante la mis minima sospecha de infie 1

3 tapar la boca con la pane interior del codo en lugar de usar las manos, gue también son
vehiculos de transmision eficaces.

(*) Farmacia Las Marinas.

FARMACIAS DE GUARDIA

Sibado 4:
Domingo 5:

I‘-\Rl 0 VIII A\Ni'[ \:.

ANGEL JAV SLICH PALAC IIJS Avnda. Iac

I"\R\.'I'\(I.-‘\ DORADO, C, B, - Avda, JuunL'nIur.I
i I:I:nr.:dut-n

Miércoles 8:
Jueves 9:

Viernes 1:

fipiensaenti #piensaenellasyellos
#todosaldrabien

En estos dias en Im que mmmnll 24 horas al dia parece una locura, hemaos de
reflexionar. ysobre lasp con las que convivimos,
Tratar a los demdas como a 1 mismo te guestaria 9cl Iruado nos llevari a dt:sarmllar
urmunpqllal.ulm:c\-un.np.lmh.n:l lacion positiva, daenl

de las del al confi U estmos v iviendo todos,

Tanto niftas, nifios como adultos, lenemos que poner nombre 4 esas emociones
que s¢ estin sintiendo: miedo, rabia, descsperanza o incluso por qué no, tran-
quilidad por tener la necesidad de dejar cosas afris que no nos gustaban ¥ que
realizibamas anteriormente

Las circunstancias que vivimos nos pueden llevar al limite y hacer que reflexionemos acerca de si
tenemos k fuerza v la voluntad necesanas para seguir adel We con optimiame. Llegados a este punio
tenemos dos opciones: dejamos arrastrar y vencer o sobreponemos v salir fortalecidos, apestando asi
por la resiliencia.

La resiliencia implica reestructurar nuestros recursos psicol dgicos en funcion de Ia-. muevas cir-
curstancias ¥ de nuestris necesidades, sobreponiéndones a bs adve
ando esas situaciones par crecer perse
M la situacion vivida

Se trata pues, de una manera diferente y mas optimista de ver ¢l mundo, ya que se es consciente de
que después de |a tormenta llega Iy calma. Para ser una persona resilente debemos conocer cuiles son
nuestris principales fortabezas, habilidades, limitciones v defectos pues, de esta manera, los objetivos y
metas que nos propongamos tendrin en cuenta no solo nuestras necesidades sino ambién las estrategias
¥ recursos de los que disponcmos para conseguirkas.

Asi pues, tmate este tiempo para “cultivanc” y reflexionar sobre ti, tus puntos mis y menos fucnes,
lo que quicres ¥ lo que o en tu v ida, qué 1e hace feliz ¥ qué cosas puedes modificar para serlo. .. Piensa
en 1, porgue 51 te cuidas 1, estards cuidando a bos que iin @ tu alrededo

Pero, jqué pasa con respecto a bos més pequedtos?... apaga sus miedos ayudindole a expresar sus
emociones, regilales tiempo de calidad, sin qu:i[I"BCiOIlc‘. ni prisas v harles sentir como lo que son, las
personas mas valiosas de i vida. Escichales, refuerza positivamente hasta el minimo detalle, dejando
los reproches a un lado porque ellas ¥ ellos, también son verdaderos héroes que hace 22 dins que no
salen de su bogar ¥ que tienen que ceflirse o rulinas que creamos para scompaiarles en su dia a dia.

Cada nifka ¥ nifo tiene un ritmo de evolucion y adaptacion, lo que conlleva a realizar un tipo u otro
de actividades tanio individuales como familiares. Piensa de nuevo en ti, v en lo dificil que pucde legar
@ serestar tres semanas sin salir el exterior pucs entonces v, solo entonces, comprenderemos su situacion

fque es la nuestra) para seguir acompaiiindoles desde el respeto, la paciencia y el afecto. A menudo s¢
nas ol vida como san los nifios y todo lo que acontece en su interior, Nos afierramars n pensar en todo lo
que debemaos offecerles sin descubrir primero qué necesitan realmente: a nosotres mismaos, Ln nifio no
s un adulto en miniatura, e una persona que necesita entender ¢l mundo a través de 1 v con t ayuda,
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almente, evandom

un aprendizaje e

1*) Psiciboga, \Iéslcr on Pm'ulugl: (_ limica y especializada en
Ramén Ortega, 5
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espai de benestar oéwa
CENTRE SANITARI RECONEGUT PER LA CONSELLERIA DE SANITAT

ANUNCIOS POR PALABRAS

PARA PARTICULARE

A

LER!

- PARA PARTICULARES - PARA PARTICULAR

eblo. Alguile ha-
Individual 175 €,
matrlmﬂmn 200 €. Gran armario,
M, nevera. Derecho cocina, Facil
aparcamiente. Tel. 628 280 740,

Se alquila local nave ¢
de 1.000 m2 en 2 planias con en-
trada de camion delantero v irasero;
parking grande y gratuito en la parte

1 edificio tiene mucha luz
ifano, en perfecto estado de
conservacion; estd situado a las
afueras de Gatade Gorgos, direccid
Gata residencial, y Jaldn, con ficil
aceeso a Cra. N-332, Contac
Maria. Tel. 600-801267

* 5 nu:ciltaulquluu apartamento
o piso en Dénia. 2 habitaciones,
ascensor v garaje, Tel, 673-629010,

* Busco un garaje, preferible-
mente para alquilar, cerca del cruce
de las calles Av. Joan Fuster/Calle
Diana. Tel. 686-674043,

- PARA PARTICULARES -

e piso en la avenida Ga-

* La Sella'Pedreguen’Dénia. Sc
nlqul la estudio para una persona
m2, cocinaamericana, ducha, ja
v piscina, Tel. 666 665846,

Briel Mird de Calp, con vistas al mar,
al Pedin de 1fach v a las montafias.
Esta situado en el edifico Dextella,
Los interesados pueden contactar a
través del Tel. 651-045442,

Marqués de Campo, 46. Dénia 95 642 1540 - 609 29 00 44
COM - WWW.

cimacacastelb[anque

com

* Vendo casa de 280 m2 v 6.000
m2 deterreno, cond dormitorios, del
afio 2003, tipo finca, terreno plano,
piscina. Singasios decomunidad, La
Sella / Pedreguer. Tel. 666-665846.

CANFALI MARINAALTA no seresponsabiliza de los posibl
en las ofertas ni de cualquicer contingencia que pudicra d

* Se traspasa local en la Avenida
Ifach de t'n]rn:, papeleria, juguetes
v hobbics. Alguiler o traspaso. Inte-
resados llamar al Tel. 9% 583 73 33,

TRABAJO

* Sefiora busca trabajo en limpie-
za, cuidado de personas mayores y
niftos, ayudante de cocina ¥ cama-
rern. Tel. 631-012676.

PARA PARTICULARES - PARA PARTICULARE!

la Marina Alta. Tel, 643-127696 y
626-T00252,

* Chico busca irabajo de ayu-
dante de obea, jardineria y para ¢l
cuidado de personas mayores. Tel,
631-697614.

0 para
, cuidado de
personas mayores y nifios v avudante
de cocina. Tel. 631-571260.

* Se ofrece sehora para limpicza,
cuidado de adultos v nifos en horario
di 151 20 h. Tel, 603-179084,

* Seflora busca trabajo para ¢l
cuidado de personas mayores come
imterna. Con experiencia. En toda

las mismas, si bien, con el fin de garantizar la méxima seriedad, serd

preciso que los originales sean entregados PE
en la carretern Dénia-Ondara, E

nuestra redus

i

RSONALMENTE en
ificio 2* Rotonda

(frente a la Clinica San Carlos), de lunes a viernes, de 10 a 13 horas
v de 17 a 20 horas. Los anuncios apareceran publicados, salvo que se
indique lo contrario, durante tres meses,

RIOS

* Wendo vespino del afio 91 color
negro, Precio 350 euros negociables
en Dé Tel. 865-396388 o m:
748687 no WhatsApp. David.

* Sevenden mueblesdecomeder,
unavitrina grande, una mesa redonda
y cuatro sillas. Tel. 671-924195,




Ctra. Dénin'Ondda

DIDAC VENGUT

s¢ define como
1 aje de boelillos
¥y hnllllmuhu La imagen de un
gran abs
sobre w
pasién por este mundu. l)ucr
aprender porgue consideraba que
ibaaseru an experiencia po-
der crear con sus manos obras de
arte con hilos, alfileres y bolillos,
Sus primeras labor
de encaje permanec
recuerdo v siempre ha utilizado
las redes sociales para comparti
sus encajes con fotos, videos y
reportajes. Raquel se lanzd a la
aventura como bloguera de labo-
res a través de Facebook, Hoy en
dia, laalumnase ha convertido en
A qui tiene 29,800 sus-
de youtube
= 600 videos tutoriales,
ice pronto,

Todo sutiempao libre lo dedica
al arte del encaje de bolillos. Ensu
wich, Adsuar reconoce que desde
pequeiia siempre ha tenido con-
tacto con labores hechas a mano.
Dresde los pafiuclos bordados y
los vestidos hechos por su madre
hasta las puntillas de los mante-
les de Navidad de su tia Nieves.
“Per o, quizis—apunta- de ahi
surgid mi aficion por las labores
peromuy especialmenteal encaje
de holillos™,

'oda su vida como encajera
estd en las redes, “Mucha gente
mie ha visto crecer en los encajes
dia a dia a wravés de Internet y
surgieron las consulta
menta. Por eso decidid crear los
balillotutoriales con la intencién
de ayudar a todas aquellas per-
sonas que necesilan saber cierto
punto, El primer video es de
marzo de 2017 en el que explica
como confeccionar un pequedio
manrcapdginas a traves de los tres
puntos. principales: ¢l de lienzo,
el medio punto v el punto entero.

Lo gue comenzd siendo una
aventura es hoy una pdgina web
especializada y con todo tipo de
servicios. Desde videosen HD en
su canal de youtube y una tiends

co-

marina alta

ds + Tel, 96

3+ Movil

ATO0TE -

Fax. 965TROGTE +

Apido, de Correos

& pOrrenir tacom

+ www.cani;

aalta com

Una bolillotuber en casa

Raquel M. Adsuar tiene 29.800 suscriptores en su canal
de youtube y mas de 600 videos tutoriales

online 24 horas hasta foros de
debate y una seccion de preguntas
sobre encajes de bolillos v sobre
los bolillotutoriales, ademis de
todo tipo de informacion sobre
encueniros de bolillos, En sublog.
Sus experiencias
y ha creado una
seccion, denominada Encajeras al
fabla, con la que comparte char-
|.J:-. comentanios y sugerencias

un espacio en el que viajaréis a
Ir le lailusion de aquella nifa
que s¢ sorprendia con las labores
v que hoy en dia desea que toda
i dn también sean

1 encaje de bolillos permite
lizar tadotipo de diseiios comao
tejidos (tela), redes, trenzas, pun-
tillas, cuadros, rellenos, ete. Pero
Raquel da un paso mis y propone
labores incluso para bebés, como
un colgante de mufleca o pintar
CON ArEna para pasar Hempo con
nilia. Solohay que elegir una
ldmina de dibujo y utilizar arenas
de colores o sal pimada con ceras,
Ensucanal hay cursos de bolillos
divididos en niveles, proyectos de
aprendizaje, labores y lida-
des p:ll’:lhld..h las edades, sorteos,

x
Cunica
DentaL
Dras.Ganoia

www.clinicadragandia.es

CiMarqués de Campo, 35, 2A
Dénia - 96 578 18 27

concursos vy bolillotertulias en
directo. ;Hay quién de mis? Con
sus videos puedes aprender, paso
a confeccionar desde un
e o unos guantes
hasta una gargantil
para toallas,

El 2019 fue uno de los aos
mas intensos desde la creacion de
sucanal por los retos conseguidos,
comoel abanico pericon n” 44 con
los ¢ rculum del encaje Tonder
rana ¥ el punto de tul
ados. O el superabanico
i tas combina-
mes de colores, y el abanico
Real.

APOGED DEL BORDADO

El encaje de bolillos se define
como una éenica de encaje textil
que consiste en entretejer hilos
que inicialmente estan enrollados
enbobinas, llamadas bolillos, para
manejarios mejor. A medida gue
progresa ¢l trabajo, el tejido se
sujetamediante alfileres clavados
en una almohadilla, denominada
munditle. El lugar de los alfileres
viene determinado por un patron
de agujeritos en la almohadilla
conocide como picade,

Para este arte s¢ utilizan hilos
finos o grwesos, Tradicion;

(SEGUHIJA

seguridad prodesionsl 240

902 4060 10

se hacia con lino, seda, | y
posterionmente con algoddon v con
hilos de metales preciosos, Hoy
en dia se usa una gran variedad
15, con alambres
u otros filamentos,

La época de apogeo del
bordado fue entre 1300 v 1700,
aproximadamente, antes de que
L|~|n4u|u|| doras automd-

sas ran disponibles. John

1 inventor de la
primerade ellas en 1806, Un reto
s artesanos que del

fuera del alcance de las maquinas.
Pero no pudieron con ¢l proceso

progresivo de mec acion
pronto se quedaron sin trabajo.
En la actualidad, téenica

de encaje ¢s una aficién, una ma-
nera de expresar tu creatividad.

jedebolillos ylo

Al quedan unos pocos gremios
de artesanos que se e
lugares como Devonshire (Ingla-
terra) y Orange County (Califor-
nia). ¥ aficionadas | f
€N nuestra comarca ¥y, de hecho
son frecuentes las reuniones de
bolille cneajeras en locali-
dades como Teulada, El Verger,
El Poble Nou de Benitatxell, ete.
Si has hechoal

o, simplemente, te atreves a
probar, lo tienes ficil. Aden
puede ser un buen remedio para
entretencerse mientas dure el
confinamiento. Sélo hay que abrir
ar y
tin todas fas instrucciones,
o a punto, y miles de ideas
¥ proyectos par
las edades.
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Tas pruehas
dingnisticas
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