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Benito Mestre, presidente del CEDMA

“Se aventura un panorama
complicado y es el momento de
generar confianza en el mercado”

¥ “El balon de oxigeno que necesitan las
empresas para ir tirando no esta llegando
| como corresponde”
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Los grupos politicos de Xabia
sellan un pacto con veinte
propuestas para paliar las
consecuencias del virus

Unidad no va a faltar en la lucha
contra ¢l COVID-19. Las fuer-
zas politicas con representacion
municipal han sellado un pacto
en el que se establecen veinte
medidas y propuestas para refor-
zar la lucha contra la pandemia
y sus consecuencias sociales
y econémicas. El encuentro se
produjo el pasado viernes y contd
con la participacion del alcalde,
José Chulvi, y los representantes
de los grupos municipales que
configuran lacorporacion: PSPV,
PP, Ciudadanos por Javea, Com-
promis y Ciudadanos.

“Es la hora de la generosidad
y launion”, expresa el manifiesto
undnime que ademds elogia el
esfuerzo de los profesionales que
combaten en primera linea de
frente asi como de la ciudadania
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en general.

La corporacion manifiesta
que la situacion financiera del
ayuntamiento “permite impulsar
un plan de recuperacion econo-
mica y social”, por lo que van
a movilizarse aquellos recursos
necesarios. También se va a pe-
dir al Gobierno de Espaiia que
autorice a los ayuntamientos
disponer de su superavit, algo
que en el caso de Xabia dejaria
mucho margen de maniobra, con
cerca de 14 millones en el cierre
del ejercicio anterior.

Las ayudas de Amjasa y las
bonificaciones en impuestos
municipales constituyen las
primeras acciones de apoyo a
los ciudadanos. Pero se anuncian
otras. “Ahora es la hora de ac-
tuar sobre ahora y aqui, y sobre
un mafana inmediato pleno de
retos”, matizan,

Los grupos no dan por perdi-
da la campania turistica, aunque
en cualquier caso admiten que
serd “dificil”. Entre las propues-
tas que recoge el documento se
contemplan las ayudas sociales
y a empresas y autonomos, asi
como bonificar o favorecer en el
pago de impuestos. También se
estima crear una mesa de traba-
jo en la que estén representada
los grupos municipales y que
la junta de portavoces realice
semanalmente un seguimiento
a los asuntos vinculados con
la recuperacién econdémica y
social.

La lluita contra la pandeémia a Pedreguer
uneix als grups politics

Els partits politics amb repre-
sentacio municipal a Pedreguer
-Compromis, PP, PSPV i CUP-
han donat suport a les mesures
que ha adoptat I’ Ajuntament per
tal de combatre la crisi sanitaria.
Mesures d’ajuda, principalment,
a les persones més necessitades
i també¢ als autonoms i xicotetes
empreses, abandadel’ajornament
d’impostos i bonificacions en
taxes. En una junta de portaveus
celebrada dijous es va informar a
tots els representants politics que

s’ha implementat una partida de
35.000 euros perareforgariincre-
mentar els serveis de proximitat,
I"adquisicid d’equips de proteccid
i garantir ingressos suficients a
les families. En la junta es va
donar a conéixer I’ajuda inicial
de 160.000 euros per a autonoms
iempreses, i que s’aprovara en el
proxim ple per unanimitat.

Els portaveus van acordar
mantenir reunions periodiques
entre representants dels grups
politics i técnics per fer el

seguiment de la situacio socio-
economica de Pedreguer durant
la situacié d’alarma i a poste-
riori, per continuar estudiant i
proposant mesures que ajuden
a dinamitzar el teixit economic
del poble i el benestar de les
persones més vulnerables. Entre
d’elles es barallaampliar els fons
economics, potenciar el comerg
local i els plans d’ocupacio mu-
nicipal, ajudes a lloguer i fins i
totestudiar la viabilitat d’adquirir
alguna vivenda per a s social.

Mesures per recolzar a vora 250 empreses que
quedaren fora del pla autonomic

L’Ajuntament de Pedreguer ha
previst destinar vora 160.000 euros
pt.,l'dd.]udt alcomerg local, profes-
sionals i autonoms. Amb aquesta
quantitat es pretén aplegar a vora
250 empreses locals que han vist
disminuir els seus ingressos entre
un 50 i un 75% amb Iarribada de
la crisi sanitaria i que es quedarien
fora del pla econdmic autonomic.

El pla s’ha dissenyat des de la
Regidoria d’Hisenda, que dirigeix
I’alcalde, Sergi Ferrus, amb la
col-laboracié dels téenics muni-
cipals, la Regidoria de Comerg,
I’Agent de Deﬁenvo]upament
Local de Creama i dels esponsa-
bles de les distintes assessories
que operen al municipi, que han
determinat la “radiografia” de la
situacié laboral local a partir de
la qual s’ha desenrotllat I’estudi.

En una reunié telematica amb
aquestos agents es va concretar
les bases per la concessio de les

ajudes, i, sobretot, es va establir
la quantitat de diners que s'hauria
de dotar la linia per tal que ningti
es quede fora.

L'objectiu és la concessio
d’ajudes al comerg local, profes-
sionals 1 autonoms, inclosos els
socis de cooperatives de treball
associat, per a compensar la dis-
minucio d’ingressos derivada de
la declaracio de I’estat d’alarma.

Els interessats hauran d’haver
figuratininterrompudament d’alta
en el Régim Especial de Treballa-
dors Autonoms o com a mutualis-
tes, almenys, el periode comprés
entre el 31 de desembre de 2019
i el 14 de marg de 2020. També
hauran d’haver suspés I"activitat
comaconseqiiencia de les mesures
adoptadesel 14demargo,encasde
mantindre I’ activitat, haver reduit
la facturacié corresponent al mes
anterior a la sol-licitud de I’ajuda
en, almenys, un 50% respecte de

lamitjana facturada en el semestre
natural anterior a la declaracio de
I’estat d’alarma. A més, hauran de
tindre el domicili fiscal a Pedre-
guer.

La quantia de I’ajuda sera ma-
jor per als que hagen estat obligats
a cessar I"activitat o vista reduida
la facturacio en més de un 75%
i inferior per a les activitats que
estiguen en la franja de reduccid
de facturacio de entre 50 i 75 %.

La dotacié d’aquestes sub-
vencions ascendeix a un import
global maxim estimat de 160.000
euros, fons propis de I’ Ajuntament
de Pedreguer, sense perjudici de
la seua possible ampliacié amb
fons procedents de qualsevol altra
administracid que puga donar lloc
aunageneracio, ampliaci6 o incor-
poracio de crédit; o fons procedents
del romanent de tresoreria en cas
que s’habilitara la disposicié de
credit.

El Tribunal Administrativo Central avala
la gestion directa de la recogida de residuos
urbanos de Teulada

El Tribunal Administrativo Cen-
tral de Recursos Contractuales,
organismo dependiente del Mi-
nisterio de Hacienda, ha rechaza-
do los recursos presentados por
las mercantiles Fobesa, Urbaser
y STV Gestion contra la decision
de Ayuntamiento de Teulada de
no adjudicar a ninguna empresa
el contrato de recogida de basura,

el servicio de ecoparque y la lim-
pieza viariay de playas, valorado
en mas de 48 millones de euros.
El equipo de gobierno optd en
su dia por la gestion directa a
través de la empresa municipal
Teumo Serveis.

El Tribunal valida la decision
del gobierno local porque, a su
entender, era una cuestion de

interés general, ya que la ges-
tion directa es mas eficiente y
mds barata. A su favor esgrime
también el hecho de contar con
recursos economicos suficientes
para prestar este servicio y se
produce un ahorro de 247,759
euros. Y el concurso de adjudi-
caciéndelserviciosegunel fallo,
fue correcto.
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Todos los partidos de Dénia consensian las medidas para ayudar a familias,
empresas y autonomos a salir de la crisis

El documento consensuado esta semana

se ird revisando en funcion de las

necesidades

Cuatro horas de reunion a través
de videoconferencia entre todos
los partidos politicos de Déniay
técnicos municipales desembo-
caron el lunes, diade Sant Vicent,
en un acuerdo unanime que per-
mitird poner en marcha medidas
extraordinarias destinadas a
ayudar a las familias, empresas
y auténomos mas afectados por
la crisis del coronavirus. El do-
cumento que se ha consensuado
recoge un amplio paquete de
ayudas fiscales, econémicas y
sociales conuna inversion inicial
de més de 2 millones de euros,
procedentes del remanente del
presupuesto municipal del afio
pasado.

Son medidas complementa-
rias a las que estan dando otras ad-
ministraciones. Elalcalde, Vicent
Grimalt, ha agradecido la colabo-
racion y apoyo de Compromis,
PP, Ciudadanos y Gent de Dénia
a la hora de hacer propuestas y
estudiarlas. Los portavoces de la
oposicion han coincidido en que
launanimidad es fundamental en
estos momentos paraestar al lado
de los vecinos y se han felicitado
por el acuerdo.

El plan de choque economico
y social reserva 1,4 millones para
las familias mas vulnerables y que

peor lo estan pasando porque, se-
gun el alcalde, “no queremos que
nadie se quede desprotegido y sin
poder salir de esta situacion™. Por
ejemplo, seaumenta hasta 600.000
euros la partida para gastos de
vivienda, alimentacion, medici-
nas e higiene de las personas con
menores recursos y en 100.000
para favorecer la conciliacion de
trabajadores que tengan que ir a
trabajary que por distintas razones
no puedan dejar a los nifios con
familiares o en guarderias. Se
dard también dinero para quienes
no tengan suficientes recursos
a la hora de alquilar viviendas.
Ademas, tal como ha informado
la concejala de Bienestar Social,
Cristina Morera, se reforzaran los
servicios de Ayuda a Domicilio
y de Atencion Juridica con més
trabajadores. Por otra parte, se
prevé una inversion de 300.000
euros para ¢l mantenimiento de
la residencia santa Lucia.

En cuanto a las medidas
de apoyo fiscal y economico a
empresas y autdnomos, el Ayun-
tamiento hard bonificaciones en
los recibos de la basura y de otras
tasas como la ocupacion de la via
publica de empresas y propieta-
rios de negocios que hayan tenido
que cerrar sus puertas. Y también

Preocupacion por el turismo: la camparfia promocional

destacara que “‘somos un destino saludable, sostenible y con

i1 calidad en la gastronomia”

se seguiran dando ayudas una vez
que reinicien sus actividades en
funcion de los efectos que hayan
sufrido. El concejal de Hacienda,
Paco Roselld, ha puntualizado
que estos impuestos no se pueden
perdonar porque la gestion estd
delegada en SUMA y entraron en
vigor a principios de afo. También
se ha acordado reforzar el Plan
Municipal de Comercio, con
300.000 euros, y crear un portal
para que los comercios puedan
vender sus articulos por internet.

Paco Rosellé ha remarcado
que el equipo de gobierno se
compromete a modificar las
ordenanzas del IBI, T1AE vy,
posiblemente la de la tasa de
vehiculos, de caraa 2021 para dar
mayores facilidades de pago. Ha
asegurado que Aqualiano cortard
el agua a lo largo de este afio a
los abonados que tengan recibos
pendientes y que se va areactivar
la contratacion de obras publicas,
intentando que las empresas
locales puedan presentarse a las
licitaciones.

Otro de los acuerdos adoptados
esaumentar ladotaciéndel Plande
Ocupacion de 100.000 a 300.000
euros con el fin de contratar a
personal para realizar servicios
de proximidad.

Servicios Sociales de Dénia ha dado mas
de 97.000 euros

El Ayuntamiento de Dénia, ha
acordado un paquete de medi-
das sociales que refuerzan la
atencion y ayuda que se presta
a la ciudadania.

Una de las mas urgentes es
el incremento del presupuesto
que se destina a las ayudas eco-
nomicas de emergencia (PEIS)
para personas individuales y
nucleos familiares. En el presu-
puesto de 2020 esta partida tenia
asignada la cantidad de 230.000
euros y ahora el ayuntamiento
ha acordado, con el apoyo de
todos los grupos politicos de la
Corporacion, que esta cantidad
ascienda a 600.000 euros.

“Y las cifras, desgraciada-
mente, avalan este incremento de
las ayudas”, sefiala la concejala
de Bienestar Social, Cristina
Morera. A enero de este ano, los
Servicios Sociales municipales
tramitaron 100 expedientes de
PEIS y otro centenar a lo largo
del mes de febrero, con un gasto
aproximado de entre 30.000 y
35.000 euros por mes. Pues bien,
desde que se decretd el estado
de alarma, y hasta la semana
pasada, es decir, en el ultimo
mes, se hantramitado 217 ayudas
econdmicas de emergencia que

suman un total de 97.505 euros.

EnServicios Sociales también
se dan ayudas directas en casos
coneretos de personas y familias
que necesitan urgentemente ali-
mentos y otros bienes de primera
necesidad. Desde el estado de
alarma se han distribuido 3.000
curos en estas ayudas directas
y estd previsto aprobar en los
proximosdiasotra partidade 3.000

euros para hacer frente a estas
situaciones de urgencia. Cuando
se trata de casos en que se detecta
que el demandante requiere una
ayuda asistencial alimentaria mas
a largo plazo, se deriva a las orga-
nizaciones de la Mesa Solidaria,
“que estan realizando también
unatareamuy importante en estos
momentos dificiles”.

Ademas se ha puesto en
marcha durante el estado de
confinamiento el servicio “Te-
Iéfono amigo™ atendido por
dos psicologos del drea y que
recibe una media diaria de 6

telefoneadas. Se han habilitado

dos lineas de atencion telefonica,
una para personas mayores de 30
afos (teléfono 620 636 908) y
otra para familias (nimero 618
936 332). La mayor parte de las

consultas realizadas tienen que

ver con la ansiedad que genera

esta situacion de confinamiento

o laincertidumbre de que pasara
cuando finalizo. Los profesiona-
les del “Teléfono amigo™ atien-
den llamadas de lunes a viernes,

en horario de 9 a 14 horas.

El Servicio Municipal de
Vivienda tiene a disposicion de
los vecinos el niimero 96 646 70
73, en horario de mafana.

Conscientes de que el sector
turistico se va a ver duramente
resentido este verano, Vicent
Grimalt ha anunciado que se
esta preparando una campaiia de
promocion turistica, dirigida al
turismo nacional, Grimalt indicé
que se destacara gque “somos un
destino saludable, sostenible
y mantenemos la calidad en la
gastronomia”. A su juicio, Dé-
nia tiene algunas ventajas sobre
otros municipios al contar con
un potente turismo de segundas
residencia y veinte kilometros
de playa, favoreciendo que se
puedan mantener las distancias
de seguridad entre bafistas que
probablemente se decrete,

El acuerdo sobre las medidas
econdmicas y sociales es undocu-
mento abierto, que se irrevisando
en funcion de las necesidades. Se
han recogido propuestas presen-
tadas por los agentes econdmicos
y sociales que forman parte de
la Mesa Municipal d’Ocupacié
de Dénia asi como del Cercle
Empresarial de la Marina Alta y
de la Asociacion de Hosteleria.

Se podran ampliar las medidas
eincluirotras propuestas. Almenos

asi lo espera el portavoz de Com-
promis, Rafa Carrid, cuyo partido
pretende que el gobierno central
elimine la denominada regla de
gasto con el fin de que los ayun-
tamientos tengan mas dinero para
destinarlo a inversiones. De esta
forma, segn Carrio, las entidades
locales podrianinvertirtodo lo que
consideraran oportuno a ““politicas
de proximidad™ para paliar la crisis
sanitaria y econdmica provocada
por laenfermedad del coronovirus,
Otra de sus demandas es que se
apruebe un fondo de financiacion
municipal, similar al que ha creado
el Govern del Botanic, con una
distribucion directa y criterios
objetivos. Se piden medidas para
que se puedan poner en marcha
ofertas puablicas de empleo en
funcién de la realidad financiera
de las corporaciones locales.

El resto de portavoces de la
oposicion (Maria Mut, Susana Mut
y Mario Vidal) han remarcado que
el acuerdo de esta semana es un
“ejercicio de responsabilidad™ y
util a la hora de “estar al lado de
los problemas de nuestros ciuda-

CANFALI MARINA ALTA
adelanta su edicion de la
proxima semana

Con motivo del Dia del Tra-
bajador, CANFALI MARINA
ALTA adelantard su proxima
edicion en un dia, por lo que
la semana que viene se pon-
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drd a la venta el viernes | de
mayo. Elcierre de edicion para
cartas, articulos de opinion y
colaboraciones sera el lunes
por la tarde.
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Ondara presenta el seu Pla per a la Reactivacio Economica Local

El Pla de Reactivacié Economica Local
d’Ondara, que té com a objectiu la recupe-
racid econdomica i laboral del municipi el
més aviat possible després de lacrisi del co-
ronavirus, ha sigut presentant per I"alcalde,
José Ramiro La iniciativa representara un
impacte economic de 182.000 euros. Ramiro
ha incidit en qué alguna de les mesures que
comporta es podran aplicar molt prompte.

Lainiciativacomptaamb l'assessorament
de técnics comercials, empresarials, fiscals
i laborals i inclou propostes dels grups
politics de I’oposicid, als quals Ramiro ha
donat les gracies.

La primera fase del pla ve determina-
da per les aportacions que s'han redirigit
de totes les Regidories. Les partides
d’esdeveniments com el Gegant, la Fira
de la Paraula, el Festacarrer o la Trobada
de Majors aniran destinades a les ajudes.
L’objectiués, segons I"alcalde, “maximitzar
els efectes d'aquestes accions, transformant
projectes o partides que l'equip de govern
decidisca no executar com I’estalvi en
partides de consum, d'esdeveniments o
despeses no executades, i de la reinversio
del superavit pressupostari”.

ESTRUCTURACIO EN
QUATRE PILARS

Les accions previstes al Pla de Reactiva-
cié Economica Local estan orientades i es-
tructurades en primer lloc en inversio publi-
caen els sectors professionals d'autonoms,
empreses i UTE d’Ondara per a fomentar
l'activitat en aquells que I'han perduda o
reduida a causa de la crisi sanitaria. Va a

actualitzar-se la relacio d'empreses locals
proveidores de I'Ajuntament, i s'ampliara
aquesta actualitzacio per a incloure també
a autonoms que no estaven contemplats, i
a les UTE. Es preveu la creacid d'unions
temporals d'empreses peraque puguen optar
a grans contractes administratius.

Totes eixes mesures, segons ha especifi-
cat I'alcalde, es completaran i concretaran
amb el Pla d'Inversions a partir del 15 de
maig.

El segon dels pilars suposa I’Economia
Circular de Reactivacio Local pera generar-
la en els comergos i proveidors locals pre-
viament inscrits en la Borsa de Proveidors
d'Ondara. L’accid es fara quan s'alce el
confinament. Es posaran en marxa bonos
circulars, que permetran que els serveis
municipals que no s’han pogut utilitzar
com escoles esportives o cursos de cultura
esdestinenacompres o serveisd’empreses,
comergos i professionals. La mesura es re-
colzara en una campanya de promoci6 que
han batejatcom aCompra en Local, Compra
en Casa, per a conscienciar la poblacié de
la importancia de fer la compra en el teixit
comercial ondarenc.

La tercera de les fases contempla
I’ocupacié eventual dels treballadors
afectats el COVID19 com a formula per
a la reincorporacio al mercat de treball
d'aquelles persones que estaven en actiu
abans de la crisi; van haver d'apuntar-se
a l'atur després del 14 de marg, 1 que, en
un principi, necessiten dos o tres mesos
abans de poder tornar a treballar en les
seues empreses. Ramiro ha previst aquesta
accid per als mesos de juliol i agost, amb la

MESURES ECONOMIQUES

tonoms, empreses i UTEs dOndara
Pla d'Inversions a partir del 15 de maig.

2. Economia Circular de Reactivacid Local.

concedides (juliol i agost).

Mesures Tributaries:

ment dels tributs.

ting digital.
Reforg conveni amb I'ACO.

MESURES SOCIALS

(X 3]

e
AJUNTAMENT
D’ONDARA

PLA DE REACTIVACIO ECONOMICA
LOCAL DE L’AJUNTAMENT D’ONDARA

La primera fase d'aquest Pla representara un impacte economic
de 182.000 euros per la recuperacio economica i laboral del
municipi d’Ondara.

1. Inversio pablica en els sectors professionals d'autonoms, empreses i UTEs.
A partir del 27 d'abril s'actualitzara la Borsa de Proveidors, cridant a tots els professionals au-

Generacio d'economia circular en els comercos i proveidors locals mitjancant “Bons circulars”.
Campanya de promocid, “Compra en Local, Compra en Casa”,

3. Ocupacid eventual dels treballadors/es afectats el COVID19

2 plans d'ocupacio locals bimensuals que es podran compatibilitzar amb prestacions socials

4, Mesures Tributaries, Ajudes legalment viables, Formacid
i Accions en sectors especifics per rebaixar la pressié econdmica sobre els sectors o empre-
ses en queé es puga actuar des de 'Ajuntament d'Ondara.

1- Nou calendari de pagaments taxes i tributs (SUMA)
2- Tributs que recapta U'Ajuntament, (Terrasses Bars, ICIO i Taxa d'Obra i Mercat), no es co-
brara durant els mesos que no sha pogut portar avant lactivitat; i es facilitara el fracciona-

Formacié: tutories virtuals a les empreses i comergos enfocant-se en lestratégia i el marque-

(Més informacié en http://laveu.ondara.org/ )

Les mesures socials estan contemplades per la MASSMA-Ondara (amb les ajudes de les adminis-
tracions supramunicipals i les partides de Benestar Social. Informaci6 en teléfon: 965587667.

dinassiia

portada a cap, en un principi, de dos nous
plans d'ocupacio locals bimensuals on els
beneficiaris podran compatibilitzar el taller
amb les prestacions socials que tinguen
concedides.

Ramiro ha anunciat també “una série
d'accions previstes per a implementar a
partir dels mesos de maig i juny, dirigides
als comergos i empresesd'Ondara afectades
per la pandémia”, Estes mesures arribaran
a sectors especifics que ho tenen més com-
plicat perque han perdut o perdran el que es
coneix com a la temporada bona de treball,

Les mesures tributdries compten pre-
veuen aplicar un nou calendari de paga-
ments taxes i tributs que dependra en gran
part de SUMA. Pel que fa als tributs que
recapta I'Ajuntament -terrasses bars, IC1O
i Taxa d'Obra i Mercat-, no es cobrara les
terrasses i el mercat durant els mesos que
no s'ha pogut portar avant l'activitat; i es
facilitara el fraccionament dels tributs dins
de lamateixa anualitat 2020 sense cap mena
d'interés de demora.

Quant a la formacio, es preveu realitzar
tutories virtuals a les empreses i comergos
que ho necessiten, per a adaptar els seus
negocis a la nova situacié postCOVID.

Respecte a les accions dirigides a sectors
especifics, Ramiro ha anunciat el reforg del
conveni amb I'ACO per tal de desenvolupar
un nou portal per a venda online del comerg
associat, amb possibilitat de fer també una
Fira Estoc Online.

HORTS URBANS

La Policia Local d’Ondara ha informat
del protocol que s’ha de seguiren el cas dels
desplagamentsals horts urbans del municipi,
teninten compte laresolucio de la Delegacio
del Governdel passat 17 d’abril. Segons han
explicat, es permeten els desplagaments a
horts particulars per a autoconsum perd amb
certes condicions i complint les mesures
sanitaries, de desplagament i de seguretat
que marquen les normes establertes.

En tots els desplagaments, Gnicament
podra anar una persona dilluns, dimecres i
divendres als horts amb niimero imparell; i
dimarts, dijous i dissabtes als que son parells.
Aiximateix, han aclarit que només es podra
anar en horari de mati, fins a les 14 hores, 1
durant una hora, i s’utilitzaran les mesures
deproteccio adequades que exigeixen guants
i mascara i només una persona per hort.

Juan Femenia Ilan és el nou gerent
de ’empresa SINMA

L’empresa municipal SINMA Ondara tindra
com a nou gerent a Juan Femenia Illan,
després de ser aprovat el seu nomenament
pel consell d’administracio reunit a través
de videoconferéncia. L'acord ha eixit enda-
vant avant amb els vots a favor de l'equip
de govern PSPV-Compromis i en contra de
PP i Ciutadans.

La proposta ha estat justificada per
I’alcalde, José Ramiro com “‘una necessitat
legal el disposar d'un gerent en l'empresa
publica” -havia quedat vacant des del 10
d’octubre de 2019 pel decés de Jordi Serra-.
Ramiro ha subratllat que per a la designacio
s’ha tingut en compte el procés de seleccid
realitzat anteriorment per a dit lloc de treball,
amb l'objectiu d’optimitzar recursos.

Amb aixo I’equip de govern ha fet constar

que el nou gerent havia quedat descartat en el
procés de seleccio efectuat de maneraexterna
a I'Ajuntament, d'acord amb els principis
d'igualtat, objectivitat, mérit i capacitat per
lavinculaci6 familiarenun dels membres del
consell d’administracio. El no concérrer en
aquest moment aquesta incompatibilitat ha
motivat a I’executiu ondarenc a formular la
proposta enatenci6 als merits acreditats en la
convocatoria de data 28 d’octubre de 2015.

Pel que fa a la votacié en contra de
l'oposicid, ha considerat que les objeccions
del portaveu del PP, Alex Hernandez, com
del Ciutadans, Joan Costa, coma “arguments
d’indole politica, perd no estan en contra
de la designacio de la persona triada, ni es
giiestiona la seua capacitat ni merits per a
desenvolupar aquesta labor".
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B Gasoleos Dénia

Llevamos el calor a tu hogar

www.gasoleosdenia.com

Tel. 96 578 11 22

Menudas caritas se les han quedado a los representantes de las filaes de Moros i Cristians de Dénia. Este aiio
no habrd desfiles ni entraetes ni desembarco. jAnimo! El afio que viene, con mds fuerza.

La que fuera gran dama de los populares de Dénia, Isa-
bel Gallego, reina ahora en la calle Santissima Trinitat,
donde los festeros han destinado el dinero de los actos
a comprar cuatro tablets para escolares de familias sin
recursos y para el comedor de Extiende tu Mano.

domicili familiar al costat del temple de Sant Josep. I ho ha fet amb la sorpresa preparada per la seua dona i

alcaldessa, Carolina Vives, que ha inclos la presencia del cotxe

Dagrupacio vergerina de Proteccio Civil per a posar-li el “Cumpleaiios Feliz” pels altaveus i el toc de dolcaina que li ha dedicat Uoncle politic Baltasar Vives. Ja ens pagaras

una quan acabe Uestat d’alarma!

Con qué mimo cuida Antonio Cidoncha sus productos preminm.
Ahora, también en casa con el Canal Home.

La edad no estd refiida con la tecnologia. Pepita “la del Neutro” ha cumplido aiios esta semana y no ha
dudadoe en ponerse cara al ordenador para recibir la calurosa felicitacion que le han dedicado hijos,
yernes, nietos y biznietos. Estd visto que, para la familia, no hay distancias. ; Felices 90 abriles, Pepita!
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Este virus el parem entre tots!
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La entrevista de Tvdenia.com

Benito Mestre, presidente del CEDMA: “Se aventura un panorama
complicado y es el momento de generar confianza en el mercado”

“El balon de oxigeno que necesitan las empresas

para ir tirando no esta llegando como corresponde”

El sector empresarial de la Marina Alta, en
especial el relacionado con la hosteleria y
el turismo, ha mostrado su preocupacion
sobre como se va a producir la desescalada
y la reapertura de los negocios, cerrados de
forma fulminante el pasado 14 de marzo. Se
reivindican medidas de choque por parte de
la administracion para que las empresas y
auténomos tengan liquidez y que haya una
flexibilizacion de los ERTE, favoreciendo
laincorporacion progresiva de trabajadores
en funcion de las necesidades. Es uno de
los aspectos destacados de La entrevista
de Tvdenia.com al presidente del Cedma,
Benito Mestre, emitida esta semana y que
cuenta con la colaboracion de CANFALI
MARINA ALTA.

Mestre defiende que las administracio-
nes tengan una planificacion y unaestrategia
para afrontar la temporada de verano al
tiempo que se muestra convencido de que
es posible atraer el turismo nacional. Su
es que se actie lo antes posible y que
se traslade un mensaje de seguridad a los
turistas. El presidente de la patronal de la
comarca reconoce que “‘se aventura un pa-
noramacomplicado”. Consideraademas que
“es el momento de reactivar el turismo y de
generar confianza en el mercado, siendo los
primeros en aplicar las medidas sanitarias,
higiénicas, los EPI y test, y la seguridad
de trabajadores y clientes”. Para Mestre,
es fundamental lanzar el mensaje claro de

que “los clientes que vayan a venir a nuestra
comarcaestaran seguros”. Y pone el acento,
tal como planea la Generalitat, de confiar
en el mercado nacional y en el turismo de
dentro de la Comunitat, consciente de que
“tenemos que ser solidarios y ayudarnos
entre nosotros”.

Durante la entrevista, y a preguntas de
Santi Maso, el empresario ha lamentado
que la financiacién anunciada por el go-
bierno central para ayudar a empresarios
y auténomos no esta llegando todavia. En
algunos casos, porque “algunos bancos no
lo estan gestionando correctamente y parece
que estan obligando a contratar algunos
productos”. De momento, solo se han co-
brado algunas prestaciones dirigidas a los
auténomos por desempleo. “El balén de
oxigeno que necesitan las empresas para ir
tirandono esta llegando como corresponde™,
insiste Mestre, quien ademds sefiala que lo
que hay que evitaratodacostaesel cierre de
empresas y apoyar la generacion de empleo
por parte de las empresas.

Respecto a la solidaridad que debe im-
perar una vez que se reabran los negocios,
sostiene que hay que apoyar al comercio
local.

Benito Mestre ve con buenos ojos las
primeras medidas de cardcter econémico y
social adoptadas por ayuntamientos como
el de Dénia, aunque advierte de que faltan
por incluir algunas peticiones de las asocia-

Los empresarios reclaman una
planificacion clara para evitar
consecuencias catastroficas

Ladirectivadel CEDMAhaadvertidode que
la crisis econdmica que seguira a la actual
crisis sanitaria puede tenerunas dimensiones
catastroficas en el conjunto de la comarca si
no se cuenta con una hoja de ruta clara™. La
preocupacion de todos los sectores empre-
sariales es maxima ante la incertidumbre del
futuro. Por ello, las asociaciones empresa-
riales han reclamado a las administraciones
publicas que tengan una planificacion clara
paralapromociéndel turismonacional dentro
de los limites que marquen los expertos en
Sanidad para garantizar la seguridad tanto de
los vecinos como de los visitantes.

Segimel CEDMA, “enelactual contexto,
la falta de planificacion tendria unas conse-

cuenciasirreparables”. E1 Cercle Empresarial
anuncia que se va a seguir dialogando con
ayuntamientos y la Generalitat. A su juicio,
es fundamental mas agilidad paraalahorade
gestionar los ERTEs. Los empresarios creen
que “sin esta herramienta, las empresas que
se vean obligadas a mantener sus plantillas
intactas durante seis meses, pueden verse
abocadas al cierre, con la consecuente des-
truccion de empleo en toda la comarca’.
En la reunion de la junta directiva se
transmitio también a Marina Salud el agrade-
cimiento por*“‘lagran labor que estan haciendo
los profesionales sanitarios™ en la comarca
a través de los distintos programas que han
puesto en marcha en las ultimas semanas.

En dos palabrasisuan A. MAYOR DE LA TORRE

Mejorando

Antaio se decia “engafiar como a un chino”. Hoy tales chinos son espaiioles ficil-
mente engaiables (;) que ensayan memeces como “desescalar”. Si alguien sana,
¢se dice que ha “desenfermado™? También muestran su “cultura” (“nosotros y no-
sotras™) sustituyendo “recuento” por “contéo” exhibicién de Iéxico cuando no de

Su pre: 5n contando muertos.

Fijense: cuando alguien sale en la tele diciendo algo, (si es un politico, copian-
do al esforzado Rajoy en aquello de “vamos por el buen camino™) el fondo es una
estanteria con libros, siempre libros. .. He hecho cientos de entrevistas y nadie poso
delante de libros. Solo recuerdo una excepcion: un boxeador.

ciones empresariales.

De cara al futuro, subraya que la in-
dustria y la construccion son dos sectores
cruciales para la reactivacion de la econo-
mia de la Marina Alta, si bien matiza que
se ha de tender al denominado urbanismo

a3 32 O b

productivo. “No hablamos de ponernos a
construir apartamentos como locos™, afir-
ma. Se refiere también a proyectos de obra
publica o derehabilitaciones. De momento,
el futuro del tejido empresarial esté lleno
de incognitas.

Fontaneria
Climatizacion y Servi

z

FERNANDEZ LUNA..

AIRE ACONDICIONADO | CALEFACCION | REPARACIONES | INSTALACION DE GAS

Miraflor, 8 - 03700 Dénia (Alicante) | Tel. 96 578 55 44 - Fax 96 643 10 96
ernandezluna.com | www.fernandezluna.com
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La dificil situacion de las inmobiliarias tras la caida en picado de las ventas

El cierre de fronteras y ¢l reajuste de
precios han sido un duro mazazo

La crisis sanitaria va a abrir un
periodo complicado también para
las inmobiliarias. Ahora la situa-
cion es diferente de la de 2008,
porque aquel periodo tuvo un
matiz financiero y en este caso los
bancos no parecen tan dispuestos
a “cerrar el grifo”. La caida de las

ventas de viviendas en la comarca
puede alcanzar el 20% de las ope-
raciones, segun los profesionales
consultados. Principalmente las
que afectan aextranjeros, yaqueel
cierre de fronteras y las trabas para
los desplazamientos impedirdan que
se puedan realizar las operaciones

Puntos de venta de
CANFALI MARINA ALTA

durante la crisis

Los quioscos y el resto de puntos de venta de
prensa siguen al pie del cafién durante estos dias.
Gracias a la labor de estos establecimientos,
CANFALI MARINA ALTA puede seguir llegando
puntualmente a sus casas en papel. Desde estas
paginas, agradecemos la labor de las personas que
siguen trabajando en la venta de prensa y revistas.

PUNTOS DE VENTA

DENIA Y LA XARA:

Gasolinera Garrido, Total, Super Puig, Cyber Mont-
g6, Gasolinera BP, Servibox, El Port, Troya, Estanco
Malcriat, Open 24, Estanco Dénia 4, Estanco Portolés,
Gasolinera Moscardo, Cosas de Playa, Supermercado
Zurbaran, Supermercado Saladar, Hospital Marina Sa-
lud, Supermercado L'Oliera y Gasolinera Petroc.

XABIA:
La Rulla, Humpty, masymas Arenal, Puerto y Andres.

PEDREGUER:
Els Porxens, 4 Cantons y masymas CN-332.

ONDARA:
Ifareta, Estanco, Coses Casa, Gasolinera y Ortufio.

EL VERGER:
Cabrera y Ser. Center.

PEGO:
Mayor, Pas. Cervantes, Affiches y Sendra.

RAFOL D’ALMUNIA:
Racé Verd.

ORBA:
Natura.

ALCALALI:
Llibreria.

XALO:
Detalls y Estanco.

EL POBLE NOU DE BENITATXELL:
Gasolinera y Masymas.

GATA:
Mayte y Font.

BENISSA:
Teresa y Macavi.

CALP:
Vazquez | y Vazquez lIl.

TEULADA:
Playetes y Moll.

inmobiliarias.

Tal como explica Carlos Mo-
ragues, asesor inmobiliario de
Moragues Pons, de Xabia, “eneste
afioy enel proximo probablemente
solo se vendan aquellas viviendas
que estanen el precio del mercado;
aquella que lo superen o reducen
los precios al menos un 10% o no
tendrin salida”, augura Moragues.
Laactividad estd ahora paralizada
y las compraventas que estaban en
marcha han quedado aplazadas,
dado que los profesionales inmo-
biliarios no pueden a ensefiar las
viviendas a los potenciales clien-
tes. Desde Dénia, Espe Soler, de la
inmobiliaria Lex, empresa conmés
de 50 arios de experiencia, vaticina
que habraunreajuste de los precios
y que muchos propietarios, dvidos
de liquidez, pondran sus casas a la
venta sin que les importe obtener
menos ingresos que los que perci-

birian en épocas de bonanza.
Con todo, las empresas estan
preparadas para retomar sus activi-
dades. Segan destaca Moragues, la
responsabilidad para salir adelante
y superar esta crisis sanitaria “es
de todos, tanto de las personas
como de las empresas”, y hay, por
tanto, que prepararse parael nuevo
formato de vida y relaciones que
establecera el coronavirus.

DEMANDA DE
ALQUILERES TURISTICOS

En cuanto a los alquileres, el
COVID-19 esta impulsando la
demanda de viviendas turisticas
que ofrezcan las maximas garan-
tias sanitarias y que resulten mas
comodas, como tener terraza o
estancias al aire libre. La organi-
zacion Exceltur se ha posicionado
contra los pisos turisticos porque

entienden que va a ser imposible
mantener los niveles de seguridad
¢ higiene ante el control de la
pandemia. Por eso, reclaman la
desaparicion de este modelo de
alquiler de viviendas,

Aunque el sector no da por
perdida la temporada, la caida
de la facturacion iniciada en la
semana de fallas y Semana Santa
va a continuar. Pero algunas in-
mobiliarias son moderadamente
optimistas porque tienen demanda
de apartamentos y casas por parte
de familias de otras comunidades
autonomas, que tras semanas de
confinamiento, tienen ganas de
pasar unos dias de descanso en la
costa. Entodo caso, sereduciran las
estancias, por lo que se calcula que
la ocupacion turistica caerd hasta
el 70% en los meses como julio y
agosto, en que tradicionalmente
hay mayor afluencia de visitantes.

Aqualia anima a los usuarios a utilizar la
factura electronica

En la actual situacion de estado
de alerta por la crisis sanitaria
del coronavirus, Aqualia invita
a sus clientes a que contintien
realizando sus gestiones y con-
sultas a través de los canales
de comunicacion digitales y les
recomienda que se adhieran a su
servicio gratuito de e-factura. Esta
herramienta les permitirdrecibir la
factura del agua directamente en
sudireccion de correo electronico
el mismo dia en que se emite,
pudiendo ademas consultarla en
cualquier momento.

Tal y como se explica en el
video promocional, la e-factura
aporta muchisimas ventajas al
ciudadano siempre y, en especial
en estos meses de confinamiento.
Mayor seguridad, celeridad y
certeza en el envio y recepeion
de sus facturas, una mayor confi-
dencialidad, facilidad de archivo
y consulta, ademds de asegurar la
legibilidad al disponer siempre de
documentos originales.

Ademas, apostar por la factura
electrénica supone contribuir a
la mejora del medioambiente, al

utilizar un soporte limpio y no
contaminante. Para solicitar la
facturaelectronica, los clientes tan
solo deben facilitar su direccion
de correo electrénico, enviando
un e-mail a e-factura(@aqualia.es,
indicando ¢l nimero de contrato,
poblacion, nombre y apellidos
del titular y direccion del e-mail
donde desean recibir la e-factura,
o llamando al Centro de Atencion
al Cliente, Aqualia Contact. La
factura electronica recibida dis-
pone de la misma validez fiscal y
legal que la factura tradicional.

¢Qué pasa con la duplicidad de las ayudas
al comercio de Calp?

EI Ayuntamiento de Calp aprobd
en el altimo pleno reservar una
partida de 830.000 euros para
ayudar al tejido comercial y
empresarial dentro del plan Re-
siste. El cuadro incluye solicitar
a la Generalitat Valenciana un
informe sobre la competencia de
los ayuntamientos en esta materia

para tramitar estas ayudas y, con
ello, evitar duplicidades.

El apoyo se concretard en
la concesion de subvenciones
en régimen de concurrencia
competitiva a quienes integren
el comercio local y lo soliciten.
Pero primero hay que confirmar
la competencia municipal en este

sentido. La alcaldesa, Ana Sala,
afirma que “queremos volver
todos juntos y que nadie se quede
en el camino. Nuestra prioridad
ahoraes lasalud, perotambiénes-
tamos articulando férmulas para
recuperar la actividad economica
y evitar el cierre de negocios. Si
hay empleo hay bienestar”.
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La Diputacion destina mas
de 20 millones de euros a
inversiones en la comarca

El PP de Dénia propone que el dinero
se utilice para la Casa de Torrecremada

El plan Planifica, aprobado
por el pleno de la Diputacion
de Alicante, contempla mas de
20 millones de euros para los
ayuntamientos de la comarca
destinados arealizar inversiones
y obras de infraestructuras. En el
conjunto de la provincia, habra
una inversion superior a los 91
millones hasta 2023. De este
dinero, la Diputacién aportard
71 millones y el resto, los ayun-
tamientos y entidades locales
menores.

El diputado provincial Juan
Bautista Rosello ha indicado que
cllo supone un fuerte estimulo
enestos momentos dificiles para
larecuperacion econdomica de la
Provincia y especialmente de
la comarca de la Marina Alta
donde se ejecutara el 22% de
la inversién total, seran 20,1
millones lo que se invierta en
la comarca.

Los populares de Dénia han
solicitado al equipo de gobierno
que utilice este dinero para llevar
a cabo la rehabilitacion de un
edificio tan emblematico como
es la Casa de Torrecremada. La
propuesta se ha presentado para
que sea debatida en el pleno or-
dinario de la proxima semana. A
Déniale corresponden 1.300.000
euros del plan Planifica. EI PP
considera que es el momento
adecuado para acometer el pro-
yecto, que estd paralizado desde
hace varios afios.

Por otro lado, en el pleno de
la Diputacion también se aprobd
una convocatoria de ayudas a
los Ayuntamientos por importe
de 1,5 millones para promocion
economica, modernizacion de
mercados municipales, eventos
comerciales y apoyo a la agri-
cultura, que gestionara el drea
de Fomento y Desarrollo.

En la vida hay tiempo para todo, menos
para rendirnos. Ahora més gue nunca,
nuestro faro nos guia.

#YoMeQuedoEnCasa #Cuidate
#EstoPasara

Balearia sigue transportando articulos de
primera necesidad

Baledria harealizado mas de 1.000
salidas durante el primer mes del
estado de alarma, y ha navegado
mis de 75.000 millas para seguir
suministrando articulos de primera
necesidad a las Baleares, Cana-
rias, Ceuta, Melilla y Marruecos.
Cabe sefialar que la ocupacion de
la bodega de los buques en estos
momentos oscila entre el 10% (en
rutas como Ceuta o Melilla) y el
50% (en las rutas de Peninsula a
Baleares), unos datos sustancial-
mente inferiores a los habituales.

Actualmente, la naviera tie-
ne operativa solo un tercio de
su flota, que estd dedicada casi
exclusivamente al transporte de
mercancias, unservicio estratégico
y esencial para los territorios no
peninsulares. Balearia asume la
responsabilidad de cumplir con su
compromiso social y garantizar la
cadena de suministro de bienes de
primera necesidad, en una situa-
cién complicada y con una fuerte
caida de ingresos. Las mercancias
transportadas se centran en alimen-
tacion, paqueteria urgente, material
sanitario y combustibles, asi como
material de construccion (excepto
enlassemanas con lasrestricciones
mas estrictas).

En estos momentos, Balearia
ofrece 32 salidas semanales con
destino a las Baleares: 18 aMallor-

ca (desde Barcelona y Valencia),
8§ salidas a Eivissa (desde Barce-
lona y Valencia) y 6 a la semana
a Menorca (desde Barcelona).
Respecto a los trayectos entre
islas, entre Mallorca y las islas
de Eivissa y Menorca el servicio
es pricticamente diario, mientras
que, entre Eivissa y Formentera,
se mantienen 3 conexiones diarias
exclusivas para carga con el ferry
Posidonia, asi como otras 3 salidas
para pasajeros, que Baledria opera
unos dias concretos. La ruta entre
estas dos islas acumula 240 salidas
des del inicio del estado de alar-
ma, casi una cuarta parte del total
realizado por la naviera,

En el resto de las rutas que
sigue operando Balearia para el
transporte de mercancias, se reali-
zan 3 salidas semanales junto con
Fred Olsen Express entre Huelva
y Canarias. En el caso de Ceuta,
¢l buque Passié per Formentera
realiza entre 2 y 3 salidas diarias
delunes aviernes desde Algeciras
y una los fines de semana, mien-
tras que hasta Melilla hay cinco
servicios semanales, tres desde
Milaga y dos desde Almeria. Por
lo que respecta a las rutas con
Marruecos, las salidas se centran
principalmente entre Algeciras
y Tanger (donde se realizan
dos conexiones diarias), aunque

también opera hasta el puerto de
Nador desde Almeria.

NAVEGAMOS POR Ti

Lanavieraha puesto enmarcha
una campaiia de comunicacion
online, con la etiqueta #Navega-
mosPorTi, donde pone en valor
su compromiso con los territorios
para seguir abasteciéndolos de
productos de primera necesidad.
La campaiia cuenta conunvideoy
también difunde en redes sociales
la experiencia de primera mano
de los empleados que siguen en
primera linea para mantener la
cadena de suministro.

Por otra parte, para atender a
los pasajeros cuyo viaje se ha visto
afectado, la naviera detalla toda
la informacién en www.balearia.
com/es/covid-19 y ha abierto
nuevos canales para facilitar las
gestiones de los pasajeros, a la
vez que preservar la salud de los
empleados para que no tengan
que desplazarse a las instalaciones
del Call Center. Las peticiones
mds urgentes (vinculadas a viajes
proximos) se atienden a través de
unweb chat, mientras que las con-
sultas para viajes amas largo plazo
se vehiculan a través del correo
atencion.covid19@balearia.com.
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La Regidoria de Comer¢ de Pego
polsa I’opinio del sector per a un pla
de reactivacio

El regidor de Comerg 1 Creama de Pego,
Ricardo Sendra, ha mantingut una re-
unié telematica amb els responsables de
I’associacio de comerciants locals i els
técnics pera veure les necessitats del sector
davant de la pandémia. La primera de les
iniciatives que han consensuat portar a cap
ha estat laposada enmarxad’un portal web
peraque la gent pugarealitzar les compres
al establiments de comerg de proximitat
que reten oberts. Aquests han rebut al llarg
de la setmana pantalles de proteccio les
pantalles de proteccio facilitades des de
I’ Ajuntament com a mesura de seguretat
per a que desenvolupen la seua tasca amb
les majors garanties.

Peraltrabanda, elresponsabled’aquesta
Regidoria i la titular d’Urbanisme, Laura

Castella, han transmeés al president dels
constructors, Jos¢ Ricardo Alemany, la
solidaritat de I’Ajuntament amb els em-
presaris i el compromis de I’ Ajuntament
de polsar I"opini6 dels associats a I’hora
de portat a cap diferents propostes per
tractar de reactivar el sector

Altra novetat de la setmana ha estat la
preséncia a I’Ajuntament dels responsa-
bles de la Unitat Militar d’Emergencies
que han donat suport a les tasques de
control i informacié de la Guardia Civil
i la Policia Local durant I’estat d"alarma.
Aquests han estatrebuts al salé de plenaris
per alguns membres de I’equip de govern
encapgalats per [’alcalde, Enrique Moll,
qui els ha lliurat un detall per la seua
col-laboracio.

HECTOR MORALES (*)

La defensa de lo publico

Teulada-Moraira en su conjunto puede estar de enhorabuena,
Hemos dado un paso muy importante en la defensa de los ser-
vicios publicos y la gestion directa de la recogida de residuos
solidos urbanos (RSU) y limpieza de espacios publicos, calles,
plazas y playas. El fallo del Tribunal Administrativo Central,
que rechaza los recursos de las empresas, confirma el acierto y
la justificacion del actual equipo de Gobierno y representa una primera victoria contra
el intento de privatizar estos servicios que se inicio en la anterior legislatura.

Muchos hemos sido los artifices de que estos servicios sigan estando en manos del
ayuntamiento. Muchos hemos peleado para que la privatizacion no fuera un hecho, y
que los recursos economicos fueran directamente gestionados por los grandes profe-
sionales con que cuenta la empresa piblica — la de todos los vecinos Teulada-Moraira
— que constituyen TEUMO., Son muchas las razones. Algunos diran que ideolégicas,
pero la realidad es que no. Aun partiendo de que hay razones de cardcter politico para
esta decision de gestionar directamente, lo cierto es que los nimeros lo avalan. Estd-
bamos ante un intento de privatizar un servicio cuyo precio total era superior a los 48
millones de euros. Se dejaba en manos del mercado el contrato mas importante de todo
el ayuntamiento. Sin embargo, muchos pensamos que el ejercicio de la buena gestion
podria generar un ahorro si lo realizamos directamente.

Nuestra actual capacidad de inversion, con la que comprar maquinaria y vehiculos
necesarios, el no tener que generar un beneficio industrial del que viven las empresas
concesionarias, la exencion del IVA, o la eliminacion de los costes financieros permitia
al Ayuntamiento de Teulada-Moraira un ahorro por encima de los 250.000 euros. Mucho
dinero para dejarlo en manos de empresas cuando se puede hacer directamente.

Y se puede hacer cuando se ha profesionalizado la gestion de la empresa TEUMO,
con una gerente fruto de un concurso de méritos abierto a criterios exclusivamente
objetivos; cuando intentamos motivar a los trabajadores y trabajadoras de TEUMO; y
cuando el equipo de Gobierno entiende que lo publico es el motivo de nuestra labor.
Lo entiendo asi, y asi lo hemos luchado.

Seguro que queda mucho recorrido, puesto que esta decision podra ser recurrida a
los tribunales contencioso-administrativos. Pero el paso dado hoy ya marca una senda
sobre la que todas las vecinas y vecinos debemos cerrar filas: la defensa de lo publico
en los servicios municipales. Y que no haya dudas, yo voy a estar ahi.

(*) Concejal delegado de TEUMO.

Calp prepara sus playas para la
temporada turistica

Alaesperade directrices estatales sobre la
temporada turistica y el uso de las playas,
el Ayuntamiento de Calp quiere tenerlo
todo preparado para volver a la norma-
lidad lo antes posible una vez finalice el
estado de alarme. Se trata de tener todos
los contratos y prorrogas a punto y de
prepararse para los diversos escenarios
posibles, Este afio, como medida excepcio-
nal, se reduciran los elementos en la playa
para preservar las medidas de seguridad.

La alcaldesa, Ana Sala, ha senalado que
“serd una temporada anémala y atipicay
trabajamos para adaptarnos a la situacion”,

Los primeros pasos seran dejar bien
atados temas como la prérroga del ser-
vicio salvamento y socorrismo y de ba-
lizamiento, la puesta a punto de lavapiés
y pasarelas y la separacion y cribado de
algas, También se estan estudiando formas
de controlar el acceso a las playas, por si
fuese necesario.

El Servicio de Informacion y Tra-
mitacién (SIT) del Ayuntamiento de
Teulada Moraira ha atendido mas de
1.300 consultas desde la declaracion
del estado de alarma. La atencion se
realizaatravés del correo electronico y
el teléfono. Asi, hahabido 900 llamadas
telefonicas y 350 emails y, ademas, se
han actualizado mas de 400 registros de
terceros en la base de datos de Gestiona.

Las principales consultas plan-
teadas por la ciudadania son sobre el
estado de expedientes, informacion
de tramites, autoliquidaciones, ayudas

La Concejalia de Educacion de Teulada
destinard 11.741 euros a ayudar a las
familias con nifios en edad escolar
que tenian beca parcial de comedor
y no les corresponden las ayudas de
alimentacion de la Generalitat Valen-
ciana. En total, son setenta y seis los
beneficiarios que recibirdn esta ayuda
municipal correspondiente al importe

El SIT de Teulada ha atendido
mas de 1.300 consultas

para el pago de alquileres, alimentos y
atencion a mayores. También han sido
muchas las peticiones de informacion
sobre plazos y procedimientos de ex-
tranjeria, sobre ERTES, ayudas a auto-
nomos, desplazamientos de personas,
impuestos, moratoria de hipotecas, etc.

Laagencia local de Creama, por su
parte, ha atendido 170 consultas. De
ellas, 80 han sido del 4rea de empleo,
60 sobre trdmites con Labora y 20
sobre demandas de empleo. Ademas,
ha habido 90 consultas en el drea de
empresa.

Becas parciales de comedor

de la beca parcial que tenian otorgada
por Generalitat. De la tramitacion del
pago se encargara la Concejalia de
Servicios Sociales. El primer pago, el
de los meses de marzo y abril, se hard
a principios de mayo. Una vez se con-
firme la suspension de las clases parael
restodel curso, se organizara el pago de
mayo para la primera semana de junio.

Amb la col-laboraci6 de:
La Conselleria d’Educacié,
Investigacié, Cultura i Esport.
Generalitat Valenciana

SEMPRE
TEUA
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Aumentan las ventas on-line de Vinos

Alicante DOP

Durante las semanas de confinamiento, las
ventas online de los Vinos Alicante DOP a
través de las tiendas de las bodegas se han visto
incrementadas. En muchos establecimientos
se han registrado aumentos de entre el 40 y
el 900% dependiendo de la notoriedad de la
bodega o del trabajo de promocidn extra que
se ha implementado. En muchos casos, las
tiendas han afadido promociones como portes
sin cargos (Bocopa, Francisco Gomez, Gandia)
descuentos por volumen, o incluso con otros
productos comoaceites(Las Virtudes), cadigos
de promocion especiales (Faelo) o regalo de
visitas a bodegas como en Bodegas Volver.
También muchas de ellas han animado las
redes sociales comunicando sus promociones,
con catas virtuales, etc. en un intento de poder
hacer llegar sus productos a los consumidores
de la forma mds directa y sin intermediarios
como Xalo o Heretat de Cesilia,

Muchas de estos pedidosse estanrealizando
desde Alicantey Valencia, pero han aumentado
a la vez los de Madrid, Murcia o Cataluiia.

Otras bodegas siguen atendiendo y hacien-
do pedidos viamail o telefonico, sustituyendo
la tradicional venta al detalle que realizaban
en sus localidades como Bodegas Pinoso.

Por otro lado, la situacion ha propiciado
que otras bodegas que no tenian habilitadas
sus tiendas las pusieran en marcha, como La
Zafra, Y otras trabajan ya por acelerar sus
opciones de ecommerce como Joan de la

Casa o Mendoza,

Este aumento del comercio online directo
de bodegas se suma al incremento registrado
por otras grandes plataformas de ventas de
vinos online, donde también estdn represen-
tadas muchas bodegas de la DOP Alicante
aunque en competencia con grandes grupos
bodegueros.

Estas nuevas formas de comercio, no obs-
tante, nunca superan la gran desestabilizacion
que vive el sector ante el cierre de la hosteleria,
parte del comercioy el frenazoalaexportacion,
especialmente para una denominaciéon como
Alicante, basada en las “pequenias bodegas,
empresas familiares y artesanales y centrada
en ser un produclo de cercania en la propia
provincia” como sefala el presidente del CR-
DOP Alicante, Antonio M. Navarro.

Supermercats masymas ja ha

distribuit 20 tones

d'aliments per

a primera necessitat en tota la
Comunitat Valenciana

Les ajudes es reparteixen a través dels bancs

d'aliments 1 Creu Roja

Supermercats masymas ha donat 20
tones de productes de primera neces-
sitat als Bancs d'Aliments i Creu Roja
de les tres provincies de la Comunitat
Valenciana. Davant l'increment de
sol-licituds d'ajuda que aquesta rebent
després de l'esclat de la crisi sanitaria,
la cadena valenciana s'ha compro-
meés a subministrar un carregament
d'aliments no peribles.

Segons el director general de mas-
ymas, José Juan Fornés, “en la crisi
econdmica passada vam constatar el
sofriment de moltes llars i ara veiem
que aix0 es comenga repetir perque
moltes d'elles s'estan quedant sense
ingressos des que es vadecretar 'estat
d'alarma, ja siga pels ERTEs de les
empreses afectades o pel tancament

de molts xicotets negocis”. Fornés ha
subratllat també que “és el moment
de ser veritablement solidaris perque
ens trobem davant un escenari que
tindra conseqiiéncies molt més greus
que les de 1"altima crisi i que deixara
unes seqlieles economiques i socials
terribles”.

Aixi mateix, a Murcia, on també
compta amb implantacié, I'empresa
va participar dies arrere en la do-
nacio realitzada per I'Associacio de
Supermercats de la Regi6 de Mircia
(ASUMUR) al Banc d'Aliments
del Segura, dins del conveni de
col-laboraci6 que l'associacié manté
amb aquesta comunitat autdbnoma per
a subministrar productes de primera
necessitat en situacions de catastrofe.

El Grupo Cidoncha lanza el Canal Hogar: sus productos Premium,
ahora en casa a través de CIDONCHA HOME

Bienvenido al nuevo canal gidonchoy

5 ol

Las bases minis de los sabores de la Marina Alta (gamba roja, moscatel, picaeta de mercat, artesana),
las mini cocas rellenas, y los panes de coca son unos de los atractivos de la nueva oferta

4 cidonc d nchoy, |

Nuestros productosg=iilElde siempre...

| jAhora a domicilio!

|

Por primera vez, el Grupo Ci-
doncha ofrece la posibilidad de
disfrutar en casa sus productos
Premium, que hasta ahora estaban
destinados inicamente a la hoste-
leria. Ha nacido el Canal Hogar,
unanuevalineadentrodel proceso
deexpansionde laempresay sobre
la que ya se estaba trabajando.
Las circunstancias actuales han
precipitado que se lance ahora al
mercado paraatender lademanda.

La nueva oferta, incluye las
empanadillas mini rellenas, asi
como las croquetas, bufiuelos
y hojaldres de distintos sabores
que se pueden adquirir tanto en
bolsas como en diferentes lotes
individuales.

Posteriormente, se iran afa-
diendo al catalogo mensual que
ira presentando CIDONCHA
HOME, las diferentes “familias™:
Kits con preparos para cocas,

pastas y creps, salsas para pastas y
creps, platos preparados, produc-
tOs arroceros, carnes, y postres.
Con una experiencia de mds
de veinte afios en la fabricacion
y distribucion de productos con-
gelados, el Grupo Cidoncha ga-
rantiza los estandares de calidad.
El transporte de los productos se
realiza con vehiculos frigorificos
de -18° para garantizar las condi-
ciones optimas de los productos

congelados.

Ademas, la fabrica de Cidon-
cha cuenta con los certificados
de calidad y de seguridad ali-
mentaria,

El Director General del grupo,
Antonio Cidoncha, explicaqueel
Canal Hogar ha surgido por “la
peticion de tantisimos clientes
que preguntaban por qué no po-
dian encontrar nuestros productos
Premium en los lineales de los

supermercados”.

Apartirde ahora, yase pueden
conseguir por teléfono, llamando
al900102732;atravésdel correo
electronico cidonchahome@gru-
pocidoncha.net; en el perfil del
Grupo Cidoncha de Facebook o
mandando un mensaje al Whatts-
app 677736532, Las zonas de
reparto incluyen la Marina Alta,
La Safor, Valencia y pueblos de
alrededores.
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GUILLEM GILABERT

Res sera igual?

Esta afirmacio: “Res sera igual”, I’estem escoltant-la con-
tinuament quan es parla del que sera el futur després del
confinamentdel Covid-19. No sé siresponauna posturamolt
radical pensant en les consegiiénciessagnants a I’economia,
el treball 1 el desenvolupament normal de tota la societat.
Enefecte, I’ ona de la mar del virus afecta totes les institucions, totes han sigut
remogudes i majorment paralitzades, La “malaltia” ha afectat a molts que no
han passat per |'hospital i eixa “malaltia” esta aci 1 segur perdurara.

O podriem pensar que estem davant la novetat d 'una aposta per una societat
menys preocupada per allo que és superficial i més centrada en 1'important?

Tenim clar que "objectiu no pot ser tornar a la “normalitat” d’abans de
I"arribada del virus?

No estaria mal una postura més critica del passat i seria una bona noticia
comptar amb una conscienciacio general de cara al futur. Amb tot, pense que
sempre tindrem els que volen oblidar prompte el que estan passant per tornar
al passat, a lo que es diu normal,

Ara bé, després de lexperiéncia que estem vivint I'important per a el futur
es que aclarim tot allo que garanteix de veres la nostra vida i conseqiientment
la vida del nostre planeta en totes les dimensions.

Esta clar que en la vida hem de ser sempre creatius. Es el compromis que
va unit a la nostra condicié humana, També és clar que la vida per a moltes
persones ,després d’este colp, sera dificil i no tindran més remei que esforgar-
se molt per tornar al tall. Amb tot, els esdeveniments viscuts ens han clarificat
algunes preferéncies que tindran que formar part dels quefers prioritaris de la
nostra societat del futur. Tenim uns exemples:

-Les residencies de majors. Ha estat un escandol I’abando sanitari que han
suportatilagran conseqiienciaen les nombroses morts. Enunasocietat envellida
com la nostra, les residéncies han de estar més presents en els pressupostos
generals. No son guetos ni grups aillats esperant la mort.

-La sanitat és un exemple més que hem de prioritzar. Es clar que una pande-
mia sempre es un fet extraordinari i per tant imprevist, perd la vergonya de la
falta de material necessari, la incompeténcia a I’hora de la compra i distribucio
d’eixe material, és quasi infantil o com és diu: tercermundista. | que podem
dir de la quantitat de sanitaris afectats i morts per la falta d’equipament. Una
vergonya. Es clar que la sanitat, a banda el prestigi professional dels treballa-
dors, tindra que prioritzar-se.

Estes dos anotacions, que son importants, serien insuficients per avangar
en eixe mon nou que desitgem, si no aconseguim una auténtica consciencia-
¢id i una practica en temes que ja tenim detectats pero que caldra programar
seriosament com a prioritaris.

Necessitem adonar-nos que el mon en que vivim t€ uns limits i t€ unamanera
de comportar-se 1 de regenerar-se. El consumisme sense sentit, el comprar per
comprar, no es precisament un bon exemple. Els recursos s’acaben. Tenim que
canviar tots per evitar el deteriorament del planeta, Campanyes per un aire
més pur en les ciutats, la guerra contra els plastics, la proteccio del paisatge
(mar i muntanya),...¢s ajudar a que “res siga igual” i contribuir a que el futur
irremeiable no estiga marcat per les séquies, els tsunamis, el calfament global
o les pandémies.

No hem de tenir por al canvi. Fins ara podem dir que el mobil del progrés
consistia en el benestar, i tenim cases, i pisos, i cotxes,...no falta de res. En
segon terme les institucions que fan persones. Ara és el moment de posar en
primer lloc la formacio i perfeccionament de les persones. Apostar pels valors
que tenen contingut, que son permanents i capaciten a les persones,

Si somniem i lluitem per estos canvis, aleshores, “res sera igual”.

Cartas al director

Pabellon 7

A finales de enero recorriamos los pa-
bellones de la Feria de Madrid como si
fuera nuestra casa. Era Fitur, y después
de muchos aflos uno ya se mueve como
pez en el agua, sabe donde estan ubicados
cada comunidad auténoma (Comunitat
Valenciana siempre estd en el 7), donde
estan los pabellones pares, los impares,
la sefializacién, los paises, las cafeterias,
y porque no decirlo, lo aseos. Recorrer
los pasillos donde cada destino ofrece lo
mejor, misica, animadores, degustaciones
y después de comer mal y caro, ir al stand
de Colombia donde sirven el mejor café.
La arquitectura efimera de los stands des-
aparece y vuelve arenacer al ailo siguiente,

siempre es asi. Aparte de atender la
agenda profesional, es una carga de
pilas y puesta al dia de lo que otros
hacen. Estas semanas la feria vuelve
a aparecen en la tele convertido en
hospital y aparece nuestro pabellon,
el 7, y reconoces cada acceso, el cartel
de “Cafeteria”, las paredes de hormi-
go6n, donde antes habian mostradores
y trajes, hoy hay camas y batas. Es
una extrafia sensacion que te hace
relativizarlo todo. A finales de enero de
2021 volveremos aIfema, y volverdla
misma sensacion, pensaré que en este
espacio se salvaron vidas, los héroes
con bata estuvieron aqui.

LUIS SILVESTRE BORREGO

Recordamos a nuestros lectores que para la publicacion de cartas en esta seccion,
aunque aparezcan firmadas bajo seudonimo o iniciales, es imprescindible que
éstas vengan acompaiiadas de los siguientes datos de su autor: Nombre y dos
apellidos, niimero del DNI, direccién y teléfono. La veracidad de dichos datos
son comprobados antes de la publicacion de las cartas, aunque solamente son
facilitados a terceras personas previo requerimiento judicial.

JOAQUIN MOMPO

E1 OVNI “COVID 19” aterriza en la
hosteleria

EI OVNI: Hay tres cuestiones que, entre otras también esenciales, nos van
a ocupar necesariamente para conocer y controlar al CORONAVIRUS,
ese objeto no identificado que ha venido para quedarse: su investigacion
cientifica; los posibles cambios en los comportamientos sociales; y el tratamiento judicial que
deba darse en las distintas Jjurisdicciones ante las infracciones dela norma que se produzcan
con motivo de esta pandemia.

Respecto a su investigacion, es importantisimo saber su génesis, sus secuencias genéticas
y composicion para puder comprenderlo y atacarle eficazmente. Sin que ello blgmﬁqué que
sea la teoria correcta, es muy interesante la que mantiene y ha expuesto clarisimamente,
desde su autoridad cientifica e independencia, el profesor de biologia y virdlogo Luc Mon-
tagnier, Premio Nobel de medicina de 2008 por ser codescubridor dél virus del SIDA. EI
mismo ha sido entrevistado en el programa de la TV francesa C NEWS “L’Heure des Pros”,
https://www.youtube.com/watch?v=nl-g9Dn-3Mc (video que parece no estar ya disponible
en youtube) Montagnier explica en dicho programa el resultado de sus investigaciones,
haciendo referencia de pasada a las publicaciones de otro grupo de investigadores a los que
sus publicaciones les han sido retiradas. E1 COVID 19, segiin Montagnier, tiene pequefias
secuencias modificadas con material genético del SIDA, afirmando que dicha manipulacion
no es una cuestion aleatoria natural, sino una intervencién genética metddica efectuada por
profesionales cualificados. Al preguntarle uno de los periodistas presentes, con qué finalidad
se puede haber efectuado dicha intervencion de laboratorio, el Premio Nobel le contesta que
eso €l como cientifico no lo sabe, pero que podria ser que la introduccion de ese material
genético de pequeiias secuencias de SIDA fuera para el control de dicha enfermedad.

En cuanto a los posibles cambios en los comportamientos sociales, evidentemente los va a
ver jcon qué intensidad y durante cudnto tiempo? Eso dependera de hacia donde avancen las
investigaciones y de cudnto tiempo se necesite para obtener resultados précticos. No serd lo
mismo si se encuentra una vacuna, que si no se encuentra; no sera lo mismo si se encuentran
tratamientos o no se encuentran. Las prevenciones y medidas de seguridad seran diferentes
en cada caso. Las costumbres sexuales con la aparicion del SIDA cambiaron y nacié un
mundo necesario alrededor de dicha pandemia, nuevas costumbres y prevenciones contra
el contagio, nuevos tratamientos. Ante los nuevos métodos de terrorismo indiscriminado y
masificado, también se cred, nacid, se expandio e intensificé todo un mundo a su alrededor, y
se cambid radicalmente la libre circulacion de personas a través de los medios de transporte
sociales y de masas (trenes y aviones fundamentalmente). Ahora con el CORONAVIRUS si
no se encuentra vacuna eficaz y, en todo caso, mientras no se encuentre, estamos abocados
necesariamente a adoptar medidas, como llevar en ciertos lugares y ocasiones mascarillas
y guantes o tener que pasar obligatoriamente en ciertos lugares de afluencia publica por el
correspondiente arco de desinfeccion, como ahora estamos obligados ya a hacerlo ante las
colas de control de metales en aeropuertos, estaciones y organismos publicos, teniéndonos
que quitar cinturones, hasta incluso los zapatos.

También se tendrd que ajustar al nuevo mundo del COVID 19 el tratamiento que ante las
distintas jurisdicciones efectiien los jueces frente a las sanciones administrativas, denuncias,
querellas y demandas que se interpongan por los incumplimientos o infracciones de la nor-
mativa que regule la actividad individual, sanitaria, laboral o social. Es mas, ya se estan plan-
teando y con gran rapidez, diferentes cuestiones todas ellas de enorme importancia y calado,
al afectar directamente a la libertad personal y a la proteceion de la sociedad. Por ejemplo,
¢ Puede existir responsabilidad del Estado y/o del Gobierno y demds administraciones y sus
cargos publicos por una deficiente gestion? ;Puede haber responsabilidad del empresario?
Si, pudlcm haberla y las maquinarias de los esludmms del Derecho y la de los despachos de
abogados, tanto a nivel tedrico, como técnico, ya estan en marcha y profundizando sobre el
tema, analizando todas las sustanciosas y multiples cuestiones. ; Acciones y responsabilida-
des pa[rimmlia]cs de la administracion, de sus cargos publicos? ;Responsabilidades civiles,
responsabilidades penales? En otro sentido, ;qué ocurre con las infracciones administrativas
de los particulares, por ejemplo, la mas comun, el incumplimiento del confinamiento? ;son
sancionables? muy interesante al respecto el “hilo™ que en twiteer ha mantenido el incansable
Jacobo Dopico, Catedratico de Derecho Penal en la Universidad de Madrid, motivado por el
Auto del Juzgado de Instruccion n® 2 de Pontevedra que, en contra de la aplicacién comin
y automatica de la norma, considera que no es delito de desobediencia la mera infraccion
de circular por la via publica, tampoco la denuncia reiterada supone necesariamente que se
haya cometido delito y que debe de existir un mandato expreso de la autoridad y no un mero
incumplimiento de la norma.

No nos vamos a aburrir mientras el otro sunami, el econémico, nos esta esperando, rela-
miéndose. Dicen que Nerén quemo Roma, pero esa es otra historia. No me tienten a hacer
un paralelismo.

LA HOSTELERIA: no cabe duda de que para Espafia el turismo y por tanto la hosteleria,
es esencial, como para otros paises puede ser el petroleo. Es el recurso inmediato con mayor
valor real afadido (entrada de divisas, consumo de productos nacionales sin necesidad de
importacion, con generacion de gran cantidad de puestos de trabajo directos e indirectos
y creacion de empresas pequenas, familiares, medianas y grandes, extendidas por todo el
territorio nacional).

De costa Espaiia tiene casi 8.000 km. la Comunidad Valenciana 524 Km. Y Dénia 20 Km.
De espléndidas y variadas playas.

No estamos hablando de ninguna tonteria. Por tanto, la invasion de la pandemia del CO-
RONAVIRUS en nuestros bares, restaurantes, hoteles y playas tampoco.

Qué quiere decir eso? Pues quiere decir, que no se puede ser tan frivolo, cada vez que
se trata el tema de las costas de Espaiia, su conservacion, su deterioro, sus concesiones, sus
autorizaciones, su actividad turistica, en definitiva, toda la actividad econémica que gira asu
alrededor, como normalmente se es. En concreto, como comentaba la semana pasada con los
empresarios de hosteleria de una playa tan importante como la de la Malvarrosa de Valencia,
no se pueden dar soluciones tan simplistas y para ir por casa como la propuesta de separar las
mesas. Ridiculo. ;Qué dicen, qué estén preparando los paises que son nuestra competencia?
La solucién propuesta hasta ahora sanitaria y econdmicamente es nefasta. ;Qué dicen los
virologos, sean médicos o veterinarios? ;se ha pensado hacer una comision especializada en
este sector? La solucion eficaz y competitiva que nos puede diferenciar en todo el mundo
es efectuar los TRES tests. (PCR ,IGM ,1GG), ya, inmediatamente, por sectores y ambitos
territoriales ordenados por orden de prioridades, sanitario, turismo,... ;Han calculado el
coste sanitario y econdmico de imponer soluciones tan precarias como la distancia social?
Esta solucion debe de ser muy provisional y durante el tiempo mas corto posible. Soluciones
peregrinas como podria ser obligar a ir descalzos al Montgé para que se conserve La Cova
Tall4, son de risa.
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M JOSE JOVER MARTINEZ

Réquiem por dos algarrobos centenarios

Lucian espléndidos a pocos metros de mi casa, con un verde brillante en sus hojas
v los frutos incipientes colgando casi en ramilletes.

Una cierta preocupacion me invadio cuando, al terminar el estado de alarma mas
restrictivo, of la méquina excavadora en la parcela de enfrente. Con estupor observé
como la pala, con zarpazos inmisericordes, demolia la edificacion vecinal: tejado,
ventanas, barandillas metdlicas, antena parabolica, lamparas, farolas, rejas... todo
lo habitual en una casa, arrasado en dos dias.

Camiones de gran tonelaje se turnaban para “barrer” lo que hasta entonces fue un
hogar. Y a la vez, con la misma “delicadeza y sensibilidad”, observé, atonita, como
esta herramienta de destruccion la emprende con las especies vegetales; hibiscos,
cicas, cipreses... y hasta jUn algarrobo a trozos por los suelos!

Latristezame inundd y decidi actuar para proteger al otro que quedaba, llamando
a la Policia Local de Benissa. El agente que recogio la informacion no me supo
contestar si el algarrobo es una especie protegida o si tenian permiso para destrozarlo
de ese modo. A pesar de ello, quise insistir con la tnica finalidad de salvar al que
se mantenia en pie.

El lunes me despierto con el ruido estridente de la excavadora y la terrible pala
... 1iiHorror, han destrozado el otro algarrobo!!! Desgarrado, arrancadoy cargado
en uno de los camionazos que destierran todo vestigio de civilizacion.

¢ Quién ha autorizado vuestra muerte? ;A quién tengo que pedir responsabili-
dades?

Es estos dias de confinamiento, con la pena de tantas pérdidas humanas, los
hospitales rebosantes de contagiados y mientras muchos ayudan a sanar, salvar
y cuidar vidas, nos cuestionamos nuestros comportamientos con la Naturaleza y
somos muchos los que pensamos que se puede vivir de una manera mas armonica
con el entorno.

Aqui, en La Fustera, sin “atencion ecoldgica” y sin despedida, han dejado de
existir dos algarrobos centenarios, fruto de la insensibilidad urbanistica més bestial.

JESUS MIGUEL GONZALEZ LANAQUERA

Instantineas cotidianas de la crisis (I)

Es delicado salir de casa, sea cual sea el motivo, incluso si el motivo es
legal y esta justificado. Veo un coche de la Policia Nacional apostado en
unode los puentes de accesoalaM-30, laprincipal viade circunvalacion
interior de Madrid. Sé queme vanaparary a interrogar, pero no ahora,
sino dentro de un rato, si no se han ido antes, cuando tenga que pasar
junto a ellos. Previamente he de desplazarme cuatro calles mas arriba a echar gasolina.
No hay un alma en esas calles, ni en ninguna otra, da igual la hora a la que circules por
ellas. La ciudad estd muerta. Hace afios vi un documental que trataba de como seria la
Tierra, el mundo, las ciudades, a partir del minuto siguiente a la extincion completa de
toda la especie humana. Era un ejercicio cinematografico de ficcion especulativa, pero
muy realista, y los distintos escenarios urbanos recreados por ordenador ya anticipaban el
abandono, el silencio y la soledad absoluta que se ha apoderado de las calles de pueblos
y ciudades de todo el mundo en estos tiempos de pandemia. Esto no es todavia el fin del
mundo, pero se le asemeja mucho. Aquel documental ya anticipaba la estética de una
realidad que ha terminado por materializarse en sus detalles esenciales.

La gasolinera parece estar cerrada, y es muy probable que lo esté. En alguna parte he
leido que mas de la mitad de las gasolineras de Madrid han cerrado ante la falta de publico.
Me acerco a la ventanilla de la caja a investigar. Sobre el cristal veo un cartel que avisa
de que no se admiten los pagos en efectivo por causa del coronavirus. Solo con tarjeta.
En el interior del establecimiento hay una radio encendida que emite musica difusa que
nadie puede escuchar. Esta es una prueba evidente de que la gasolinera estd habitada. Y
es verdad, porque el operario solo se habia ausentado un momento. Diez euros de noventa
y cinco, le digo, y deposito la tarjeta en la bandeja de seguridad. Efectia la operacion y
me devuelve la tarjeta junto al tique y un par de guantes de celulosa similares a los que
se usan en los supermercados, pero mucho més grandes, enormes, como si estuvieran
disefiados para las manos de un gigante. Me los pongo de mala manera, por ponérmelos,
mas que nada porque me estorban y no sé qué hacer con ellos, y tomo la manguera del
combustible. Diez euros de gasolina de 95 octanos dan para poco mas de ocho litros que
caen al fondo del depésito de la moto como si los hubiese arrojado a un pozo insondable,
pero serdn suficientes para llegar hasta la siguiente prorroga del Estado de Alarma. Porque
habrd otra prorroga, y otra, y otra, y otra, hasta que lleguemos todos a perder la nocion
del tiempo y la certeza de la necesidad de seguir viviendo.

De nuevo en marcha, regreso inevitablemente hacia donde se encuentra el control
policial. La tentacion inmediata es la de tratar de esquivarlo con un largo rodeo, y no
porque deba temer nada -voy vestido de uniforme a trabajar y llevo un certificado de
la empresa que lo acredita-, pero no me apetece que me interrogue la policia. Aunque
en todo caso, como la ciudad estd tomada completamente por agentes de todos y cada
uno de los cuerpos de seguridad, no hay rodeos ni atajos que valgan, y antes o después
acabards cayendo en un control, o en tres o cuatro, si el trayecto es largo. A més de cien
metros de distancia, en cuanto me ve, uno de los policias ya levanta el brazo y me hace
seflas para que me detenga a la izquierda. Amortiguadas por la mascarilla sanitaria que
le cubre la boca, sus pa]abrzm suenan lejanas y difusas como la musica del transistor de la
gasolinera. ;Adénde voy?  En qué trabajo? ¢ De donde vengo? ; Dénde vivo? Muy bien,
puedo continuar, concluye con hastio indisimulable. Pura rutina. En diez segundos todo ha
terminado y acelero suavemente por la autopista desierta. Un automavil surgido de lanada
me rebasa a velocidad de vértigo, seguramente a doscientos por hora, para desahogarse.
La gente estd quemada después de tantos dias de confinamiento y cuando sale pisa a fondo
el pedal. Me asalta ahora la tentacion de imitarle, pero me contengo. No es seguro que
hayan dejado de funcionar los radares. Veo cadaveres de pequefios animales aplastados
sobre el asfalto. Palomas, ratones, conejos. Jamas habia sucedido. La fauna salvaje toma
las ciudades y la naturaleza se impone cuando los humanos desaparecen de las calles y
de las carreteras, temporal o definitivamente. Es lo que profetizan los documentales. Pero
no, aunque lo parezca, todavia no ha llegado el fin del mundo. (Continuara)

MARIA ROSA MEDEL

Seguimos...

Seguimosen el dia de lamarmota, aunque hay algunas pequenas sefiales
que nos dan algo de esperanza.

Volveremos a las calles, de momento respetando la distancia de se-
guridad, pero es indudable que volveremos a abrazamos y a besarnos.
Nosotros no somos nérdicos, necesitamos el contacto fisico. Asi que los
cientificos deben espabilarse para que aparezca la vacuna que nos volverd a hacer libres.

Ahora estamos muy entretenidos con la defensa de nuestros derechos, que en un estado
de alarma quedan menguados y ademds en mano de un “mando tnico™ al que hay que
vigilar para que no se desvie.

Lo que no entiendo es porque nos preocupamos y protestamos tanto porque nos vayan
a poner un localizador en el teléfono, si nos lo ponen, que detecte donde estamos y sobre
todo a quien nos hemos acercado. Yo no sé a los demas pero a mi me tienen controlada
desde hace tiempo por otros medios.

Cuando circulas en tu coche y de repente hay una voz en el gps que te indica si estamos
cerca de nuestra casa, por ejemplo sin que tu hayas dicho donde estas. Y que decimos de
google que nos mapea y sabe en cada momento donde estamos o cuando compramos en
las redes o simplemente miramos un producto y se nos multiplican las ofertas del mismo
o similar. EI wifi en casa es un localizador implacable.

Nos vigilan y controlan por aire, mar y tierra y parece que no nos causa mucha alarma,
porque nos va a crear problemas que el gobierno, el que hemos votado los ciudadanos,
en el marco de una pandemia que nos tiene a medio mundo confinado en sus casas, in-
tentando escapar de él.

Hay muchos frentes abiertos, tenemos el campo, que estd en peligro pues no hay
trabajadores para recoger las cosechas, Ahora echamos de menos a los migrantes, a los
que maltratamos en los asentamientos en Huelva por ejemplo. Pero de cualquier forma
trabajadores a los que se les puede explotar por su condicion de sin papeles. Ahora no
hay mano de obra y aunque se abre la oferta a los espafoles parados que puedan trabajar,
no hay trabajadores que estén dispuestos a cobrar 4 euros la hora, que es lo que estan
cobrando muchos trabajadores extranjeros.

Portugal esta siendo ejemplo ahora, no solo por el apoyo de su oposicion sin condi-
ciones a su gobierno, sino por la politica de legalizacion de los trabajadores sin papeles
para que puedan trabajar en estos momentos. Aqui se espera una medida similar, pero ojo,
en Portugal son permisos definitivos, mientras que aqui se estudia que sea solo para la
temporada, cuando no nos hagan falta pues los soltamos a su suerte. No me parece nada
bien pero es una opinion personal. Siempre se puede rectificar.

En fin, no solo improvisamos los ciudadanos en nuestro estado de confinamiento,
que vamos de la depresién al dnimo sin darnos cuenta nosotros mismos. Estamos ya un
poco tocados. También el gobierno y los comités de expertos que le aconsejan y que van
variando dia a dia, también dan la impresion de que a veces no saben por donde van ni
lo que se nos viene encima.

Pues claro, si nadie sabe nada, solo nos queda la esperanza de que consigamos una
vacuna que nos libere de esta epidemia. Y que sea lo antes posible.

" CARLES ABAD

A friend in need

Hoy estaba comiendo tranquilamente con mi perro. (Como
piensas pagar este mes el alquiler? - me ha preguntado
mientras yo mascaba mi pienso. Bebi agua y le volqué lo
que quedaba de mi bol al suyo. Hoy tocaba AflinityAdvance,
mis favoritos, pero se me habia quitado el hambre de golpe.
(Pero qué te has creido? -le solté- Yo aqui, metido en casa tres semanas con-
tigo, leyendo sin parar, viendo Netflix, escuchando cualquier podcast cuando
no quieres hablar, ocupando constantemente mi mente con la intencion de
olvidarme de ese problema y ahora a ti, se te ocurre sacarlo asi porque si.
Estaba tan alelado metido en mis preocupaciones que era claro que esto iba a
desembocar en una pelea. Eso no le impidié acabarse su bol con mis sobras.

Acordamos que hoy los mordiscos no irfan muy fuertes para no acabar en
urgencias como la {ltima vez. Hay que tener en cuenta la situacion hoy en
dia. La pelea acabo en un empate por las dos partes. Ahi, una vez calmado, le
confesé que no tenfa ni idea de cémo iba a poder hace frente a todos los gastos.
Un mes sin trabajar. ;Un maldito mes sin trabajar! Y unos ahorros que estin en
la fianza del piso. ;Y ahora qué? A seguir- me dijo intentando compadecerse
de mi con un lameton. S¢ como en €l, igual que sé como es su pensamiento
de peor es mejor,

Todos estan igual - me dijo, y adecir verdad, me tranquilizo algo. Pensar que
no soy el inico, aunque no me resuelva los problemas, es un tanto incrédulo y
consolador al mismo tiempo. Consuelo de tontos. Igual que los aplausos cada
dia a lamisma hora. Estamos aislados pero esa vibracion del aire al unisono de
personas que no conocemos es algo que me tranquiliza y me da esperanzas en
una sociedad que siempre he creido fria. La pregunta sigue siendo la misma,
;quién vendra en mi ayuda?

Nadie -me dijo Perro. Siempre igual, hundiéndome el animo dia tras dia.
Pero lo que mas rabia me da es que casi siempre tiene razon. Le confesé que
temia que el estado no viniese en ayuda de los mas desfavorecidos y que las
medidas llegaran tarde o con embrollos burocraticos demasiado complicados.
Cuando acabé de llorarle me di cuenta que ya no estaba ahi, que le estaba llo-
rando a un cojin. Al rato vino con una mochila y entre los dientes una azada.
(Se puede saber qué haces? -Le dije disimulando mis lagrimas, pero no mi
enfado. Ya te lo dije hace tiempo -me respondié - cuando decidiste venir a la
ciudad. Del asfalto no come el perro, y parece que ya ni el hombre. Aun no sé
de donde ha salido este perro, pero tiene unas cosas que no le puedo quitar la
razén. El ha recogido sus libros de tedricos y filosofos, yo me he llevado la
Play. Esta todo listo, mafiana nos volvemos al campo.
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RAFAEL SELMA

Los privilegios

De una manera simple, lo mds
simple y clara posible, voy a ex-
presar mi opinién sobre... LOS

PRIVILEGIOS

Entiendo como privilegio aquella situacion espe-
cial, mas favorable que la general, que se goza por
determinadas personas o “castas”.

Proviene del estado feudal donde determinados es-
tamentos privilegiados gozaban de esadiferenciacion
del pueblo. Eran las élites o aristocracia,

En el mundo moderno, los privilegios, por esa
razon, han ido desapareciendo.

En muchos paises, sobre todo en las democra-
cias occidentales, los privilegios desaparecen y asi
la aristocracia, las élites, el poder politico, etc. no
tienen por qué gozar de derechos distintos a los de
los ciudadanos.

Es ilogico que se mantengan privilegios en
cuanto a asesores, escoltas, secretarios, choferes y
vehiculos oficiales, servicios de vigilancia, etc. por
el simple hecho de ser de una estirpe determinada
(los de realeza?),una situacion concreta y temporal
(los politicos?), una especial situacion geogrifica
(las comunidades auténomas?), una circunstancia
sobrevenida (los partidos politicos y los sindicatos)
que siguen disfrutando de esos beneficios sociales
y econdmicos soportando el coste los ciudadanos a
través de los impuestos que pagamos.

Estaba preparando mi reflexion para esta semana,
lacual versaria sobre laeducacion, cuando llegaamis
manos un whattsapp antiguo referido alos privilegios
en Suecia (un pais occidental y democratico, con
monarquia y parlamento).

Vamos, que podia ser similar al nuestro.

Y me sorprendo al saber que, siendo Suecia una
monarquia, el Rey perdio todos sus poderes y que
éstosresiden en laclase politica, que no tiene derecho
a privilegio alguno y tampoco al lujo; los diputados
federales viven en pequefos apartamentos de cua-
renta metros cuadrados (un solo cuarto que sirve de
sala y de dormitorio), habiendo de compartir cocina
y lavanderia y, por supuesto, no tienen secretaria
ni chofer; algunos otros diputados gozan de menor
espacio (dieciocho metros cuadrados), Carecen de
empleados domésticos y las reglas son rigidas (lo
han de dejar todo limpio, por ejemplo).

Los ciudadanos sienten que sus representantes no
tienen por qué llevar una vida de lujo, pagada con
sus impuestos.

Vamos, igual que en Espafia.

iAy Espania; Un pais donde las élites siguen man-
goneando y atendiendo a sus intereses particulares y
de partido antes que a los generales,

iAy Espanaj Un pais donde una representante
politica de mi comunidad justifica en el parlamento
que es necesaria la sanidad privada porque ella (la
sanidad privada) es la que paga dicha sanidad con
sus impuestos, en vez de decir que en una politica
ultraliberal de privatizaciones y recortes quienes se
benefician son las élites y su entorno en detrimento,
SIEMPRE, del ciudadano.

iAy Espana;j ;Qué pasard ahora cuando se reduzca
el PIB en torno al 8%7?

iAy Espanaj ;Qué pasara cuando debamos pagar
intereses de la deuda/pais? (Actualmente pagamos
33.000millones de euros afio por dichos intereses,
que estan rozando el 0%)

£ Quién soportard el coste de esos intereses cuando,
por logica suban, y van a subir en breve? ;Quién
los pagara?

Planteo una propuesta clara:

Eliminacion de todo tipo de privilegios de los
poderes del estado y de las élites.

Reduccion y control del gasto generado por
politicos, instituciones publicas, y eliminacion de
privilegios a la realeza (escoltas, aforamientos, etc.).

Con el ahorro social y la ética correcta todos
seriamos iguales ante la Ley.

Con el ahorro econémico no peligrarian las pen-
siones ni se justificarian los desmanes en cuando a
abusos de poder y cobro de comisiones por élites y
su entorno.

Y, finalmente, dentro de la Ley, potenciaria la
sanidad, la educacion, la justicia, la seguridad y
las relaciones exteriores a través del Estado exclu-
sivamente y, por delegacion, de las comunidades
autonomas, las que deberian ser potenciadoras del
Estado y no su competencia malsana.

Ciudadanos, estamos en el siglo XXI, y no tienen
por qué existir estamentos ni €lites privilegiadas
sufragadas, para disfrutar de lujos y prebendas, con
nuestros impuestos.

Y mi opinién, muy resumida, es que es necesario
un Estado social moderado, muy alejado de politicas
econdmicas ultraliberales, que fomente el trabajo y
el esfuerzo, con una renta minima universal, y que
penalice el “zanganeo” y el abuso.

iii Fuera los privilegios.jj
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EDUARDO BELLVER

Ya queda menos

Parece que estd remitiendo los contagios y encima
nos viene el buen tiempo, con lo que es menos
probable pillar el maldito virus.

Parece mentira, que algo tan diminuto haya
doblegado la economia de casi todos los estados
con mercado bursitil, y eso da que pensar.

Nuestro sistema liberal acaparador estd basado en el consumo
desmedido, por eso el mercado de futuros de las materias primas
se han ido al traste.

Un ejemplo es ¢l mercado de petroleo, se compran opciones de
compraa futuro y los compradores no tienen ningun almacén donde
guardar lo comprado, eso no les hace falta porque antes de vencer
el plazo de entrega revenden las opciones de compra y ganan el
dinero sin haber visto el producto.

Eso explica como un virus tan pequefio, que no se ve se ha
cargado un mercado de cosas que tampoco se ven.

i Porque el mercado de petroleo ha llegado a tener un valor
negativo?

Porque ahora le toca recoger la produccién a los especuladores
que compraban opciones para revenderlas sin tener un sitio donde
depositar la mercancia que tenian reservada, pero los que realmente
trabajan el petroleo no necesitan el producto. Por un lado eso, y
por otro, los pozos tiene comprometidos esos barriles que no hacen
falta y no pueden parar la produccion para no incumplir el contrato.

Esa es la paradoja uno no puede parar de hacer y el que tiene
que retirarlos no tiene donde meterlos, si no hubiese el mercado
de futuros, si se produjera arreglo las necesidades, con parar la
extraccion se solucionaria todo, el crudo se quedaria en los pozos
hasta que fuera necesaria su extraccion.

Eso demuestra la dependencia de esta sociedad del petroleo, era
tan seguro que se consumiria que se compraba con antelacioén con
descuento, como los billetes de los viajes en avion,

Es curioso que ante esta situacion, la OMS recomiende la vuelta
ala produccion, justo para salvar la economia de esos que no saben
donde almacenar lo que han comprado.

Me da la sensacion que se puede comparar a nuestro Sr.Pujol
(Eldel dossier que podia hacer caer a la democracia) con el Trump,
solo que este no ha avisado, ha denunciado directamente a la OMS
de estar en manos de no se sabe quién.

Efectivamente, al salir del confinamiento nada serd como antes,
el mercado se tiene que reinventar, la tecnologia sera el motor de
la economia, las energias limpias sustituiran paulatinamente a
las fosiles, y primordialmente, el cambio se producird porque el
crudo ha dejado de ser un valor seguro, no lo hardn por el bien de
la humanidad y del planeta, si no para buscar otro mercado con
el que especular, comprar nada que se pueda revender obteniendo
beneficio, y lo encontraran y asi serd hasta que otro pequeno virus
les desmonte la paraeta.

En definitiva solo lo pequefio puede destruir las cosas pequefias,
porque no se pueden matar moscas a cafionazos.

En el estado del malestar los mamertos bailan

Centro de Impor-culaciénStalinista,
profecia: socio-comunistas 97, oposi-
tores 3 ;Quién controla al controlador?
(A la policia del pensamiento?;Al
gran hermano? ;Al telon de acero? Al
pensamiento envasado? ;La higiene mediatica del Sefior
Tezanos? Con su servilismo y esclavitud, trata de dirimir
en plena pandemia, quien puede ganar unas hipotéticas
elecciones, es un claro abuso del poder, que concibe las
elecciones como una dialéetica, la lucha por el poder, la
del tigre y el burro amarrado. El CIS prepara la guerra
fria del voto usando la estrategia de denunciar los “bulos™
opositores con la bendicion del gobierno sociocomunista y
asihacerse con el dominio de la opinién publica, cegando el
Democra-ducto informativo, sacrificando con bota militar
guerrillera el presente en aras de un futuro idilico, sacrifi-
cando generaciones, para que sus hijos o nietos tengan,...
quiza? ;Posiblemente? ;quién sabe? un futuro mejor! En
el comunismo el individuo no es esencial.

Decia H. Arendt: “Los movimientos totalitarios se apo-
deran de todas las cosmovisiones e ideologias; se pueden
convertir a través del terror en nuevas formas de Estado™.
Loexplico, estees el camino seguido por Pondemia, Iglesias
estd usando para el domind del poder, el terror! Extendien-
do el miedo,desde la politica a todos los estamentos de la
sociedad, a través de estridentes camparfias ideologicas, la
creacion de clichés, frases hechas, revolucionarias, buscan-
do, que todos entiendan o al menos experimenten el orgasmo
del pensamiento comunista. V.gr: Vivienda jexpropiese!
jahorros! Podemisense!, renta minima ja mis votantes!,
medios de comunicacion privados jmuerte!, nuestro Rey,

jencadenado! vengo de familia pobre jen negro! pero
honrada, tengo jardin para mis hijos, y quiero que todos
tengan jardin, pero.... jO sea! te jodes como Herodes y sino
como Pilatos a ratos. Iglesias, me recuerda a Eichmann en
Jerusalén y su propaganda, sus “mensajes alados™; jucga
con los medios de comunicacion, creyendo que posee el
derecho a mentir, del que habla Platon en “La Republica™;
pero NO contaba con la astucia de “el Smart Phone™ que
es indomable y a dia de hoy los medios de comunicacion,
han tocado y penncado a todo lo humano, dando lugar al

“suero de la verdad”, contra la manipulacién politica, el
autoengafio, la des.hgurm:mn del Derecho de Expresion.
De hecho, Iglesias ha sido condenado en Apelacion en el
juicio contra el periodista Eduardo INDA, estd probado por
sentencia, querecibio enel Paraiso fiscal de Islas Granadinas
272.325 US., de MADURO.

Decia Von Hayek: “El poder se hace cada vez mas se-
ductor para los ambiciosos sin escriipulos, les hace llegar
ala caspide, se convierte en abarcador y totalitarista. Pero
el libre mercado, la libertad, descentraliza el poder, some-
te a los politicos a redoblar el esfuerzo de cada dia para
mantener ¢l favor del voto inmisericorde de los electores,
expulsando del sistemaalos politicos payasos, alos empre-
sarios corruptos, a los burdcratas haraganes, catedraticos
universitarios de pacotilla, maestros de escuela sindicali-
zados, que trabajar menos a costa del adoctrinamiento de
nuestros hijos”, Este gobierno sociocomunista es lo que
H. Arendt llamaba:”'la banalidad del mal”. En mi opinion,
estan tan identificados con su ideologia, que les da igual
oprimir, expropiar, mentir, solo importa su “solucion final”,
viven un mundo de contradicciones inmorales, odias el

uniforme de TU Rey, pero bien que besas las uniformadas
botas de dictadores Narco-terroristas. La Buromaniapo-
demita con “grandes ideas™; te lleva a temer y temblar ya
reflexiones Popperianas, y me pregunto: ;jDonde estd, El
Estado del bienestar que nos ha ayudado a conseguir una
poblacion mas sana, mas rica, mas longeva? ;De qué nos
sirve ahora esa triunfante senectud? ;Donde quedaron las
formulas para mejorar el bienestar de los trabajadores?
¢ No son acaso, esos mayores nuestros padres que mueren,
los que construyeron este Pais, que le dieron una luz en
los momentos de oscuridad, un alivio en cada tristeza,
una solucion para cada problema y un plan para cada dia
y ahora el “ESTADO DE LA ORFANDAD?™ les falla? El
Estado del malestar ha convertido los suefios conquistados
enunainmoral finiquitacion de lalibertad y la justicia. Sus
mentes sin brajula, creen que estan inmersos en una tarea
histérica grandiosa, inica, ¢l comunismo del Siglo XXI. El
comunismo ha FRACASADO SIEMPRE ;Sabes por qué
lo $¢? Porque China, la que es COMUNISTA, es el origen
del mal que nos azota y ha roto el pacto de la vida con la
humanidad, ha profanado la tierra y falseado la verdad,
ese es el COMUNISMO, no se detiene ante nada, ni ante
nadie. La efimera gloria de China se apaga. Y en estos
momentos, siento nostalgia de Dios, afortunadamente lo
encuentro en cadamédico, enfermera, policia, limpiadora,
cajera, que son capaces de entregar sus vidas por la mia
¢acaso hay mayor amor que el de aquel que entrega la vida
porsuprajimo? (Jesucristo) Es el espiritu de la Nacion, que
reina sobre el mal, leccién para el politico ignorante. El
mal solo engendra mal, porque es un principio destructor,
Dios perdonalos, porque SI saben lo que hacen.
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RECOMANACIONS PER
A L°US DE MASCARETES

#estemambtu

Fes un Us responsable i adequat de les mascaretes en els casos en que
estiguen recomanades per les autoritats sanitaries.
Si uses mascareta, és fonamental utilitzar-la i llangar-la correctament
perqué siga eficac i evitar que augmente el risc de transmissié associat
amb l'Us i l'eliminacié incorrecta d'aquesta.

COM HE D'USAR-LA CORRECTAMENT?

1. Col:-loca't la mascareta 2 <« No la toques 3« Lleva-te-la sense
minuciosament perque mentre estiga tocar la part frontal
cobriscalabocaiel nasi posada. (deslligant-lao
fixa-la fermament perque llevant les gomes de
no hi haja espais de les orelles).

separacio amb la cara.

4« Després de llevar-teo 5+ Quan la mascareta 6 « No reutilitzes les
tocar inadvertidament estiga humida, mascaretes d’un sol
una mascareta usada, substitueix-la per una Usillanga-les
llava’t les mans amb una altra de netaiseca. immediatament
solucid hidroalcoholica, o una vegada
amb aigua i sabd si estan utilitzades.

visiblement brutes.

X ;M X Ml # AcoPassara #Queda’tACasa

GENERALITAT | ToTs

infocoronavirus.gva.es ‘
VALENCIANA | veu
\
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El valor de unas palabras y de una cara amiga

Nunca el sonido del timbre habia
sido tan deseado como en las
ultimas semanas. Pepe espera
sentado en sumecedora paciente-
mente a que le traigan la compra
de la semana. Ese es ahora su
mayor aliciente, no tiene mucho
mas que hacer. Como cada lunes,
Antonia llamara a su puerta y
encontrard esa cara amiga que
se preocupa de su alimentacion
y de traerle las medicinas, que
a su edad ya son muchas. Ella
es ahora su tnico hilo de comu-
nicacion con el mundo exterior.
Porque estan la television y la
radio, cuyo sonido siempre se va
alternando en su casa, desde que
se levanta hasta que se acuesta.
Pero no es lo mismo. El aprecia
el valor de una sonrisa, que le
pregunten cémo se siente, qué
necesita, como ha dormido ...
en definitiva, saberse vivo.

La nuestra es una historia de
ficeion, peronos sirve de ejemplo
para ilustrar la situacioén por la
que estan pasando miles de ancia-
nos que viven solos y que antes
de que les pillase el encierro no
tuvieron familia ala que recurrir.
Los voluntarios de Cruz Roja
se ocupan de ellos y procuran
que no les falte de nada. Desde
la asamblea de Dénia, atienden
cerca de cien casos de ancianos
a quienes hay que llevarles la
comida o los medicamentos y
tirarles la basura. Ellos son el
grupo mas vulnerable al co-
ronavirus y en algunos casos
les cuesta hasta valerse por si
mismos para cocinar.

Sonia Menicagli, referente de
Intervencion Social de Cruz Roja

con necesidades especiales,

Menus diarios elaborados
desde la red de CdT

Apartir de la proxima semana, segtin han anunciado desde Cruz
Roja, los voluntarios empezardn a repartir comida preparada
claborada por la red de CdT. Los menus se haran llegar a las
personas mayores con problemas de movilidad o que no se
pueden valer por si mismas para cocinar, entre otros. Para cubrir
el servicio se doblaran los turnos del voluntariado.

A través de la iniciativa Alicante Gastrondémica Solidaria,
los Cdtde Alicante y Torrevieja han estado elaborando yaen los
ultimos dias menus diarios para comedores sociales, entidades
y colectivos de la provincia. Al proyecto -impulsado por la
Cémara de Comercio de Alicante, la Diputacion de Alicante,
GVATurisme, la Institucion Ferial Alicantina y CEV Alicante,
entre otras muchas asociaciones e instituciones- se han sumado
empresas del sector agroalimentario y hostelero, voluntarios,
chefs y asociaciones. En menos de una semana se habian
entregado 4.000 mens a personas sin recursos, vulnerables o

Dénia, explica que proporciona
comida no perecedera a la ma-
yoria del centenar de personas
mayores de 60 afios sin familiade
las que se ocupan. El grueso del
£rupo SON personas sin recursos,
unas sesenta. A quienes si los tie-
nen pero igualmente estan solos,
se les lleva la compra a casa y
la abonan por transferencia. La
cesta de la compra esta forma-
da bdsicamente por comida no
perecedera, “pero hay también
una buena presencia de frutas y
verduras”, precisa laresponsable
de Cruz Roja. Las aportaciones
de las empresas de lacomarca, *'y
tambiénde particulares”, puntua-

liza, son fundamentales “'y hay
que agradecerles publicamente
su colaboracion”.

El area de influencia de la
asamblea de Dénia comprende
17 municipios de la Marian Alta.
El servicio del voluntariado con
ancianos llega a todos ellos, si
bien la mayoria de casos aten-
didos se localizan en Dénia. La
atencion a Personas Mayores la
coordina Sonia Cholbi y se pone
a disposicidn de los interesados
el teléfono 965781358 entre
las 9 y las 14 horas. Cualquier
persona con necesidad de ser
atendida debe dirigirse a este
numero. Fuera de horario, se

www.tvdenia.com

Un centenar de ancianos recibe comida y medicamentos a domicilio

puede telefonear a la Policia
Local de Dénia, “con la que
estamos coordinados”, explica
Menicagli.

Desde Cruz Roja se realiza
también la misma mayor con
los colectivos de personas con
movilidad reduciday diversidad
funcional.

BESOS Y CARTELES

La labor del voluntariado va
mas alla del “reparto”™ a domi-
cilio. Se hace un seguimiento
telefonico a los usuarios de las
actividades que se organizan ha-
bitualmente con mayores -como
el taller de pintura- y también a
los usuarios del servicio de te-
leasistencia. “La gente agradece
mucho que vayamos a llevarles
las cosas pero también las llama-
das”, explica la responsable de
Intervencion Social de laentidad.
Para ellos es tan importante que

les hableny ser escuchados, oira
alguien al otro lado del teléfono,
alguien que pronuncie su nom-
bre, que les regale un saludo, un
simple buenos dias.

Sonia Menicagli subraya que
las personas mayores que estan
solas son muy agradecidas. Re-
ciben alos voluntarios con besos
-adistancia, claro- y cartelitos en
los que les muestran su afecto.
Paratodos, estos momentos estan
siendo dificiles. Para muchos de
ellos, tal vez mas. Han perdido
el unico ratito de alegria que
tenian, cuando salian de casa
y se relacionaban. Algunos lla-
man angustiados porque tienen
necesidad de hablar. “Hay uno
que llama casi todos los dias y,
si lo necesita, los voluntarios
van a verlo y lo saludan desde
fuera de la casa”, sefiala. Con
eso le basta. Porque, como dice
esta voluntaria, “cuando nos ven
llegar se les abre el corazon™.
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El Departamento de Salud realizara mas de
3.000 test a los sanitarios

También hard las pruebas en las residencias de ancianos

El Departamento de Salud de Dé-
nia (DSD) comenzard, el proximo
lunes a realizar test COVID-19 a
los profesionales del Hospital de
Dénia y las 11 zonas bésicas de
salud de la Marina Alta y a los
empleados y residentes de centros
de la tercera edad. El objetivo es
garantizar la seguridad de trabaja-
dores y pacientes, y asi proteger al
resto de la poblacién frente a po-
sibles contagios por coronavirus.

A partir de la semana que
viene el DSD hard mas tres mil
pruebas diagnoésticas. Se trata de
test serologicos de deteccion de
anticuerpos frente alCOVID-19
paraayudar a controlary establecer
la prevalencia de la patologia. La
finalidad es crear un escenario lo

mds seguro posible de cara a la
futura reanudacion, gradual y or-
denada, de la actividad asistencial
en todo el departamento de salud.

La actuacion se enmarca den-
tro de una iniciativa global de las
Conselleria de Sanitat Universal i
Salut Publicay constituye unamés
de las medidas de contingencia
puestas en marcha por Marina
Salud durante esta crisis sanitaria.

MASCARILLAS
DEFECTUOSAS

La Conselleria ha hecho prue-
basalos profesionales de los cinco
departamentos de Salud, como el
de Dénia, que utilizaron las mas-

carillas defectuosas, repartidas por
el Ministerio. Ninguna de ellos ha
dado positivo por coronavirus.

En Dénia se han hecho 50
pruebas. Segun datos oficiales, se
han utilizado 87 mascarillas del
tipo Garry Galaxy.

Mientras tanto, el numero
de casos por la enfermedad del
coronovarus en la comarca es de
197. Esta semana ha habido que
lamentar la muerte de un vecino
de Gata, de 71 afios.

Entre las altas producidas estos
dias, destaca la del doctor Rafael
Andarias, que trabaja en el Hos-
pital de Dénia y es el director del
Ajedrez Viviente de Xabia, donde
reside.

El Servicio de Medicina Preventiva y Salud
Laboral del Hospital duplica su plantilla

El Servicio de Medicina Preven-
tiva y Salud Laboral del Departa-
mentode Salud de Dénia(DSD) se
ha reforzado durante la pandemia
del COVID-19 para garantizar la
atencion permanente a los profe-
sionales del hospital y los centros
de salud de la Marina Alta. El
gerente del DSD, Luis Carretero,
ha destacado el esfuerzo y com-
promiso de los profesionales, que
se hanadaptado con extremorigor
alos vertiginosos cambios organi-
zativos y protocolos de actuacion,
formando nuevos equipos, incluso
en ocasiones, realizando tareas
extraordinarias.

En estos momentos hay nu-
meroso equipo de profesionales
formado pormédicos, enfermeras,
técnicos en Prevencion de Riesgos
Laborales y personal administra-
tivo dedicado a la prevencion,
identificacién, diagndstico y
seguimiento de todos los emplea-
dos con sospecha o confirmacion
de contagio por COVID-19. El
objetivo es garantizar la atencion
12 horas al dia, 7 dias a la semana.

Entre las tareas de este grupo,
formado especialmente para el
abordaje del coronavirus entre
los profesionales del DSD, esta
la prevencion, a través de la for-
macién, y la revision constante
de protocolos, la realizacion de
pruebas diagnosticas o el segui-
miento exhaustivo de la clinica
que puedan presentar los profesio-
nales en cuarentena o aislamiento
domiciliario.

Para Antonio Valdivia, jefe de
Medicina Preventivadel DSD, “la
revisién y adaptacion a nuestro
entorno de los protocolos que
emite, tanto el Ministerio como
la Conselleria de Sanidad, estd
siendo constante. Vamos actuali-
zado y publicado diariamente en
nuestra intranet todos los cambios
que se van produciendo, Ademés
la formacion a todos nuestros
compaiieros se ha realizado, tanto
de manera presencial como tele-

mética, y ha estado reforzada con
carteleria y videos explicativos”.

Por su parte, Teresa Prats,
supervisora de Enfermeria de
Medicina Preventiva, destaca la
responsabilidad y colaboracion
de los profesionales. “Estamos
haciendo seguimiento cada 48
horas de aquellos compaiieros
en cuarentena o aislamiento do-
miciliario. También atendemos
a todos los profesionales socio-
sanitarios y los cuerpos y fuerzas
de seguridad del Estado en la
Marina Alta. Ademas, el equipo
de enfermerianos encargamos de
realizar la toma de muestra para
deteccion de coronavirus, ya sea
mediante PCR, donde se analizala
carga viral através de un exudado

nasofaringeo u orofaringeo, o
bien por digitopuncion para de-
terminacion de inmunoglobulinas
(IgG e IgM).

Segin el Dr. Valdivia a los
profesionales se les realiza un
seguimiento cada dos dias para
comprobar la evolucion de la
sintomatologia e informarles
del resultado de las pruebas. En
funcion de estas dos variables,
se toman decisiones, segun los
protocolos marcados por las guias
deseguimiento oficiales, emitidas
por el Ministerio y la Conselleria
de Sanidad. Ante la duda, afiade
el Jefe de Medicina Preventiva,
siempre elegimos la opcion mas
protectora para nuestros compa-
fieros,

El bancal de Masca/
JOSEP V. MASCARELL

Del quefer de les bones
persones

Quan no sapigues qué fer és que el quefer
eres tu. Converteix-t’ho en maxima: potser siga més important
del que pareix, i la historia de la humanitat no siga més que posar
per escrit qué hem fet amb eixe quefer. “Si, ha arribat I’hora de
reflexionar-sermoneja dalt la trona el pare Paneloux als ciutadans
d’Ora confinats per la pesta, conta Camus-. Heu cregut que n’hi
havia prou visitant Déu els diumenges, per tal de ser lliures la
resta de la setmana”, i a Déuno li fa el pes: heu pecat i aci teniu la
plaga. I algant els bragos crida: vingueu a ’essencial! I alla anaren.

L’essencial vol dir que hi ha moltes coses que fer abans de
preocupar-nos del nostre quefer. Que, a més, com que no sabem
qué fer amb ell, millor que li dediquem poc de temps. “Totes les
desgracies dels homes venen d’una sola cosa —diu Blais Pascal-,
que ¢és no saber romandre en repos en una habitacio”. Un home que
tinguera suficient per a viure i sapiguera qué fer amb si mateix a sa
casa, no trobaria insuportable no poder menejar-se per la ciutat; no
buscaria distraccions, novetats o qualsevol altra cosa que li amague
el tedi, la tristesa o la mala llet.

Com que tenim panic a ocupar-nos de nosaltres mateix, tot
ens va bé si ocupa la nostra atencio i ens allunya de I’angoixa i la
responsabilitat de decidir. Sloterdijk va escriure: “L’atencio sera
més preuada que els diners perqué tots voldran obtindre la teua
atencié”. I ens ha vingut divinament: tots volen la nostra atenci6
i nosaltres no la volem gens. 1 la regalem tant que se’ns crema el
dinar, ens oblidem del xiquet o ens passem d’estacié per donar
un cop d’ull a les xarxes socials. Hem cedit I’atencié i convertit
I’oci -que és el temps que queda una vegada li traus el temps per
treballar i el temps lliure per complir amb els altres- en negoci.
Eixe és el quefer en el que estem: nosaltres posem la nostra atencié
i el nostre temps, a canvi que ens diuen qué hem de fer per a que
ells guanyen diners.

Un quefer fruit de la nostra decisio conscient de no decidir, de
deixar-nos dur per els esdeveniments: sona el despertador i ens
alcem com si no poguérem fer més que obeir; este article no és
millor perqué no he tingut més temps; soc cambrer i visc a Glasgow
perqué em vaig enamorar d’una escocesa. Tot excuses per a fingir
que no som lliures. Mala fe, diria qualsevol existencialista. No
vas a |’essencial perqueé t’ho diga Paneloux, ni mires I’smartphone
perqueé estas enganxat, sind perqué ho decideixes tu; pots apagar
el despertador, passar de la novia, comengar abans |’article i posar
I’smartphone en silenci. Romangos: som el que fem amb el que
han fet amb nosaltres, diria Sartre. Correcte: perd si decidim mal,
acabarem mal fets.

I qué has de fer quan el quefer eres tu? Aprendre a decidir per
tu mateix i decidir bé, i dedicar temps i atenci6 a forjar-te un bon
caracter. El dimoni de les persones és el seu caracter, deia Heraclit,
i ens caldran bona cosa de bones persones si volen ser prospers i
salvar el planeta ara quan passem la frontera,
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La emergencia social se
triplica en Xabia

Lacrisis sanitaria estd pasando fac-
tura a las familias mas necesitadas
de Xabia. Lademandade ayudaha
crecido en las Gltimas semanas y
actualmente son casi 500 las fami-
lias que necesitan atencion social,
casi el triple que en el periodo
pre pandemia. El departamento
de Servicios Sociales también ha
tenido que multiplicar esfuerzos y
reestructurar el equipo de personal
para dar una respuesta eficaz y
lo més agil posible al nimero de
peticiones de ayuda.

El alcalde, José Chulvi, ha
venido reiterando practicamente
desde el arranque de la crisis que la
emergencia sanitaria estd cubierta,
almenosenel capitulo presupuesta-
ria-dispone de hasta 2,8 millonesde
curos del superdvit presupuestario
para invertir en el departamento-.
Pero la situacion exige un esfuerzo
extra en todos los sentidos.

Para poder sacar adelante el
gran volumen de trabajo en Ser-
vicios Sociales trabajan mafana y
tarde, seglin explica la concejala
responsable, Rita Berruti, quien
ha querido poner en valor el gran
trabajo que estd realizando su
equipo. Gran parte de la plantilla
del Centro Social esté reforzando
al equipo base en la tramitacioén
de las ayudas de emergencias.

El protocolo para solicitud
de ayuda se ha modificado para
poder dar una respuesta antes de
las 24 horas. A partir de ahi, se les
entregan vales de alimentacion y
productos de higiene, o en su caso
de medicamentos. También cola-
boran Cruz Roja y Céritas, cuyo
voluntariado esta al pie del caiion
para dar respuesta a sus usuarios y

alas nuevas necesidades en medio
de esta situacion sin precedentes.

Otrodelosflancosenlosqueda
cobertura el departamento munici-
pal es en alojamiento de emergen-
cia. De momento se ha habilitado
un albergue provisional en un in-
mueble de Balcon al Mar para dar
techoa personas que no tenfan casa
o malvivian en una infravivienda,
hasta poder reubicarlos en algin
albergue. El nimero de acogidos
oscila cada dia. A fecha de hoy
son § personas las que utilizan este
servicio, que incluye manutencion,
lavanderia, seguimiento médico y
atencion las 24 horas del dia.

Un servicio que se ha reve-
lado como esencial durante esta
crisis es el de ayuda a domicilio.
En algunos casos los usuarios se
dieron de bajavoluntariaal estar la
familiaenconfinamientoy pudien-
do atenderles. No obstante, han
aparecido otros casos de personas
solas, mayores, sin apoyo familiar
y que requieren cuidados. Desde
Servicios Sociales priorizan este
tipode atencion paraque lapersona
pueda seguir en su domicilio y se
evite el ingreso en residencias.

También el programa Radars
funciona a pleno rendimiento, rea-
lizando el seguimiento telefénico
a mis de cincuenta mayores que
carecen de familia o redes deapoyo.

A pesar de que el grueso de la
gestion se esta centrando en estas
atenciones, desde el Centro Social
se mantienen todos los servicios
habituales: apoyo psicoldgico,
asesoramiento juridico, oficina
de la vivienda, familia e infancia,
apoyo a los usuarios del Tapis,
entre otros.

mascaretes.

(tf. 966474061).

cas la fi de

si cal eixir del

Ajuntament d'Els Poblets
AVis TMPORTANT

L'Ajuntament amb la collaboracié de la farmacia
dels Poblets va a repartir mascaretes entre la
gent major i la poblacié de risc. El repartiment a
estes persones es realitzara als seus domicilis per
part de la Policia Local dels Poblets.

Per a sol-licitar-ho, cal telefonar a la farmacia dels
Poblets (+f. 966 474 061) i facilitar el ndmero de
SIP i l'adrega de linteressat, i en poc temps la
Policia Local els portarda al seu domicili les

Volem recordar tres coses importants:

- NO han d'anar a la farmdcia, sols telefonar

- Abans de telefonar a la farmdcia han de fenir
davant el nimero de SIP i I'adreca correcta i
completa del seu domicili,

El repartiment destes mascaretes a les
persones més vulnerables no implica en cap
les mesures de confinament
establertes en general, sols és una mesura per
domicili
extraordinaris i autoritzats.

en els casos

Donacion a Caritas para la personas mas
necesitadas de Els Poblets y El Verger

Caritas d’El Verger ha recibi-
do esta semana una donacion
de alimentos no perecederos
de los amigos de Doris Hoff-
ner, madre de la propietaria

del Hostal los Caballos de Els
Poblets. Laayuda contribuira
a satisfacer la demanda de
las familias mds necesitadas
de ambos municipios, lo que

ha sido agradecido tanto por
la alcaldesa de Els Poblets,
Carolina Vives, como por el
alcalde d’El Verger, Ximo
Coll.

Pepo Moreno fa un homenatge als sanitaris

El dibuixant Pepo Moreno ha
ates el requeriment de la infer-
mera vergerina Aida Pous des
de la ciutat anglesa de Batch, on

exerceix. Des d’alli ha dedicart
una il-lustracié a totes aquelles
persones que, jornada rere jorna-
da, li planten cara al coronavirus

des dels seus llocs de treball per
totel mon. En esta mateixa pagi-
na, CANFALI MARINA ALTA
reprodueix la imatge.

Entregan otros cien test para personas
vulnerables y de riesgo

El proyecto solidario que estan
llevando a cabo la activista contra
el cancer Maria Ferrer Miralles,
la enfermera Monica Carbila
Pérez y el ginecologo Mariano
Martin-Loeches, de la Clinica
Salud Reproductiva, harecibido la
donacion de otros 100 test rapidos
de anticuerpos del coronavirus,
Han sido aportados por la Funda-
cion Trilema, que dirige Carmen
Pellicer Iborra. Estén destinados,
como los anteriores, aenfermos de
cancer y mujeres embarazadas de
la Marina Alta.

Se trata de un proyecto solida-
rioy completamente gratuito. Las
personas interesadas en realizarse
el analisis, cuyo resultado esta
en diez minutos, deben llamar o
enviar WhatsApp al nimero de
teléfono 663302643, de 9 a 12
horas, de lunes a viernes. Es el
numero de Maria Ferrer, quien
se encargard de organizar las
citas. Una enfermera acudira al
domicilio, de manera gratuita, para
realizar laprueba. Posteriormente,
se emitira un informe oficial del
resultado obtenido.

La prueba esté distribuida por
el laboratorio Palex S.A y permite
diferenciar las personas infectadas
asintomaticas, las infectadas con
sintomas y sospechosas de enfer-
medad y las que hayan pasado la
enfermedad y hayan desarrollado
inmunidad protectora.

En dias posteriores, se ird
informando de las entidades, orga-
nismos y fundaciones que hayan
aceptado apoyar el proyecto con
la donacion de mas tests rapidos
de coronavirus. Los promotores
de la iniciativa se plantean imple-
mentarlos en personas vulnerables

y de riesgo o que ejerzan un papel
indispensable en estos momentos.
Ademas agradecen la aceptacion,
donaciones y las muestras de
carifio y de apoyo por parte de la
poblacion. Quienes deseen cola-
borar se pueden poner en contacto
con Maria Ferrer.
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Benissa repartira 10.000 kits sanitarios

Benissa ha adquirido 10.000 unidades sani-
tarias para repartirlas entre todas las familias.
De la distribucion se encargard una brigada
formada porpersonal municipal, Policia Local
y voluntarios de Proteccion Civil. El paquete
contiene un bote de gel hidroalcoholico, una
mascarilla de proteccién y unos guantes con
las homologaciones de calidad pertinentes.

El alcalde, Arturo Poquet, ha senalado
la importancia de continuar reforzando las
medidas de seguridad entre la poblacion™.
“Ante la escasez de material sanitario -co-
menta- ofrecido por el resto de administra-
ciones publicas, el Ayuntamiento de Benissa
se ha visto en la obligacion de asumir esta
importante inversion social.

Ayuda para comprar pienso para las
protectoras de animales

El Ayuntamiento de Benissa ha destinado
una partida de 900 euros para la compra de
pienso para las tres protectoras de anima-
les de la localidad, Pluto, Akira y Adopta
Bérnia. La iniciativa se ha adoptado a raiz
de la reduccion de las donaciones de los
colaboradores de estas entidades con el

inicio del confinamiento. La concejala de
Proteccion Animal, Lorena [vars, comenta
que “es mds necesario que nunca apoyarles
desde las instituciones publicas”.

Las tres protectoras operan con norma-
lidad respetando las medidas de seguridad
marcadas por las autoridades.

HOSPITAL HLA SAN CARLOS

Agradecimiento aempresasy particulares por sus
muestras de carifio y apoyo

Son muchas las empresas y particulares que han mostrado, y siguen mostrando, su apoyo
a todo el personal del hospital en estos casi dos meses de crisis del coronavirus en forma
de donaciones altruistas de material sanitario y no sanitario a todo el personal del hospital
HLA San Carlos.

Algunas de estas donaciones provienen por medio de la empresa Medisand y de los
particulares Martin-Loeches y la familia Higgins Davis en forma de material sanitario al
igual que las monjas del Convento Hermanas Agustinas Recoletas y la Asociacion “Va-
lientes de Beniarbeig™ que han querido sumarse a esta iniciativa donando una cantidad
importante de mascarillas,

Igualmente, Vicente Castells, la AECC de Ondara y la UTE Solidaria La Ribera han
colaborado donando unas pantallas protectoras que hansido tan ttiles paratodo el personal
de atencion.

En esta misma linea, la familia Giner Gallego, panaderia “El Bollo”, familia Higgins
Davis o el Restaurante La Xerna, entre otros, han querido mostrar todo su apoyo con
donaciones de alimentos, como monas de Pascua, chocolates, galletas y pastas para los
momentos en que reponer fuerzas era tan necesario

Los ninos del Colegio Alfa y Omega también han ofrecido todo su carifio y han ani-
mado a todos los sanitarios con sus fantasticos dibujos y trazos que han sacado més de
una sonrisa.

Por ultimo, no se puede olvidar los gestos de las Fuerzas de Seguridad del Estado,
tanto Policia Local como Policia Nacional, asi como Cruz Roja de Denia y Proteccion
Civil que han estado presentes con sus sirenas y aplausos a las ocho de la tarde cada dia.

A todos ellos y muchos mas, el Hospital HLA San Carlos desea agradecer todas esas
donaciones y muestras de apoyo y carifio durante estos dias tan complicados.

L’Ajuntament de Pedreguer reparteix
6.000 mascaretes entre les families
amb menors de 14 anys

I Proteccié Civil es fa carrec de la seua distribuci6

L’Ajuntament de Pedreguer
disposa de 6.000 mascaretes
quirargiques que ha comengat
a repartir aquest dijous, amb la
col-laboracio de Proteccio Civil, a
un ordre de tres en cada casa on hi
hajamenorsde [ 4anys. L’equipde
govern va gestionar aquesta adqui-
sici6 fa vora un mes directament
amb proveidors xinesos atés el
problema d’abastiment que es va
donar a principis de la pandémia.
L’objectiuerael d’abastir als grups
de poblacio de risc, principalment
la gent major. Perd atés que aquest
col-lectiu ja té coberta les seues
necessitats a través de la distri-
bucid a les farmacies, s*ha decidit
que la seua destinacié siguen les
families amb menors de 14 anys,
que podran eixir al carrer en els
proxims dies. Les mascaretes
podran utilitzar-les els adults que
acompanyaran als menors en les
eixides. Des de I’ajuntament s"informara les
rutes que s”han establert i els dies previstos
per al seu repartiment.

L’ajuntament ha guardat una reserva
per a qui al-legue ser grup de risc i no haja
pogut adquirir les distribuides pel govern
autonomic. Amés, també es fara distribucio
entre personal de la Policia Local i Proteccio
Civil, de la residéncia del Carme i altres
col-lectius destinats a ’atenci6 de serveis
publics.

Lalcalde, Sergi Ferrts, ha explicat que
aquesta iniciativa es va dur a terme per
avangar-se a la falta de subministrament

ot 22

WENGRUNXIN
0SABLE PROTECTIVE
® Thhek (

/i

dels primers moments de la crisi sanitaria.
A més, ha avangat que ja s’estan fent els
tramits per portar un altre carregament de
material sanitari per la futura desescalada
progressiva del confinament.

Ferrus ha aprofitat ocasié per agrair
el gran treball que ha realitzat tant el per-
sonal municipal com Proteccié Civil en
aquesta iniciativa. «S6n un bon exemple
de com tot el personal d>aquesta casaiels
voluntariats de tot tipus, estan sempre aci
per a tot. Mai rebem un no per resposta
de la seua part, per aixo volem posar en
valor el seu esforg i sacrifici, ha indicat
el primer edil .

MASSMA

MANCOMUNITAT
DE SERVEIS SOCIALS
DE LA MARINA ALTA

SERVEI DE COMPRA A DOMICILI D'ALIMENTS

MEDICAMENT O ATENCIO DE NECESSITATS URGENTS
TLF: 965 587 667

EQUIP DE PSICOLOGUES | EDUCADORES
TLF: 677 308 337 / DILLUNS A DIVENDRES DE 9.00h a 15.00h

SERVEI D'AJUDA DURANT EL PROCES DE DOL
TLF: 677 308 337 / DILLUNS A DIVENDRES DE 5.00h a 14.00h

AJUDA D'EMERGENCIA EN CARENCIA DE RECURSOS,
SUBMINISTRAMENT DE PRODUCTES O SITUACIONS

DE RISC D'EXCLUSIO SOCIAL
TLF: 965 587 667

g

Ajuntament de
¥ Pedreguer
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El arquitecto Luis de la
Cuadra ha fallecido en Dénia

a los 75 aiios

El arquitecto Luis de la Cuadra
Oyanguren ha fallecido en Dénia,
donde vivio y trabajo desde prin-
cipios de la década de los 70. Fue
unodelos primerosarquitectos que
se establecieron en la ciudad, en
un momento en que se acababa de
aprobar el Plan General de Orde-
nacion Urbana y parecia haber un
impulso del sector. En los primeros
tiempos compartié despacho con
otros compafieros hasta que se
establecio por su cuenta.

Nacido en Cuenca, Luis de la
Cuadra estudio la carrera en Ma-
drid y Barcelona. Inicio su carrera
profesional en Dénia, donde su
familiatenia un apartamento. Entre
sus trabajos profesionales desta-
can el pabellon del polideportivo
municipal y otras instalaciones
deportivas en La Xara y varias
ciudades dela Comunitat. También
proyectdé numerosas viviendas,
algo habitual en la profesion.

Una de sus pasiones era el rug-

by, que habia practicado de joven.
En Dénia, fueuno de los fundadores
del Dénia Rugby Club, entidad de
la que fue presidente y directivo.

Su cardcter abierto y don de
gentes le abrieron siempre muchas
puertas. Pero siempre expresaba
sus puntos de vistasobre cualquier
tema sin tapujos, huyendo de lo
politicamente correcto.

Estaba casado con Gracia
Olascoaga y tenia dos hijos, Mar-
ta y Gorka. Sus hermanos, Juan
(fallecido en marzo de 2018) y
Jesus, que fue director del Hospital
de La Pedrera, son también muy
conocidos en Dénia.

Su muerte se ha producido a
la edad de 75 afios tras una larga
enfermedad. Desde estas lineas,
enviamos nuestro mas sentido
pésame a la familia. Se va una
personaentrafiable, con quien daba
gusto conversar e incluso discutir
sobre la politica, lasociedad actual
o el deporte. Descanse en paz.

DETECO

www.deteco.es

SAT urgencias y entregas a domicilio

Tel. 609 551 668

La Policia Nacional rinde un homenaje
postumo a su compaiiero Juan Miguel Romero

I Muri6 el pasado viernes a la edad de 64 afios

Una representacion de la plantilla
delaComisariade Policiade Dénia
acudio el sdbado a las puertas del
tanatorio para dar su tltimo adios
al oficial Juan Miguel Romero,
que falleci6 el dia anterior a los 64
afios de edad, tras una larga enfer-
medad. Debido a las restricciones
en los velatorios durante el estado
de alarma nacional, a los agentes
les fue imposible dar el pésame
personalmente a la mujer ¢ hijos
de Romero. Pero quisieron hacer

acto de presencia estacionando los
cochesy haciendo sonar las sirenas
como homenaje postumo a uno
de los policias mas veteranos de
la Comisaria.

Nacido en Riopar (Albacete),
Romero llegd a Dénia a principios
de losaos 80y siempre se destaco
porsucardacter afable y gran profe-
sionalidad. Estaba muy integrado
en la sociedad dianense y quienes
le conocian sentian un gran aprecio
por él. En 2008, recibio la Cruz

al Mérito Policial con distintivo
blanco durante la festividad de los
Angeles Custodios, que se celebrd
en el castillo. El oficial Romero
estaba en situacion de segunda
actividad y todavia no se habia

Jjubilado.

CANFALI MARINA ALTA
transmite desde estas lineas el
pésame a Pili, su mujer, y a sus
hijos, Soraya y Miguel, en estos
momentos tan dificiles, Descanse
en paz.

Sorprenden a un vecino de Dénia cuando
vendia droga en la calle

Agentes de la PoliciaNacional han
detenido en Dénia a una persona
de nacionalidad espafiola y de 33
afios de edad cuando realizaba
un “pase” de marihuana mientras
paseaba un perro. La Policia actud
tras recibir quejas de los vecinos
de un barrio de la ciudad sobre el
trasiego de personas y un fuerte
olor a marihuana.

Mientras realizaban una vigi-
lancia discreta, los agentes vieron

salir a un joven que paseaba
un perro. En un momento dado
esle joven se cruzd con otro y
le entregd algo tras recibir una
cantidad de dinero en lamano. En
ese preciso momento los agentes
interceptaron a ambas personas y
pudieron comprobar que lo que
se habian intercambiado ambos
Jjovenes era marihuana por dinero,
procediendo a la detencién del
presunto traficante. En su casa

teniamas de trescientos gramos de
marihuana, 400 euros, unabascula
y un cuadernillo con anotaciones.

Una vez en Comisaria, los
policias descubrieron que el
detenido habia sido propuesto
parasancion en tres ocasiones por
incumplir las medidas dictadas
por el Real Decreto de estado
de alarma. Fue a disposicion
del Juzgado de Instruccién de
guardia de Dénia.
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Una sentencia condena al futbolista de Xabia
Xavi Torres por amaiio de partidos

El futbolista de Xabia Xavi To-
rres es uno de los condenados
por la Audiencia Provincial de
Navarra en el Caso Osasuna por
elamano de dos partidos de futbol
de Primera Division durante la
temporada 2013/14, en la que
milité en el Real Betis Balompié.

La primera sentencia en Espaiia
por corrupcion deportivaimplica
aotro jugador del conjunto bético
junto a directivos del Osasuna
que, seglin la sentencia, primaron
a los futbolistas verdiblancos
para ganar un partido contra el
Valladolid y dejarse perder contra

el equipo de Pamplona.

Xavi Torres ha sido conde-
nado a un afio de prision mas
otros dos de inhabilitacion para el
ejercicio de laactividad de futbol
profesional, ademas del pago de
900.000 euros en concepto de
multa.

El ganado bovino vuelve al marjal de Pego
para favorecer la reproduccion de aves

amenazadas

El parque natural del marjal Pego-
Oliva sera escenario en breve de
la reintroduccion del ganado bo-
vino. La medida va encaminada a
habilitar un entorno optimo para la
reproduccion de aves paseriformes
en peligro de extineién, como el
carricerin cejudo.

La iniciativa ha estado a cargo
de la Fundacién Global Nature que
ha adquirido un rebafio de vacas
de raza rustica para, a través de su

pastoreo por un ganadero local,
propiciar un habitat de vegetacion
dediferentes alturas y zonas abier-
tas para aves palustres migratorias.

Segun han informado desde
esta entidad, el ganado prevé
introducirse a final de la prima-
vera en zonas donde el carrizal
haya sido previamente segado y
la vegetacién empiece a brotar.
A partir de ahi, con la supervi-
sion de la direccion del parque

natural, se prevé hacerlo transitar
por diferentes sectores a partir
de la nidificacion de las aves a
finales de primavera -cuando
las aguas empiezan a descender
en este espacio natural- hasta
el otofio -cuando el rebafio sera
conducido en trashumanciaaunas
instalaciones dispuestas en la Vall
d’Alcala para evitar los elevados
niveles del humedal que otorgan
las estaciones lluviosas-.

El Mando de Operaciones Especiales acude a

Benissa

Dieciséis efectivos militares del
Mando de Operaciones Especia-
les (MOE) del ejército de tierra
estuvieron ayer en Benissa. El
objetivo era reconocer infra-
estructuras criticas, las zonas
mas conflictivas y establecer un
enlace solido y eficaz con las

autoridades locales y Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad para faci-
litar la vigilancia ante posibles
incumplimientos de las medidas
de seguridad. La actuacion esta
enmarcada dentro de laoperacion
Balmis dirigida por el Jefe del
Estado Mayor de Defensa.

=S |

El alcalde, Arturo Poquet,
ha reconocido la gran labor del
ejército porque “la UME actud
hace unas semanas en labores de
desinfeccion de espacios pablicos
y ahora lo hacen efectivos de los
boinas verdes con tareas de vigi-
lancia y seguridad”.

La Guardia Civil auxilia a una anciana que se
desmayo en su casa de Els Poblets

La Guardia Civil de El Verger
recibid el miércoles un aviso del
personal de laMancomunidad de
Servicios Sociales de la Marina
Alta porque hacia dias que no
tenian contacto con una vecina
de Els Poblets, de 73 aiflos y de
nacionalidad britanica. Lamujer,
ni contestaba al teléfono ni ha-

bia abierto la puerta esa misma
mafiana que debia ser asistida
presencialmente.

Agentes de la Guardia Civil y
de la Policia Local se desplazaron
hasta el domicilio. La puerta tuvo
que ser abierta por un cerrajero.
Unode losagentes entré alacasa
equipado conmaterial higiénico-

sanitario de proteccién por si
se tratase de un posible caso
de COVID-19. La mujer estaba
en la habitacién, tumbada en la
cama, palida e inmovil pero ain
con constante vitales aunque muy
débiles. La mujer fue trasladada
urgentemente al Hospital de
Dénia.

Un niu d’aguila cuabarrada
amb tres cries revela una
posada excepcional a la Serra

de Bérnia

Agents mediambientals de la
Conselleria d’Agricultura, Des-
envolupament Rural, Emergéncia
Climatica i Transicié Ecologica
han localitzat un niu d’aguila
cuabarrada (Aquila fasciata) amb
tres pollastres, en la serra de Ber-
nia a la provincia d’Alacant. Es
la segona vegada en 20 anys que
esrealitza unatroballa d’aquestes
caracteristiques en la Comunitat
Valenciana.

La posada, que es considera
extraordinaria, ha sigut detectada

en un espai protegit de la Xarxa
Natura 2000, Zona Especial de
Proteccié d’ Aus (ZEPA) Muntan-
yade la Marina. Les cries presen-
ten bon aspecte, tenen una edat
aproximada d’entre dues i tres
setmanes i s’alimenten de restes
d’ocells de mitjana grandariao de
conills que els seus progenitors
cacen per a alimentar-les. De
continuar el seu desenvolupament
amb normalitat, donaran ¢ls seus
primers vols a la fi del mes de
maig.

GRUP NODRISSA

El concurs fotografic en temps
de confinament

Donat I'Estat d’ Alarma decretat pel Govern a causa de la pandémia
de COVID-19,iamb laimpossibilitat de desplagar-se pera imprimir
ienviar les fotografies, I"organitzacié del Concurs ha deciditampliar
per segona vegada la inscripeid online i la recepcio de fotografies
fins el 15 de Juny de 2020.

Pensem que aquest serd temps suficient per poder normalitzar la
nostra vida, pero ens anirem adaptant a les necessitats del moment,

I et preguntaras: Per queé seguir avant amb aquesta edicio del
Concurs?

Perque en estos moments, més que mai, volem promocionar la
lactancia, la de totes les mares confinades en casa, amb el seu bebg,
junt a les seues parelles i fills i filles més majors, perd segurament
lluny de persones molt importants en aquests moments de la seua
vida, una mare, una amiga, una germana, una assessora...

Volem donar visibilitat a eixes mares, ara que no podem eixir de
casa, que no podem gaudir dels paisatges del nostre entorn, per tots
elsbebés nascuts en confinament que encarano han vista penes el sol.

En les primeres edicions del Concurs (finals del segle XX i
principis del XXI) la majoria de les fotos estaven fetes dins de
casa, en la intimitat de la llar. Després aconseguirem un dels nostres
proposits amb el Concurs, que les mares donaren pit on vulgueren,
1 les fotografies que ens arribaven estaven fetes a qualsevol lloc, en
public, al carrer, de festa, al treball...

Ara toca de nou estar a casa. El Concurs Fotografic de Lactancia
Materna Marina Alta vol ser un reflex de la realitat de les mares
lactants en el moment actual de cada edicid; per tant, en aquesta,
les fotografies fetes en “quarantena”™ també van a ser formidables.
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Test de la resiliencia con los nifios

Uno de las necesidades que tenemos en estos dias es hacer
test rapidos a la poblacion y saber si tienen el COVID 19.
Esta prueba es imprescindible para conocer el estado de
salud, saber cudntas personas estan contagiadas y tomar las
medidas oportunas. Los propios médicos y personal que
trabajan en los hospitales, centros de salud, residencia de
ancianos y otros lugares donde hay gente confinada como las cérceles, centros
de acogida de inmigrantes, rehabilitacion de dependencias, estan muy expuestos
a ser contagiados y al mismo tiempo contagiar.

Y mientras tanto sigue el confinamiento. La tension en las casas aumenta
porque hay presion que viene del exterior con noticias de incertidumbre y
presién que se produce en cada persona dependiendo de su estado animico o
patologico.

Algunos no pueden mas porque su paranoia personal esta al limite y hacen
explotar la situacion en el entorno que viven. Otros tienen miedo real con
fundamento y se plantean que va a pasar en el futuro con sus trabajos, nego-
cios, estudios, proyectos e ilusiones ya que la vida se ha derrumbado como un
castillo de naipes.

En medio de este caos estdn los nifios que viven estas tensiones y estdn
absorbiendo una forma de resolver los conflictos, una forma de vivir. Muchas
madres y padres se dan cuenta que se les va de las manos y se ponen nerviosos
utilizando la violencia hacia sus hijos y cada dia lo escuchamos en los medios.
(Qué estan aprendiendo los nifios en esta crisis?

Los mas pequefios sufren, estin incomodos en casa, no comprenden lo que
sucede y no logran entender porque no van a sus centros educativos, no pueden
ir al parque a jugar con sus amigos, porque no les dejan salir de casa y pasear.
Otros que si comprenden, tienen que soportar el confinamiento y sus conse-
cuencias negativas. Pocos colegios han montado una presencia virtual real para
hacer un seguimiento personal de los nifios, la mayoria envia telematicamente
un email con tareas. Manuda creatividad, cuando vivimos en el siglo XXI.

Con tanta tecnologia, todavia hay muchas familias que no aplican la resiliencia
y no siempre tienen pocos medios, sino tienen pocas habilidades sociales para
reconducir la situacion en la que viven para ser mejores padres, esposos, parejas,
personas en definitiva. Nuestros nifios necesitan urgentemente ser formados,
acompafiados, tutelados no con palabras sino con un estilo de vida nuevo.

Hace unas semanas hablaba sobre la RESILIENCIA como la capacidad de
adaptarse positivamente a las circunstancias estresantes y traumadticas que
cambian la vida, Pues bien, es tiempo que los padres, abuelos y todo el entorno
familiar ponga en practica pequefas acciones, retos o proyectos que cambien
significativamente el ambiente dentro del confinamiento. Es el momento
propicio para proponer metas pequefias que se puedan lograr y que cambien
la dindmica que esta perjudicando a los nifos. Esto es aplicar la resiliencia.

Hay un contagio general del virus de la improvisacion, desorden, falta de
creatividad, ilusion, mente insana y panico. Hay otros virus llamados; envidia,
odio, critica, gritos y rencor que destilan en personas y se transmite con mucha
facilidad de unos a otros y en especial a los nifios. “Recuerda nada de acritud,
rencor, ira, voces destempladas, injurias y cualquier otra suerte de maldad,
desterrad todo esto” (Efesios 4:31) Pura resiliencia.

Ahora con tantas horas dentro del mismo lugar se estan poniendo a prueba
las capacidades de resiliencia de los nicleos familiares y los mas perjudicados
son los nifos. jPor qué? Porque son los que estan viviendo y recibiendo una
influencia que les marca la personalidad.

Algunos optan por el camino facil y se rinden pensando: no puedo hacerlo
mejor, nadie me ha ensefiado, no es el modelo que he visto cuando era pequeiio.
Justo ahora es cuando hay que poner en marcha la creatividad de la resiliencia
y no conformarse echando a perder la oportunidad dificil que vivimos para que
sea una experiencia positiva en los nifios.

Todavia nos quedan dias donde serd muy necesario desarrollar estas accio-
nes pequefias que pueden lograr un cambio significativo en los mas pequenos.
Todos ellos son capaces de lograr cosas maravillosas en un futuro. Aqui no
vale, “ellos no se dan cuenta”. Claro que se dan cuenta y viven la tension,
debiendo la familia de escoger poner en marcha la resiliencia porque no hay
un gen de la felicidad, para el éxito no hay gen y tampoco para hacer cosas
extraordinarias. El potencial de ser felices estd en todos ellos y en cada uno
significara una cosa diferente.

Hay un reto delante de nosotros en medio de la pandemia con unas palahrm
de Jesus muy apropiadas para esta ocasion y dice “Dejad a los nifios venir a mi,
y no se lo impidais; porque de ellos es el reino de los cielos™ (Mateo 19:14).
Es decir llevarles al amor, comprension, perdon, esperanza y dejar el fracaso
que frena nuestro desarrollo buscando el reino hermoso y nuevo por medio
de la resiliencia con los que serdn el futuro de una nueva sociedad que se estd
formando. “Sed bondadosos y compasivos, perdonandoos unos a otros...”
(Efesios 4:32).

“El roble lucho contra el viento y se rompid, el sauce se doblé cuando debia
y sobrevivio™ Robert Jordan.

. Te atreves a hacerte el test de la resiliencia?

(*) Pastor evangélico.
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Los ocho pecados capitales

Muchos de vo-
sotros ya habréis
pensado que he
cometido un

gran error, que
los pecados ca-
pitales son siete,
de toda la vida.
Efectivamente,
para nosotros
son siete y paso
a enumerarlos,
porque a lo me-
jor, si sabemos
que son siete,
pero no nos acordamos de cudles son; soberbia -lujuria-gula-avaricia-envidia-ira
y pereza, cada uno de estos pecados, tienen su contrapartida para que nosotros
podamos no dejarnos arrastrar por cada uno de ellos o por todos. El término “Ca-
pital” no se refiere a la magnitud del pecado, sino que dan origen a otros pecados.

El octavo pecado capital es de nuestros hermanos cristianos ortodoxos y se
trata de la TRISTEZA. Como cualquiera de los otros puede dar origen a otros
pecados como puede ser la falta de generosidad, la falta de empatia, la falta de
agradecimiento...y un largo etc.

Es muy dificil en estos tiempos en los que estamos, que no sintamos una inmensa
tristeza. Pues tenemos el deber como cristianos de alejar esa tristeza de nosotros,
No que seamos insensibles a lo que esta ocurriendo pero si a que seamos capaces
de transmitir a los deméds CONFIANZA, ESPERANZA Y FE.

Todo en esta vida es una eleccion y de nosotros depende ver la botella medio
llena, medio vacia o dar simplemente gracias por tener la botella. Las cosas no estan
como nos gustarian que estuvieran, pero aun asi somos privilegiados. Tenemos un
cuerpo de sanidad extraordinario, tanto es asi que los que pudieran estar tristes y
quejosos, transmiten alegria a los enfermos, aunque estén extenuados. Son capaces
de dejar lo que estdn haciendo, para aplaudir a aquellos que salen del hospital pero
tienen que continuar luchando, Hacen un dltimo esfuerzo para infundirles dnimo y
con ese aplauso decirles que lo van a lograr.

Es nuestra obligacion no caer en ese octavo pecado capital, como creyentes que
somos y como contrapartida, S. Pablo sefialacomo fruto del Espiritu...laalegria. (A.O)

AMADEM

Suicidio: un riesgo mas de esta pandemia

Vamos a hablar de un tema delicado, que muchas veces esta tefiido de es-
tigma y otras es, directamente un tema tabu: ;qué pasa con el suicidio o los
intentos suicidas en tiempos de confinamiento?... Algunos de los riesgos
de la conducta suicida son sentirse solo, no pertenecer a ningin grupo, ser
una carga para otr@s, la presencia de alguna enfermedad de salud mental o
fisica, lo que produce sufrimiento emocional y niveles elevados de estrés y
ansiedad. Y si pensamos que algunos de los principales impactos de la cua-
rentena afectan directamente a estos factores de riesgo, como por ejemplo,
el aislamiento, el aumento de la ansiedad, la preocupacion por la seguridad
econdémica y el poco o ninglin acceso a tratamiento o medicamentos, entre
otros, Es decir, que estamos ante la conjuncion perfecta para que la situacion
se complique. Pero no todo estd perdido, como siempre les decimos, tenemos
maneras para intentar ayudar si conocemos a alguien que sufre o que puede
tener este tipo de riesgos. Mantener contacto: Algo positivo del momento en
el que estamos es que tenemos muchas maneras de mantenernos en contacto
con los demds. Abrir un espacio para conversar sobre las emociones: Todos
estamos sintiendo una gran gama de emociones, esta es una buena oportu-
nidad para saber que esta bien hablar de ellas, sentirlas y muy importante
que podemos manejarlas. Ser empatic@: Cada persona vive la experiencia
de manera diferente, no hay que criticar, sino tratar de entender el punto de
vista de la otra persona, ponerse en su lugar. Ayudar a la persona a conectarse:
Muchas de las personas en riesgo tienden a aislarse porque se sienten muy
abrumadas. Promover el pensamiento positivo: Después de haber escuchado
la experiencia de la otra persona, se puede intentar ver las cosas positivas
que hay en su vida. Finalmente insistimos que con toda la incertidumbre, las
preocupaciones y el aislamiento, unido a una historia de sufrimiento emocio-
nal, el riesgo de suicido puede aumentar, por esto es sumamente importante
escuchar a las otra personas, lo que tiene que decir, que exprese que piensa
y que siente, esto no aumentara ¢l riesgo suicida, por el contario le ayudaré
seguramente, a poder sacar su angustia y que a su lado haya otra persona a
la que le interese su vida. Momentos complejos y criticos pero junt@s y con
informacion valida y certera, podremos salir fortalecidos.

(*) Lusina Daives. Psicéloga de Amadem.
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Isabel Ferrer

“Cuando menos pienso y mds disfruto, mejor

me salen las carreras”

“La Guardia Civil de ahora ha sabido
adaptarse a los cambios del pais y a los nuevos
modelos de la delincuencia”

LLUIS PONS

El nombre de la javiense Isabel Ferrer va ligado al del deporte de la carrera po-
pular en la comarca en los iltimos aiios. Especialmente al del Circuit a Peu de la
Marina Alta, que ha venido ganando desde 2013 en la categoria féminas. Seis veces
consecutivas, hasta que el ano pasado tuvo que abandonar la prictica deportiva
para recuperarse de una lesion que le impidié6 mantener el ritmo de competicién.
Aunque mas bien para Ferrer la competicion en si queda aparcada en un segundo
plano, Corre para divertirse y, mientras lo hace, lo da todo, sin pensar mis alli, Ese

es su secreto para el triunfo.

En su palmarés, al margen de los seis triunfos en el circuito comareal, figuran
también el circuito de la Safor-Valldigna, y una media maratén de Gandia, ademis
de las distintas maratones en las que ha participado -en Amsterdam 2014 fue la
primera mujer espaiiola, y en Valencia 2013 fue la segunda mujer del grupo repre-
sentativo de las fuerzas y cuerpos de seguridad.

Comparte el deporte con su otra gran devocion: la de servicio publico como
agente de la Guardia Civil, en el puesto de Xabia. Nacio, crecié y ahi sigue, a sus 38
afos, cautiva en ese mismo ambiente de compaiierismo, més bien casi familiar, que
destaca de los acuartelamientos de la Benémerita. Incluso en situaciones extremas
y realmente dificiles como las que nos toca vivir ahora con la crisis sanitaria.

PREGUNTA: ;Se considera una
mujer luchadora?

RESPUESTA: La verdad, correr no me
supone ningan sacrificio extraordinario,
al menos no a la altura de las corredoras
profesionales. Un poco cabezona si que
soy, porque no sé correr sin darlo todo.
Pero en realidad no renuncio a mi trabajo,
mi familia, mis amigos. ..

P: ;Como se inicié en las carreras
populares?

R: Desde siempre me ha gustado la
actividad fisica. Y la aficion a correr me
viene de cuando siendo una chavala salia
a correr con mi padre. Me gustd aquella
sensacion que se siente cuando se termina
una carrera y todavia hoy disfruto con ella.
Luego conoci el ambiente de las carreras
populares, especialmente la de Xabia, y
me animé a lanzarme a la competicion, en
2009.

P: ;Ha percibido en algin momento
algin tipo de discriminacién hacia las
mujeres en el ambiente de las carreras?

R: La verdad que no. También es cierto
que yo empecé a correr un poco tarde, cuan-
do ya habia bastantes mujeres en el peloton.
Sies ciertoque cuandosaliaacorrer de joven
sentia algo asi como un poco de vergiienza,
de incomodidad, pero nada mas.

P: Pero cada vez son mis las mujeres
que se calzan las deportivas.

R: Si, eso estd muy bien, y méds hombres
también que se apuntan cada vez. Es muy
saludable para todos.

P: La superioridad de Isabel Ferrer
en algunas pruebas es bien notoria.
(Echa de menos en estos casos la com-
petencia?

R: Cuando salgo a correr no pienso en
ningin momento en ganar. Percibo cierta
presion del entorno que lo da por hecho,
que voy a ganar. Pero no hago caso, y me
mantengo firme en mi proposito de darlo
todo y hacerlo lo mejor posible. Compito

contra mi misma, como una manera de
automotivarme. No importa si no gano si
lo he hecho bien y lo he dado todo, v a la
inversa.

P: Entonces, siguiendo el topico
deportivo de que se aprende mas de las
derrotas, ;jcomo hace para aprender y
mejorar desde la victoria?

R: No fijarme en la posicién en la cla-
sificacion, La derrota es cuando esperas
un resultado y no sale como deseabas. El
dia que vas mal y a media carrera decides
abandonar pero luego te levantas y llegas
hasta la meta, esoo es lo que te hace men-
talmente fuerte. También en las carreras hay
unos dias que estas mejor y otros que estas
peory no te salen las cosas como esperabas.
Aun asi, siempre hay motivos para disfrutar
haciendo deporte,

P: ;Cual es su secreto de campeona?

R: Correr y no pensar en ganar. Fisica-
mente el objetivo es estar en forma a base
de entrenamientos tampoco demasiado
exigentes. El secreto es estar en forma y
disfrutar sin calentarse mucho la cabeza.
Cuanto menos pienso y mas disfruto, mejor
me sale.

P: Ha sido una pena la interrupcién
este aiio del Circuit, cuando apenas se
habian celebrado dos pruebas.

R: Laverdad que si. Me habiaencontrado
bien en estas dos pruebas. Pero con esto del
coronavirus todo es una pena. Ahoramismo
me conformaria con poder salir a correr al
aire libre.

P: ;Alguna carrera especial para
enmarcar?

R: Cualquier maraton es una carrera
especial, y no precisamente por el hecho de
ganar, porque en realidad en esas pruecbas
no destaco en la clasificacion, pero ain asi
disfruto con el esfuerzo por terminarlas.
En Barcelona por ejemplo tuve unas muy
buenas sensaciones, logré un buen tiempo
y terminé sonriendo.

b =
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correr al aire libre”

“Una pena lo del Circuit, aunque ahora
mismo me conformaria con poder salir a

P: Y ahora que toca entrenar sin sa-
lir en casa, ;qué recomienda a los y las
aficionadas a este deporte?

R: Bueno ya pasé por una circunstancia
dificil el aio pasado con el tema de la lesion
que me dejo pricticamente sin poder andar,
y empecé la rehabilitacion en casa; y la
verdad, cuando sali a correr se noté que no
estaba igual de forma. Supongo que ahora
pasard lo mismo, pero todo lo que sea hacer
actividad fisica en casa ayudard a hacer més
facil el regreso a correr al aire libre. El que
pueda, un poco de bicicleta, cinta... y sino,
ejercicios. Lo que realmente importa ahora
es estar en casa sanos y en la mejor forma
posible.

ELAMBIENTE DEL CUARTEL

P:Y deprofesion, agente dela Guardia
Civil. Poraquello de la genética, supongo.

R:Miabuelo fue Guardia Civil, comomi
padre, y como lo son también mi hermano
y mi marido. Mi hermano y yo nos hemos
criado en el cuartel, y hemos conocido de
primera mano cémo mi padre se entregaba
y disfrutaba con su profesion, nos lo ha

transmitido. Ver el ambiente de compaiie-
rismo, més bien familiar, que se vive en los
cuarteles de alguna manera te atrapa. En mi
caso, me crié en el cuartel de Oliva antes
de regresar a Xabia, donde hay ese mismo
ambiente de gran familia. Aqui compartimos
profesion y amigos.

P: ;Como es la Guardia Civil de aho-
ra?

R: Ha cambiado mucho todo, principal-
mente la formacion. Hubo una época muy
dificil en la que nadie queria incorporarse al
cuerpo. Ahora hay gente con carrera y muy
bien preparadaque espera paraacceder. Todo
ha cambiado mucho, también el pais, y la
delincuencia, y la Guardia Civil ha sabido
adaptarse a esos cambios.

P: Y ahora el coronavirus.

R: Ahi vamos, dia a dia. Ha sido un
cambio muy dréstico en general para todo
el mundo. Es todo muy nuevo y vamos a
ver como se resuelve esta situacion.

P: A titulo personal, ;cémo lo lleva?

R: Pues encerrados en casa. Solo salgo
cuando toca trabajar. Y como el resto de la
gente supongo, echando de menos ver a los
mios, sobre todo mis sobrinos y mis padres.
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.Y por qué no unos zapatos para ellos?
Jessica Romero crea una marca de calzado para personas con diversidad funcional

Ayudaralos nifios con diversidad funcional
es una meta que se marco Jessica Romero
hace ya tiempo. Muchos la conoceran por
haber sido la presidenta de Ludai, la aso-
ciacion que crearon padres y madres con
hijos que tenian algin trastorno o dificultad
en el desarrollo para cubrir sus necesidades
y conseguir para la comarca un Centro de
Desarrollo Infantil y Atenciéon Temprana
(CDIAT). El centro se consiguié en 2012
y ahora, una de las mujeres que junto a un
grupo de buenos profesionales luchd para
hacerlo realidad, se lanza a la aventura de
crear una marca de calzado pensada para
los niitos y nifias con diversidad funcional.
Se llama Alberty’s y el primer modelo ha
salido ya al mercado.

Jessica Romero lo define como un calza-
do facil de poner, desmontable, de disefio
moderno y apto para el uso o también de
plantillas y férulas. “Su uso esta abierto
también a todo tipo de personas”, explica
desde su nueva faceta de empresaria. Las
cosas no se han hecho de la noche a la
maifiana. Antes de constituir la empresa,
realizo un estudio de mercado durante dos
afios y contactd con varios profesionales
para perfilarel proyecto. Porsuexperiencia,
eraconsciente de las dificultades que tienen
padres y madres para vestir y calzar a los
hijos condiversidad funcional. No es facil y
ademds, explica, “en el caso de los zapatos
muchas veces tenemos que comprar cuatro
o cinco tallas mas de las que realmente

necesitan, de modo que parece un tanto
chistoso™.

Y se puso manos a la obra. Cogié un
zapato que tenia por casa, lo desmont6 y
empez6 a idear. Fueron aflorando las ideas
y buscé asesoramiento. Fran Beneyto, que
habia sacado poco tiempo atrés sus zapati-
llas, le puso en contacto con profesionales
del calzado *y me dio un empujon™. Buscd
tambi¢n a un podélogo, Eugeni Llorca,
“que me ayudé mucho y me dio las pautas
y herramientas para que el calzado lo pueda
utilizar también cualquier persona”.

Cuandolotuvotodoclaro, llegd el proyec-
to de gestion para ponerlas en el mercado.
Contactd con varias fibricas y se decantd
por una de Benejuzar que supo entender la

vertiente solidaria de su proyecto. “Ellos
también me han ayudado porque en lugar
de hacer un pedido de 500 pares, que es el
habitual, me propusieron empezar con 200,
sefiala.

El lanzamiento de la marca de calzado
Alberty’s, que llega al mercado con un
modelo deportivo en dos colores para
nifios y adultos, estaba previsto para el 27
de marzo. Como tantas otras cosas, se tuvo
que aplazar por el coronavirus, Pero ellano
se echo atras. La nueva marca se presentd
el miércoles por redes sociales y las ventas
serealizan on-line. Larespuesta esta siendo
“muy buena”, lo que le da alas para pensar
en una futura ampliacion del proyecto, a
largo plazo, con la incorporacion de ropa
y complementos. “Pero vayamos poco a
poco”, comenta.

A corto plazo, su proposito es sacar al
mercado nuevos modelos y aprovechar las
novedades para visibilizar que las asociacio-
nes y las personas con diversidad funcional
son capaces de hacer muchas cosas. Suidea
inicial erahacer participes de la presentacion
delamarcaalosalumnosdel colegio Raquel
Payia, que servirian el coctel, e implicar a
entidades como Aprosdeco en el proyecto;
eneste caso en el embalaje delos zapatos, De
momento, y mientras Alberty’s coge vuelo,
todo esto tendra que esperar. Por cierto, el
nombre de la empresa esta inspirado en sus
hijos, Alberto y Ainara, “que son quienes
me dan alas”.

Alumnos del IES Ifach de Calp

dedican poemas cargados de

animos y esperanza

llumina la esperanza

Con poesia se lleva mejor. Pese al
confinamiento, alumnos de segun-
dode Secundariadel instituto Ifach
de Calp, deentre 13y 14 afios, han
continuado con una actividad que
han venido trabajando durante el
segundo trimestre de la asignatura
de Lengua Castellana y Literatura
dedicadaalapoesiay los diferentes
tipos de composicion.

A raiz del Dia Mundial de la
Poesia, que se celebra cada 21
de marzo, la profesora Carmi-
na Valdearcos propuso a cada
alumno que escribiera un poema
de agradecimiento a sanitarios y
otros colectivos, para agradecer
la ardua labor que estan llevando
a cabo. Como alternativa podrian
dedicar también un poema para
acompafiar a esos pacientes que se
encuentran solos para transmitirles

mucha fuerza y esperanza.

Los alumnos desde el primer
momento acogieron la idea con
mucho entusiasmo, el mismo que
ha inspirado unos poemas muy
especiales, realmente conmove-
dores y cargados de sentimiento
y dulzura.

El siguiente paso fue editar
un viedopoema, afadiendo ima-
genes y sonido a sus escritos.
Una iniciativa que Valdearcos ha
venido realizando durante varios
afios con sus grandes amistades
Francisco Ulldemolinsy Cristina |
De Nova. La combinacion de |
imagenes, misica, voz y texto
deja a veces creaciones espec-
taculares. “La verdad es que en
varias ocasiones los alumnos nos
han dejado sin palabras”, resume
la profesora.
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Lliber tendra
su sello postal

El pasado mes de marzo, las
sociedades filatélicas de Calp y
Benissa solicitaban a Correos,
a través de la Secretaria de la
Comision Filatélica del Estado,
dependiente del Ministerio de
Fomento, que se incluird a la
poblacion de Lliber dentro de
la Programacion de Sellos de
Correos para el ejercicio 2021,
dentrode laserie que desde hace
unos afios pone en circulacion
bajo el titulo de Pueblos con
Encanto.

Ya hay respuesta. Rafael
CrespoArce, de la Subdireccion
General de Régimen Postal, ha
remitidouna cartaen la que ase-
guraque lasolicitud se estudiara
en la reunion que la Comision
Filatélica celebrard dentro del
primer cuatrimestre de este aio
o cuando la crisis sanitaria lo
permita.

José Ivars, presidente de la
Sociedad Filatélica de Calp,
se muestra “muy optimista al
respecto de que este sello pueda
ver la luz”. El Ayuntamiento de
Lliber también esta ilusionado
con la posibilidad de promo-
cionar su pueblo a través de la
correspondenciaepistolaratodo
el mundo.
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Como vencer a la reclusion

Juntos... ;todo el dia?

Los primeros dias de confinamiento han
tenido su lado positivo. Hemos encontrado
tiempo para hacer muchas de aquellas cosas
que teniamos pendientes. Nos hemos dado
cuenta de cuanto significan para nosotros
algunas de esas personas que ahora no
tenemos cerca. Hemos descubierto que
somos capaces de trabajar desde casa.
Hemos echado el freno a nuestra vida
acelerada y llena de obligaciones -muchas
veces autoimpuestas- y nos hemos dedica-
do tiempo a nosotros mismos (juf, cuanto
hacia de ello!). Hemos recuperado nuestra
capacidad de pensar y de reflexionar, de
relacionarnos con los otros, con ese o con
esaquetenemosal ladoy conquien pasaban
los dias y apenas hablibamos. Porque, entre
nosotros, todo estaba claro. ;Todo? No, no
siempre estaba todo tan claro.

Estar juntos todo el dia ha hecho aflorar
aspectos en la relacion de pareja que antes

*Silos problemas
no se gestionan bien,
las relaciones que
hacian agua pueden
romperse cuando
acabe el encierro”

se pasaban por alto, unas veces porque no
se era consciente de esas discrepancias o
esas carencias y otras porque simplemente
no se querian ver. La angustia, el miedo,
los problemas para hacer frente a la nueva
situacion, la falta de un espacio propio, la
educacion y los pmhlemaq con los hijos
(jbenditos adolescentes!), las dificultades
para sacar adelante con éxito la conciliacion
de la vida familiar y la laboral cuando las
dos transcurren dentro de casa (eso en el
mejor de los casos, si es que se conserva el
trabajo o aunono le hanhechoun ERTE)...
De repente todo ha cambiado. Y nuestro
proyecto de familia feliz puede irse al traste
si no reparamos en algunas cuestiones.
Mayte Ahuir, psicologa sanitaria espe-
cialista en psicologia clinica y sexologa,
recuerda que las relaciones de parejano son
lineales. “A lo largo del tiempo -advierte-

hay cambios, no todo ha de ser siempre
como al principio, pero no podemos con-
formarnos y dejar que la vida en pareja sea
como la de dos compaiieros de piso™. “Hay
una creencia bastante generalizada de que
lapasion, lailusion, lanmmacnon .. pasan
con el tiempo, y eso no es asi”, observa.
¢Cudndo pasan? “Cuando la pareja no se
cuida”, responde. Para que lo entendamos,
utiliza el simil de una planta: “Toda planta
necesita agua, aunque sea un cactus del
desierto”, Suexplicacion lo deja claro: sino
la regamos y abonamos, la pareja se seca.
Ocurre que muchas parejas que aparen-
temente iban bien, como dice Ahuir, “no
estaban tan bien”. Ahora, cuando la pareja
comparte las 24 horas del dia (jafortunados
los que pueden dejar la casa para ir a tra-
bajar!) salen a la luz dindmicas de las que
no eran conscientes, “aquello en lo que no
reparabamos, que veiamos normal o que
creiamos que no era para tanto”, indica.

LOS HIJOS, ELSEXO Y LAS
EMOCIONES

Una fuente de conflicto puede ser la dis-
crepanciaacerca de las interacciones con los
hijos. Lapsicdlogaconsideramuy importante
siempre, pero ahoramas que nunca, que haya
un consenso en la pareja sobre la educacion
de los hijos y el modo en que han de pasar
el tiempo durante la cuarentena. Y otra cosa,
“esimprescindible-subraya-que secomparta
y se dialogue con ellos™.

Silas hay, esas discrepancias en la pareja
sobre laeducacion o el tiempo muerto (para
entendernos: habitos, uso y abuso de las
nuevas tecnologias, etc.) ahora se acenttian
mis “y los conflictos son mds graves y mas
frecuentes”™. Su consejo, “llegar a acuerdos
ambos miembros de la pareja sobre todas
estas cuestiones y hablarlo en privado, sin
que estén los hijos delante™.

La angustia derivada de la pérdida, de
unexceso o de unaadaptacion del trabajo en
casa, del miedo por lo que esta ocurriendo
o de la incertidumbre puede traer aparejada
también una falta de deseo que afecte a las
relaciones intimas. ““Si psicologicamente no
estamos bien nuestra sexualidad, que es parte
integrante de nuestra personalidad, puede
verse afectada y mds si habia problemas
previos que ain pueden acentuar la situa-
cion”, senala Mayte Ahuir. “Los problemas

Maria José, Albert y Arnau de Benissa.

M La angustia y las dificultades para

adaptarnos a esta nueva situacion
pueden pasar factura a la pareja

sexuales muchas veces generan problemasen
larelacion de pareja, y éstos pueden derivar
asuvezen roblemas sexuales”, precisa, “es
la pescadilla que se muerde la cola”

Otro consejo, gestionar nuestras emo-
ciones “y no pagarlo con la pareja o con
los hijos”. “Descargar nuestros miedos,
nuestra ansiedad o nuestros problemas con
quienes tenemos mas cerca, aquellos con
quienes tenemos mas confianza, conllevard
un deterioro de la relacion”, sentencia.

“MUCHA COMUNICACION”

Pero no todo ha de ser negativo. “Hay
parejas que en la cuarentena se han visto
obligadas a vivir separadas -sefiala- y, en
la distancia, han valorado lo que supone el
otro para ella o para él y, en cierto modo, esa
relacion se estd viendo reforzada”™. “Ahora
bien-alerta- puede ocurrir todolo contrarioy
que ladistancia les haga ver que en suvidael
otro no es tan necesario como imaginaban”.
También hay parejas que no pasaban tiempo

juntos y ahora, sobre todo si estdn ambos

confinados, estin reencontrandose.

Ante lodo como aspecto bésico para
evitar el distanciamiento en la pd[‘cjd Ma-
yte Ahuir apela a la comunicacion, “mucha

comunicacion”. “No hablar de las cosas
provoca distanciamiento y, tanto si hay
problemas econémicos como de otro tipo,
es importante que la pareja hable de ello”,
insiste. “No pasa en todos los casos, pero
a veces es cierto aquello de que cuando la
pobreza entra por la puerta, el amor salta por
la ventana”, comenta.

Suconsejoesbuscarcincoodiezminutos
al dia como minimo para estar solos, hablar
de asuntos suyos personales y de pareja y
buscar soluciones si hay problemas. <Y si
no las encuentran, que busquen ayuda en
personas expertas cuando todavia estan a
tiempo y no cuando sea demasiado tarde”,
puntualiza,

La base de todo, a su juicio, es la comu-
nicacion. Si los problemas no se gestionan
bien, laruptura de aquellas parejas que hacian
agua se puede acelerar cuando termine el en-
cierro en casa. “Ensituaciones tan dificiles”,
anade la psicologa clinica, “lacomunicacion
no solo puede servir para solucionar proble-
mas sino también para reforzar y unir a la
pareja”. Eso si, siempre sin faltar al respeto.
Nos quedamos con este mensaje: “‘hablemos
y sepamos escuchar al otro. Hablemos de
nuestros miedos, de nuestras dudas y sobre
todo de nuestras alegrias™.

Auto Christian SA

www.autochristian.com
info@autochristian.com

Dénia, 03700 Xabia, 03730
Pda. Madrigueres Sud, 4 C/ Roma, Nave 1
965 782 454 966 463 464

659 400 141 659 170 451
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El dibuixant Andrés Jaén no
“s’ofega” en un got d’aigua

1 Imatges per a un malson

Son dibuixos del confinament, com
els batejat el seu autor, Andrés
Jaén, pintor, dibuixant, il-lustrador
i profesor de I'ES de Pedreguer.
Es tracta d'una serie de treballs
que vacomengar arealitzar faunes
setmanes en el temps lliure que té
estos dies després de decretar-se
I’estat d’alarma. La tematica és
doble. Uns intenten transmetre les
sensacions que té la gent durant
este temps tan complicat, com el
d’una persona ofegant-se en un
got d’aigua, que acompanya estes
linies. Altres fan referénciaa grups
isolistes de lamusica que li agrada
a I'autor,

Per a Andrés Jaén, fer estos
dibuixos (a ra¢ d’un diari) s’ha
convertit en una forma d’escapar a
larealitat actual. I per a compartir-
losamb la gent ha decidit cedir-losa
CANFALIMARINAALTA perque
es publiquen de forma setmanal.
Afirma que li fa il-lusié tornar a
col-laborar amb el periodic on fa
treinta anys apareixien treballs seus
de forma regular.

Segons confesa, no té proble-
mes per mantindre les mesures de
confinament. De forma habitual
li agrada estar a casa “pero tenint
I’opei6 de poder eixir al carrer”™. |
aixo i porta a reflexionar que “si
esta situacié s’ haguera produit en
els anys 80, la gent no s’haguera
quedat a casa”, afegint que “hui en
dia estem més domesticats”.

Les il‘lustracions d’Andrés
Jaén inspirades en el confinament

mostren a &ssers que viuen sense
rumb fixe o pateixen els proble-
mes d’estar a casa en solitud, amb
angoixa per la impossibilitat de
comunicar-se amb els altres. No
fan falta moltes paraules per a cap-
tar el missatge de larealitat que vol
plasmar este autor nascut a Dénia
el 1965. Els seus treballs impacten
pels recursos estétics. Son vinyetes
de comic, unade les manifestacions
artistiques preferides per Jaén. El
seu comic Historia il-lustrada de
Dénia fou editat per I’ Ajuntament
el 2005. A més, és autor de la
novel-la grafica Operacion Marte.
Al llarg de la seua trajectoria s’ha
dedicat a la pintura, oferint expo-
sicions a Dénia, Gandia, Valéncia,
Cholet, Ravenna, Mila i Bolonya,
entre altres ciutats. Ha obtingut
mencions i premis en diferents
concursos nacionals i té obra en
els fons del Museu d’Electrografia
de Conca. També ha treballat en
senyalitzacio del conjunt monu-
mental del castell de Dénia i ha fet
treballs per al Museu Etnologic.
En la seua faceta d’il-lustrador, ha
publicat en revistes internacionals
d’arqueologia.

Pero, com ¢és un artista pluridis-
ciplinar, també harealitzat fotogra-
fies, que junt aunarepresentacio de
la seua obra es poden vorer en el
seu blog infiernoseguro.blogspot.
com, on dedica apartats a llibres i
a aspectes teorics sobre el comic
i la fotografia. El seu univers és
ampli i tan suggerent com peculiar.

ANDRES
JAEN.

Hablemos de resiliencia
Por Ana Isabel Garcia-lzquierdo Peribaiiez (*)

Seguro que en alguna ocasion te has sor-
prendido al ver como ciertas personas
han logrado sobreponerse de eventos
traumaticos que parecen imposibles de
superar, retomando su vida de manera
satisfactoria y con una actitud positi-
va. Pues bien, esto que nos resulta tan
asombroso es la resiliencia, que puede
definirse como la capacidad de superar
la adversidad pudiendo incluso salir
fortalecidos de ella.

La resiliencia es una aptitud que
todos podemos desarrollary, de hecho,
en cierto modo, todos hemos sido res-
ilientes en algiin momento de nuestra
vida, pues todos nos hemos visto con-
frontados a situaciones dificiles,como
la pérdida de seres queridos, las
rupturas amorosas, enfermedades y
despidos laborales, entre otras, que
hemos logrado superar y que nos
han fortalecido psicolégicamente.Es
importante saber que la resiliencia no
implica una invulnerabilidad al estrés,
no significa que la personano sufraalo
largo de su experiencia traumatica, sino

que, pese a ello, es capaz de movilizar
sus multiples recursos personales, asi
cOmo recurrir a su entorno social, para
superar la situacion dolorosa y hacer
frente a su vida de manera equilibrada.

Algo que caracteriza a los indi-
viduos altamente resilientes es su
frecuente recurrencia a las emociones
positivas para hacer frente al estrés, y es
que las emociones positivas juegan un
rol fundamental en laregulacion eficaz
de las emociones negativas. Aunque la
idea de experimentar emociones positi-
vas en circunstancias de vida dificilesy
dolorosas pueda sorprendernos, es algo
que ocurre y que, ademas, predice una
buena evolucion de la persona. Seguro
que todos podemos pensar en alguien-
que ensituacion de duelo ha sonreido al
hablar del ser querido que ha perdido,
en alguien que en situaciones dificiles
adopta una actitud activa y resolutiva
o que trata de buscarle el lado positivo
a la situacion,e inclusoen alguiengue
en situaciones dramaticas recurre al
humor.

Apro-
vecho
este punto
para des-
tacar algo
que segu-
ramente
todos ha-
bremos
notado, y
es que, en
estos mo-
mentos de crisis sanitaria, donde es-
tamos todos con miedo, encerrados en
nuestras casas, y donde cadasalida que
hacemos supone un riesgo para nuestra
salud y la de los nuestros, siempre
hay quienes son capaces de recurrir
al humor o de recurrir a la musica, a
las artes pldsticas, a la reposteria, etc.,
para lidiar mejor con lascircunstancias.
Otro tipo de estrategias que, a pesar de
querequieren de un esfuerzo cognitivo
mayor, resultan muy eficaces son el
hecho de tratar de darle un sentido
mds positivo a la situacion a través

de una reinterpretacion mas positiva
de lo que sucede o a través de la apre-
ciacion de otros elementos que surgen
en consecuencia, como por ejemplo
la solidaridad, la union social, la res-
ponsabilidad ciudadana, las muestras
de carifio, etc. Todo esto son maneras
de atraer experiencias emocionales
positivas a las que podemos recurrir
para tratar de afrontar estos dificiles
momentos con mayor resiliencia.

Tanto la capacidad de recurrir a
emociones positivas en situaciones de
vidaadversas'| como laresiliencia, son
aptitudes que todos podemos entrenar.
Te invito entonces a que aproveches
las circunstancias para que descubras
y practiques las estrategias que mejor
se adapten a ti para procurarte emo-
ciones positivas. Ojo, no se trata de
forzarse a vivir en un estado de falsa
felicidad en circunstancias dramaticas,
pues seriacompletamente irrealista y
probablementehasta contraproducente.
Se trata de fomentar la existencia de
emociones positivas, por sutiles que
seany por insignificantes que parezcan,
pues su discreta presencia, como ya
hemos visto, puede ayudarnos a superar
con éxito situaciones adversas, desde
un punto de vista psicologico.

(*) Psicologo y psicoterapeuta, Graduada en Psicologia, especializada en psicologia clinica y psicopatologia
integrativa por la Universidad Paris Descartes, psicoterapeuta con un enfoque integrativo certificada por
Ia ARS de lle de France, y licenciada en Bellas Artes por la Universidad Politécnica de Valencia.
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B Comienza la cuenta atras: el domingo mas esperado

Los menores de 14 afios podran salir a pasear acompaiiados por un adulto
a partir de mafiana

La primera medida del gobierno
para marcar el progresivo relaja-
mientodel confinamiento hatenido
supolémica, y de las gordas. Algo
se habia hecho mal porque esta
primera decision habia provocado
una reaccion en cadena. Primero,
la oposicion unanime de todos los
partidos politicos, desde el PP de
Pablo Casado hasta Esquerra Re-
publicana de Cataluna de Gabriel
Rufian, pasando por Unidas Pode-
mos, los socios de Sanchez. Y, en
segundo lugar, el clamor popular
dej padres, madres, representantes
de las AMPA, psicologos, pe-
diatras, etc. Y hubo rectificacion
unas horas después —la tarde del
mismo martes- para anunciar que
los menores de 14 afios si podran
salir a pasear acompanados por
su padre, madre u otro cuidador a
partir de mafiana domigo, y no el
dia 27 tal y como estaba previsto
inicialmente, Ayer se conocieron
las condiciones fijadas para salir:
entre las 9 y las 21 horas, no mas
de una hora y no mds lejos de un
kilometro de casa.

El presidente Pedro Sanchez
comparecia el pasado sdbado
para anunciar dos nuevas medidas
frente a la crisis sanitaria. Por
un lado, la segunda prérroga del
confinamiento hasta el 9 de mayo
y, por otro, que se permitiria salir
a los nifios a partir de una fecha
sefialada, La mayoria de analistas
y gente de la calle dedujeron de
sus palabras que se referia a salir
aespacios abiertos, acompanados,
por supuesto, para escapar de las
cuatro paredes de la casa al menos

durante un rato. Todo eso respe-
tando las medidas de seguridad ¢
higiene, el distanciamiento social,
ete., y evitando zonas de riesgo
como los parques y dreas de juego.

Perolasorpresa fue mayiscula
en la comparecencia del martes de
laMinistrade Hacienday portavoz
del gobierno, Maria Jesis Monte-
ro, para hacer publicos los acuer-
dos del Consejo de Ministros. La
salida de los menores se limitaba
a las actividades establecidas en
el decreto de estado de alarma, es
decir, acompanar a un adulto para
iral supermercado, a la farmacia, a
Iaqentldadeqbancarlasoacomprar
el pan o el periddico. Esto es, salir
de casa y, tras un breve recorri-
do, meterlos de nuevo en sitios
cerrados donde la posibilidad de
contagio es mayor. Lomas curioso
del caso es que, hasta ahora, ya se
permitia que un adulto llevara a
los nifios a hacer estos recados, en
el caso de que éstos no pudieran
quedarse en casa al no haber otro
adulto.

Las palabras de Sanchez y el
anuncio oficial de Montero crearon
una incertidumbre tan grande que
las criticas arreciaron de inmediato
a través de los grupos de whats-
App, redes sociales y demas, tanto
de personas anonimas como de
voces principales de las distintas
fuerzas politicas a nivel nacional.
Larectificacion —que dicen es cosa
de sabios- llegd tras una reunion
de urgencia entre los ministros
Salvador Illa y Maria Jesas Mon-
tero y el vicepresidente segundo
del gobierno, Pablo Iglesias. Por

tanto, los menores podran salir
con un adulto para hacer recados
y para dar un paseo corto. Ahora
bien, nadadejugarenlacalle pero
si pueden salir con sus juguetes,
como balones o patinetes, pero no
pueden compartirlos.

6,8 MILLONES DE
MENORES EN CASA

Espafiaesunode los paises con
las medidas mas estrictas y duras
de confinamiento. Se calcula que
hay 6,8 millones de nifios y nifias
sin poder salir de casa desde hace
ya cinco semanas. Ellos y ellas,
junto a las personas mayores, son
los verdaderos “héroes” de esta
nuevarealidad marcada porel CO-
VID-19. En Bélgicaserecomienda
que los nifos salgan a la calle y
en Francia, Portugal y Alemania
lo hacen con restricciones. Suecia
ha abierto ya los colegios y en
Holanda lo harén a principios de
mayo.

Es responsabilidad de los adul-
tos velar por el comportamiento de
los nifios que salgan a la calle, Si
van a un supermercado o al banco
serda muy dificil —por no decir casi
imposible- que estén quietos y no
toquen nada. La doctora Raquel
Lucas, jefa de la Unidad Clinicade
Pediatria de Atencion Primaria del
Departamento de Salut de Dénia,
comentaque “menos mal que recti-
ficaron porque la primera decision
noestabaacorde conlos parametros
recomendados por psicologos,
pediatras, etc.”. “Esta muy bien
-anade- que los menores puedan
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f Yo me quedc en casal

Dibujo de Blanca, de seis aiios, del colegio Paidos de Dénia.

salir, siempre de forma controlada,
proque es bueno romper rutinas,
tomar el aire y disfrutar de la luz
natural”. Tantos dias sinsalirde casa
ha producido casos de nifios y nifias

contranstornos del suefio, ansiedad
o llantos inesperados. “No creo
conveniente salir con bicicletas o
patinetes porque pueden regresar a
casacontaminados”, apunta Lucas,

La voz de los protagonistas

¢ Cdémo han vivido los nifios y las nifias el
confinamiento en casa y qué es lo que més
echan de menos? Se lo hemos preguntado
acllos y ellas y les presentamos seis tes-
timonios en primera persona que sirven
de altavoz de miles y miles de menores
que han dado un auténtico ejemplo de
entendimiento y de fuerza de voluntad.

Llum Ramon Agulles tiene ocho afios
y estudia en el CEIP Montgo de Dénia.
Dice que “estoy pasando la cuarentena,
como todos, en casa. Eso si, aburrida, pero
tendré que aguantarme”. “Tengo ganas
ya de salir a la calle —afiade-, ver a mi
familiay amis amigos del colegio, aunque
estoy bien y me lo paso bien. Hago mis
deberes, pinto, dibujo, juego, toco el saxo
y salgo a la terraza a tomar el aire. Hago
manualidades y hablo con mis amigas
por videollamada. O sea, que estoy muy
bien”. Tiene muchas ganas de que llegue
el domingo “para salir a la calle a dar una
vuelta. Esosi, conmascarilla™. Llum lanza
un mensaje a todos; “lo mas importante,
quédate en casa, todo ird bien”,

José, dedocearios, vaal colegio Paidos
y “veo pol]e con mis padres, juego con
mi perrito Kiko, leo a ratos y juego y me
comunico con mis amigos. También hago
postres con mlmadreyla ayudoacocinar”,
subraya. Lo que més echa de menos es ™
cole,amisamigos estarconellos. También
a mis abuelos y mis primos y sobre todo
salir a la calle, pasear en bici y jugar con
mis amigos. Pero tenemos que quedarnos

.|]

en casa, por el bien de todos”, apunta.
Manel también estudia en Paidos y tiene
seis afios. “Estoy haciendo manualidades,
cocina y piedras con harina y sal. Echo
de menos a mis amigos y amigas y a mis
profes”, nos dice en un escrito de su puiio
y letra.

Blanca, de seis anos y del colegio
Paidos, afirma que “estos dias estoy ha-
ciendo varias actividades: cocinar, ugar,
hacer las tareas, hablar con mis amigos
y familia y hacer un poco de deporte™.
Echa de menos “ir al cole para ver a mis
amigas y profesores. También ir con mi
familia a essas comidas domingueras y
salir a pasear”.

Cambiamos de localidad y nos despla-
zamos hasta Benissa. Marina Pastor tiene
diez afios y estudia quinto de Primaria en
el colegio Padre Melchor. Los dias se
hacen largos, aburridos y duros de pasar
perono para de bailar y le encanta dibujar,
Ahora tiene tiempo de sobra para hacer
las dos cosas. Ademas, hace manualidades
para combatir el estrés. “Ya lo hacia antes
—apunta-y ahoratambién. Hago un dibujo,
lo pego con celo y lo relleno con algo de
algoddén”. Mantiene el contacto con esus
amigas a través del whatsApp para hablar
de sus cosas. Lo que mas echa de menos
son sus amigasy, lo mds curioso, es que
Marina afiora ahora el colegio. “Ahora
si quiero ir a la escuela y no estar aqui.
Antes me pasaba todo lo contrario, y no
me gustaba mucho ir”, confiesa mientras

Marina Pastor Molines.

se rie.

Lasuyaes unaafioranza que comparte
también Sofia Vifia Barber, que estudia
cuarto en el colegio Manuel Bru. Echa de
menos la rutina de acudir todos los dias a
la escuela, las risas con sus comparfieros,
los juegos en el patio y las explicaciones
del profesorado. Ademds, estd ansiosa
por retomar los entrenamientos de su
deporte favorito, el baloncesto. Mien-
tras tanto, mantiene el contacto con sus
amistades a través de la aplicacion de

Sofia Viiia Barber.

Hangouts. Sofia comenta que “tengo
deberes pero ya no tantos, porque los
profesores no nos pusieron muchos
debido a la Semana Santa y Pascua”™.
Y pasa ratos jugando con su hermana
Maria y sus padres, David y Guada, a
las cartas, al parchis y al rummy.

A partir de mafana, ellos, y todos los
nifios, podran incluir en su agenda de
actividades una mas, salir a dar un paseo
y tomar el aire. Eso si, con precaucion,
Mucha precaucion.
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Dia del Llibre

Les biblioteques fan un homenatge a ’escriptora Carmelina Sanchez-Cutillas

Els bibliotecaris i bibliotecaries
de més de cinquanta poblacions
valencianes, amb el suport del
Col-legi Oficial de Bibliotecaris
i Documentalistes de la Comu-
nitat Valenciana (COBDCV)
i I'Academia Valenciana de la
Llengua, van celebrar dijous el
Dia del Llibre difonent un au-
diovisual amb la lectura virtual
de Matéria de Bretanya 1’obra
més coneguda de I'escriptora
Carmelina Sanchez-Cutillas.
Es I'escriptora de I’Any 2020
de I’ Acadeémia Valenciana de la
Llengua. Les biblioteques de la
comarca s han sumat a la inicia-
tivaiho fan des del confinament
perod “més units que mai”, segons
els organitzadors de la iniciativa.
El fragment del llibre de
Sanchez-Cutillas ha sigut selec-
cionat per Joan Borja, professor
de la Universitat d'Alacant, di-
rector de la Catedra Enric Valor
iespecialistade I'autorailaseua
obra. El video esta disponible al
canal Youtube del COBDCV i
s ha difds a través de les xarxes
socials, no sols del COBDCYV,
sind de totes les biblioteques
amb personal participant.
L'establiment de ['estat
d'alarma i el tancament fisic de
les biblioteques a la ciutadania ha

suposat un enfortiment dels ser-
veis digitals i en linia d'aquests
centres d'informacié. Els serveis
a la ciutadania han canviat de
format i els professionals s"han
adaptat rapidament al teletreball.
Tanmateix la comunicacié a
distancia al llarg de tot el terri-
tori valencia d'aquest col-lectiu
s'ha enfortit i han trobat en la
celebracio del Diadel Llibre una
oportunitat per a unir les seues
veus i seguir connectats.

REFLEXIONS EN TEMPS
DE CONFINAMENT

La Mancomunitat Cultural
de la Marina Alta (MACMA)
també ha editat un video per
commemorar el 23 d’abril de
la ma d’alguns dels autors i de
les autores de la Marina Alta.
El gerent, Jovi Lozano, ha re-
cordat totes les presentacions
de llibres ajornades a causa de
la pandemia. Parla del plaer de
regalar llibresifaunadefensade
les Ilibreries de proximitat. Tot
seguit, un bon grapat d’escriptors
i d’escriptores de la terreta pre-
senten les seues darreres obres
publicades, recomanen llibres
perallegiri,amés, comparteixen
en veu alta reflexions i pensa-

1

ments en temps de confinament.

Des de la seua casa del Mont-
g0, Pepa Guardiola té molt clar
que “el futur sostenible passa
per la cultura”. Vicent Botella
i Soler se sent fort “envoltat de
ciénciaide literatura”™. Salvador
Bolufer, des de Pego, diu que
“la cultura té molt a dir en el
proposit d’anteposar importan-
cies importants a les urgéncies
del mercat”. Joan Mascarell,

per la seua banda, assegura que
“la lectura és primordial en el
confinament entés com a proceés
d’aprenentatge”.

De la importancia dels 1li-
bres reflexionen també Elvira
Cambrils, “perque son uns bons
aliats”, Josep Vicent, “perque
en temps advers, la literatura i
la cultura seran sempre un gran
suport”, i Tomas Llopis, per a
qui “amb la cultura serem més

forts i anirem millor™. I, a més,
els llibres tenen més qualitats
perqué “la persona que Ilig mai
estasol”, segons Joan Nave. Una
idea que recolza Antoni Prats ja
que “si un Ilibre t"agrada és un
amic i sempre esta disposat a
fer-te companyia”. Maria Dolo-
res Pellicer desitja en estos dies
“saluti forga per tirar endavant™
i Carles Mulet encoratja tothom
a “viure més auténticament cap

esbrinar-ho, ja saps qué has de
fer.

REGALAR LLIBRES

Lallibreria Pablics de Dénia ha
posaten marxa unacuriosa inicia-
tiva percelebrar el Diadel Llibre.
Es tractava de regalar llibres de
forma virtual. Sols calia enviar
percorreu o per les xarxes socials
la peticio amb el titol del llibre i
el nom de la persona a qué anava
adrecat el regal. Després, des de
Publics elaboraven un video amb
un missatge personalitzat que es
remetia a I’afortunat o I'afortu-
nada. Un regal en forma de llibre
acompanyat d'una rosa de paper,
signe d’amor o d’amistad.

Sanet ompli de poesia
els balcons

Diuen que en les adversitats els pobles
esdevenen més units que mai. En el cas de
Sanet i Negrals, aixi ha estat. Aquest 23
d’abril, dia del llibre, i seguint una iniciativa
de la biblioteca de Gandia, els balcons del
poble van despertar plens de poesia. Poemes
d’autors com Gloria Fuertes, Vicent Andrés
Estellés, Miquel Marti i Pol, Joana Raspall i
inclus altres de producci6 propia o d’autors
del poble han embellit balcons i finestres
de Sanet i Negrals, junt amb flors, dracs i
altres ornamentacions. Amb ells, a banda
de decorar el poble i mantindre entretinguts
els més menuts, s’ha aconseguit omplir de
cultura els carrers del poble.

Des de qué aquesta pandémia ens va
obligar a romandre a casa, al poble es respi-
ra un ambient de solidaritat i unio. Des del
primer dia, un grup de saneters i saneteres
voluntaries, junt amb gent d’altres pobles
com Tormos, Alcalali o Orba, realitza des-
interessadament mascaretes i barrets per a
totes aquelles persones que ho necessiten.

Fins al dia d’avui, ja sén quasi 4.000
mascaretes les que s’han repartit a centres
com ara la cuina de I'Hospital La Pedrera,
I"Hospital Marina Salud, I'Hospital Clinic de
Valéncia, les diverses residéncies de la Marina
Alta o a veins 1 agricultors del poble 1 del
voltant. Fins i tot, s’han elaborat mascaretes
personalitzades per als nens i nenes del poble.

L’ajuntament, per la seua part, s’ha encar-
regat —entre altres mesures- de repartir gels
desinfectants a totes les cases del poble, aixi
com de fumigar periddicament els carrers,

balcons

amb 1’ajuda dels llauradors de la zona.

Tanmateix, diverses iniciatives han sorgit
per tal d’animar i entretenir menuts i majors
de Sanet i Negrals. Aixi, el dia de Sant Josep
van ser moltes les cases que van ballar als seus
balcons, amb coets i traques inclosos. Per a
Pasqua, s"han engalanat carrers i balcons amb
milotxes, conillets, barxes i mones.

Iniciatives, totes elles, que uneixen encara
mésal pobleiajuden, d’alguna o altra manera,
a combatre aquest maleit virus.

Dia del Llibre al Pou de la Muntanya

Una escola no és un edifici i ara, confinats a casa, és quan ho sentim
més que mai. Una escola som totes i tots els que intervenim en ella,
Una escola som la Comunitat Educativa.

Per aixo i, perque si alguna cosa caracteritza la Comunitat Educa-
tiva del Pou de la Muntanya de Dénia és la nostra inquietud, enguany,
pel dia del llibre hem decidit fer un video i I’hem dedicat a la gran
mestra i escriptora Carme Miquel, una persona excepcional que ha
estat col-laborant amb la nostra escola en diverses activitats i amb qui,
junt a Pepa Guardiola i Xaro Cabrera, ens hem endinsat en costums
i contes de la Comarca en algunes ocasions.

Al llarg de tot el curs el nostre centre ha dut a terme el projecte
Marca la Comarca. Un projecte d’Innovacié que pretén endinsar
I’alumnat en [”aprenentatge i valoracio de la nostra comarca, laMarina
Alta, i les seues tradicions. Un projecte farcidet d’activitats: tallers de
cuina, tasts de productes locals de diferents municipis, jocs de taula
tematics, intercanvis postals, visites guiades entre alumnat... fins i tot
un rap.... [ com no, haviem pensat en fer una lectura col-lectiva del
llibre Un estiu a la Marina.

L’estat d’alarma decretat ens ha fet canviar els plans, no ho podem
fer tots junts... Pero si ho podem fer... I tant.!

Nosaltres, com a comunitat educativa, hem elaborat un video com-
memoratiu on mares, alumnes, conserges, mestres, personal de cuina
i de menjador, i fins i tot un escriptor de la comarca, han participat.
Cada lector, des d’un dels racons de sa casa, ha llegit un fragment del
Ilibre de Carme, anomenant trets d’identitat caracteristics de la nostra
comarca: I’escalda, les casetes, I’esmorzar, la pansa. ..

Es un video fet amb tota I"estima per a totes i tots aquells que
formem part del Pou de la Muntanya, un video que vol mostrar la
comarca, temps i costums que no hem d'oblidar i que ens fan retro-
bar-nos amb nosaltres i amb I'entorn, i ser un xicotet homenatge a la
nostra estimada escriptora i mestra.... i amb el proposit d’ensenyar
acompanyem el video amb una proposta didactica que segur ens fara
gaudir a totes i tots!

Des de totes les cases del Pou de la Muntanya llegim i estimem,
unim llibres i roses, cultura i natura.... i fem que cada dia compte, que
cada dia en falte un menys per a guanyar i que totes i tots estiguem
ben acompanyats per bones lectures.

COMISSIO MARCA LA COMARCA
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Jazz para dejarse acompafiar

Por Kiko Berenguer (*)

Escribo estas lineas con la intencion de re-
comendar algunas referencias de jazz para
dejarse acompaiar por la musica durante
estos dias de confinamiento.

Muchas veces con solo nombrar la pa-
labra “jazz”, en algunos casos despierta un
escaso interés paraquiendesconoce el estilo,
o multitud de tendencias que lo engloban, o
directamente genera rechazo para algunas
personas, a excepeion, claro esta, de los que
lo conocen y aprecian, Esto pasa también en
otras expresiones como en lamusica clasica,
barroca... Es importante antes de continuar,
aclarar que el jazz aporta tantos puntos de
vista sobre la musica como musicos que
lo practican, igual que en la pintura o la
literatura, que dentro de cada estilo esté la
aportacion del creador, y desde sus inicios
esta en constante evolucion.

No es necesario “entender” del género
para poder disfrutarlo, igual que tampoco es
necesario “entender” de vino para disfrutar
de una buena copa.

Mientras lees estas lineas, probablemente
esté sonando por la radio un éxito de masica
comercial, oenlasnoticias estén anunciando
el lanzamiento del ultimo disco de algin/a
artista “del momento”, con lo que de entrada
es indiscutible la debilidad comercial de
este género musical, por su poca presencia
medidtica, frente a otros que inundan los
medios y se consumen con facilidad.

Resultaestimulante escribir paraintentar
seducir a los lectores, porque al fin y al cabo
es algo parecido a cuando estds sobre el
escenario, intentando transmitir al maximo
para que el oyente disfrute y que cada tema
sea un viaje diferente, una aventura cargada
de sensaciones.

Antes de empezar con las sugerencias,
diré que no resulta sencillo cuando no sabes
aquien te estas dirigiendo. Siguiendo con el
simil culinario, habra quien sea vegetariano
y también habra a quien no le gusten las
verduras, Por otra parte, hay que guardar
cierto orden en la escucha, si el primer disco
de jazz que escuchamos es Ascension de J.
Coltrane, aunque es un disco maravilloso,
quizas nosresulte complicado, como también
puede resultar si nos iniciamos en la lectura
con Rayuela, de Julio Cortazar, por poner un
ejemplo, eso no significa ni mucho menos
que sean obras cuestionables, sino que no
estamos todavia preparados para ellas.

Después de esta breve introduccion
empiezo con un disco que me parece una
maravilla, Nearness of vou: the ballad book,
de Michael Brecker, en el que el saxofonista
estadounidense grabd con un grupo formi-
dable de musicos como Herbie Hancock o
Charlie Haden, y en el que destaca la cola-
boracion del cantante James Taylor en dos

Kiko Berenguer con Chano Dominguez en el Xabia Jazz.

I “No es necesario “entender” del género
para poder disfrutarlo, igual que tampoco
es necesario “entender” de vino para
disfrutar de una buena copa”

temas que quedarédn para la historia.

Ahora mismo, mientras escribo esto,
que esta lloviendo, el tema que me viene a
la cabeza es When it rains, del pianista Brad
Mehldau, composicion que aparece como
banda sonora en la pelicula La casa del lago,
protagonizada por Keanu Reeves y Sandra
Bullock, y que pertenece al album Largo,
de Mehldau grabado en el 2002. Disco muy
interesante del artista donde reelabora temas
de Radiohead o The Beatles.

Paralevantarel inimosiempre viene bien
ponernos una big band, y aunque es fici
encontrar entre los clasicos Count Basie o
Duke Ellington, indicaré una que no lleg6 a
ese nivel de popularidad pero fue una forma-
cion que no se puede dejar de lado. Formada
en Europa por musicos estadounidenses y
europeos, la Kenny Clarke-Francy Boland
Big Band. De todos sus discos, algunos en
directo como en el prestigioso club de Jazz
Ronney Scotts de Londres (Ronney era uno
de los saxofonistas de la banda), destacaria
el disco Smails, grabadoen Coloniaenmayo
de 1968.

También me gustaria recomendaros
una cantante, quede claro que toda eleccion
comporta exclusion, y en esta como en el
resto, de artistas importantisimos, pero hoy
es hoy..., como iba diciendo, una vocalista
sin lugar a dudas relevante es Cyrille Aimée,
cantante franco-dominicana que, tras pasar
unos afos en Brooklyn, se ha establecido ¢
New Orleans. De su discografia, ayer escu-
ché Move on, donde la artista muestra sus
habilidades y gustos musicales. Encontramos
un tema donde aparece la voz haciendo
la melodia y acompafiamiento como hizo
Bobby McFerrin en los 80 con Don ¥ worry
be happy, en otros muestra su pasion por el
manouche, y en otros su dominio del scat.

Un musico que suele gustar mucho por
sugusto melodico, es el acordeonista francés
Richard Galliano con quien he tenido el
placer de coincidir en distintas ocasiones,
participa en el proyecto Mare nostrum junto
al trompetista italiano Paolo Fresu y el pia-
nista sueco Jan Lundgren. Han editado tres
discos de los que no puedo destacar ninguno
en especial, los tres son preciosos, de una

belleza tranquila, serena e intima, ideal para
momentos de relax.

Recuerdo en el afio 2000, en el festival
de Jazz de Montreal (Canada), que asisti a
un concierto invitado por Paolo Fresu, en el
que participaba con el cuarteto del también
trompetista italiano Enrico Rava. Fue una
excelente actuacion y me llamo la atencion
especialmente el pianista, al que conoci en
aquella ocasién, un joven Stefano Bollani.
Desde entonces he seguido su trayectoria y
se ha consolidado como uno de los pianistas
mis importantes en Europa, incluso tuve la
ocasion deinvitarle al festival Xabia Jazz con
sutrio danés, con el que ofrecid un concierto
memorable. Tiene unos cuantos discos bue-
nisimos, os recomiendo Carioca, grabadoen
el 2008 con grandes musicos brasilefios, es
sorprendente y cargado de genialidad en el
que transmite buena energia y optimismo.

No puedo dejar de sugerir musicos de
mi especialidad, el saxofén, y aunque re-
sultaria sencillo con alguno de los clasicos,
como Dexter Gordon, os propongo a dos
contemporaneos. El estadounidense Chris
Cheek y el canadiense Seamus Blake. Los
conoci en Barcelona a principio de los afios
90, que estaban de gira con el baterista ca-
talin en ese momento afincado en N, Jorge
Rossy. Yapor entonces, aunque muy jovenes
destacaban por su discurso fluido, en el que
dejaban escuchar latradicion pero aportaban
un fraseo fresco y moderno. Ambos tienen
una proyeccion importante y su trayectoria
musical es muy brillante, Se han reunido en
varias ocasiones para grabar juntos y reco-
miendo el iltimo de estos registros Let s call
the whole thing off. Disco impresionante en
el que disfrutar de perlas como La cancion
que faltaba.

Estosdias estoy disfrutando el ultimo CD
de Pat Metheny From this place, unos de los
trabajos més sensacionales que he escuchado
en los ltimos meses. Con una formacion de
lujo y arropados por una orquesta sinfonica,
la produccion es impresionante. No se puede
dejar de apreciar maravillas como el tema
que da titulo a este trabajo.

Antes de despedirme tengo que mencio-
nar a Daniel Picazo, pianista de Dénia, que
con dos discos a su nombre ha conseguido
unapersonalidad ensus composiciones fuera
de toda duda, aportando una vision entre el
Jjazz y la musica clasica con una magnifica
produccion, sobre todo en el CD Conected,
de su proyecto Achromatic project.

Esto ha sido una pequefa seleccion,
espero que la disfrutéis.

Muchas gracias por leer estas lineas,
mucho animo y que no falte la musica en
vuestras vidas.

(*) Saxofonista y compositor.
Director artistico del festival Xabia Jazz.

Actividades virtuales con la UNED Dénia

La situacion de confinamiento no ha sido obstaculo
para que el centro asociado de la UNED de Dénia haya
celebrado el Dia del Libro en su espiritu de compromiso
con la cultura y la sociedad. Este afio se han lanzado una
serie de actividades virtuales para seguir celebrando, “con
mas fuerza si cabe”, esta fecha tan importante. La que
mas participacion esta generando es el challenge (reto)
#uneddéniadiadellibro con el titulo Te retamos a llenar
las redes sociales de libros.

El reto consiste en publicar una foto o video, reco-
mendando o comunicando la cita del libro favorito del
lector o lectora con el hashtag #uneddéniadiadellibro y
mencionando a la @uneddenia. EI centro recopilard todas

las publicaciones hasta final de mes para que quede un
bonito recuerdo de este Dia del Libro tan peculiar. Para
que la cadena sea mas larga y poder llenar las redes de
muchos libros, la persona puede nominar a quien crea que
aceptara el reto de sus amigos y amigas. De momento la
participacionesta dejando algomuy claro: “Enladiversidad
esti lariqueza”, con varias personas recomendando titulos
muy diferentes todos ellos de alto valor.

En la cuenta de Instagram (@uneddenia) y Facebook
(@uneddenia.es) se pueden ver también dos videos que han
sido recibidos con carifio y entusiasmo por la audiencia:

- La lectura del Quijote por el grupo de Tertulias Li-
terarias de la UNED Sénior del aula de Xabia liderados

por la profesora, Victoria Monera Martinez, licenciada en
Filologia Hispénica.

- El video que recoge las 7 ultimas ediciones de la
campaiia / Libro x I Kilo desde sus comienzosen el 2013.
En el video se puede observar toda la participacion, el
trabajo, el esfuerzo y la solidaridad realizados tanto por
parte del P.A.S., personal docente, alumnado y volunta-
riado, ciudadania de la Marina Alta, instituciones publicas
y poblacion civil en general. Se muestra como el trabajo
constante en el paso del tiempo da sus frutos, obteniendo
la campaiia el Diploma de Reconocimiento de Buenas
Practicas de Gestion por la UNED a nivel nacional en el
afio 2015.
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Els bars de Ila transicio turistica a Dénia (1)

De la taverna a I’snack

ANTONI REIG/MIQUEL FORNA

Els notem a faltar. Sén punts de trobada i de relacié social, de conversa i
de diversio. Els bars formen part de la nostra quotidianitat. Formen part
d’eixes coses a les que estem tan acostumades que només els donem impor-
tancia quan no les tenim: a les 8 un dejuni, a les 10 un esmorzar, al migdia
una cervesa i un aperitiu, a la vesprada un café i per la nit una copa. A tot
hora, una xerrada. Els bars son la prolongacio de la nostra vida en comi.
Anem fent boca per a quan puguem tornar a ells. Intentarem recrear en dos
setmanes com eren el locals que van viure I’'impacte de la transicio turistica
dels anys 60. Alguns a penes havien canviat des del segle XIX, altres havien
obert en plena peniiria economica de postguerra. Anirem un a un per fer, a
més, una ruta de tapes per la historia de Dénia.

BAR GAVILA
Marqués de Campo 55

Quan Vicente Gavild Quintana es fa carrec
Iany 1953 del Bar delNegre, comengalarecon-
versid d’aquella antiga taverna portudria, pista
de ball, bar d’estiu i casa d’hostes en un dels
restaurants que li donara fama gastronomica a
Dénia. Esel primer, enparallelamb Pepe Piera
El Pegoli, en posar en valor la gamba roja, que
ofereix no només com aperitiu en el bar, sind
també com a entrant dels banquets que serveix
en el menjador de la primera planta. El Gavila
es nodreix del producte frese que li arriba a
diari de la llotja, a pocs metres de la seua porta,
i de vegades directament de la barca. El 1968
sera el seu fill, Jaume Gavila, qui seguira la

tradicié heretada i acabara convertint el seu
restaurant, junt amb la seua dona i cuinera
Victoria Monserrat, en un referent de la cuina
de lamar i dels arrossos més variats: finsa 16
diferents en tenia a la carta,

Que posem? Una ensaladilla de peix i
marisc amb ingredients de primera qualitat i
gust exquisit, Sorprenents eren les racions per
a picar de fetge de rap amb salseta, els callos
de mar i un mero a la planxa del que ja no es
veu,

CASA BENJAMIN
Ramon y Cajal 14

Procedents de la Pobla del Duc, els ger-
mans Ramon i Benjamin Pastor s’instal-len a

Benjamin Pastor amb la seua dona i els seus fills Benjamin i Vicente. La barra encara
es pot admirar tal com era fa cent anys (Foto: Familia Pastor-Soler).

El Neutro acabat de remodelar per a convertir-se en snack-bar el 1964. A Uesquerra,
en la paret del salo, es pot veure 'obra mural en ferro de Vicent Senti (Foto: Familia
Ribes-Fornés).

GED

u

La barra remodelada del Bar Gavild, amb Vicent Gavild i els seus cambrers i ajudants

(Foto: Familia Llorca-Gavild).

Dénia en els anys 40 del passat segle. Ramon
obrira la casa d’hostes i celler La Yeclana, en
la cantonada del carrer Pare Pere i la Glorieta.
Benjamin es fara carrec de la taverna més
antiga que existia a la ciutat, Casa el Moro.
No fa massa canvis en la fisonomia del local
1, amb el temps, reforcara la seua personalitat,
ambmilersdebotellesenles prestatgeries, iuna
atapeida i personal escenografiaal darrere dela
barra,ambtonells de vins 1 licors, més botelles,
pernils i embotits penjats d’unes barres, pots
de tramussos i variants, calendaris diversos,
posters del Barga, cartells de bous, anuncis de
marques proveidores o paquets de papes. Els
turistesembogien quandescobrienaquest espai
singular que la familia Pastor portard durant
vora 70 anys. Tenia els moments de major
activitatal’hora delsesmorzarsidelsaperitius.

Que posem? El secret de les tapes del
Benjamin no estava en la cuina, sind en les
llandes. Unes conserves excel-lents: tonyina
amb oli, muscles en escabetx, anxoves o la
popular “grava™ (berberechos). Se servien a
tot hora en entrepa o acompanyant copes de vi,
cerveses, conyac (El Abuelo, siempre bueno)
o carnot (marca El Am).

NEUTRO
Marqués de Campo 20

Quan Pepe Ribes Chesa decidia el 1964
rentar-li lacaraa I’historic Casino Neutro, que
ell gestionavadesdel 1953, Sabiaqueescometia
una “reforma revolucionaria”, perd igualment
era conscient que I’obra no canviaria la per-
sonalitat del local que, segons deia un anunci
publicat aquells dies “se impone siempre por
suabolengo, por susolera”. El canvi d’imatge
fou certament radical. La fagana es convertia
en un gran finestral de vidre, que vinculava
Iinterior amb la terrassa del carrer, ara poten-
ciada amb un parasol d’estructura metal-lica.
El nom de casino desapareixia, i s’adoptava
la paraula de moda: snack-bar. En una de les
paretsinteriorss’instal- lavaunaescenaen ferro
que recordava les marines se Sorolla, obra del
ferrer local Vicent Senti. La Cafeteria Neutro
Snack Bar continuaria sent un referent de les
tertalies animades, de ’hora del vermut i dels
banquets de celebracio.

(bué posem? Unavitolina, per favor! Al
nom del Neutro quedara sempre lligada una de
lestapesautoctonesmésrecordades. Lavitolina
era una cassoleta posada sobre la planxa amb
sepionets, una picadeta d’all, juliverti vitet. Es
consumia acabadeta de fer. Pepe Ribes anava

— E— ——
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“ Miguel Juan |
‘ VINOS ¥ LICORES |
| Selsclos: vioes clarstes do Bengjama, Yecla, Blancus y Manchegss
Eriemso srfido en Ucores y Cremas, a graned y embolellados

SERVICIO A DOMICILIO

Prucbe en precios y compare en calidodes
| LORETO, 37
| — —— ol

Anuncidehistoriclocal del carrer Loreto
Casa Miguel Juan.

tots els dies a la llotja i no era d’estranyar que
tingueratambéen|’oferta diariamollets, llucets
o palaies fregides.

CASAMIGUEL JUAN
Loreto 37

La taverna I’obri el 1933 Miguel Juan Ca-
marasa, pioner de I"activitat hostalera al carrer
Loreto, i sempre, fins a hui en dia, es coneixera
amb ¢l nom del seu propietari i fundador. Era
un local especialment dedicat a la venda de
vins i licors, que ha mantingut la imatge de la
taverna classica: tonells, botelles per tot arreu,
maquina d’aigua seltz... Era també estanc i
dispensava tabac, segells i papers de I'estat, En
els anys 60, conscient de I'atractiu de la seua
imatge, s’anuncia com a “taverna tipica” com
a reclam de turistes, i en I'oferta de begudes
tenia uns excel-lents vins de Yecla, blancs de
La Manxa, clarets de Beneixama, i tota classe
de licors i cremes a dglancl o embotellades.

Que posem? Infinitament popular el
mosset de mig ou dur amb una capa d*all i oli
i una anxova. També tenien gran eixida les
creilles amb all 1 oli i julivert, i la sépia de call
amb maionesa.

CASA MARGARITA/BAR TOI
Historiador Palau 1

Era una casa de menjars i celler que va
obrir el 1934 Mateu Ivars Fillol. Practicament
intacta la van mantindre després el seu fill,
Salvador Ivars, i Joaquin Ladios Pérez, el seu
darrer encarregat, pel mal nom del qual, el Toi,
es coneixia popularment durant molts anys el

(Passa a la pag. segiient)
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(Ve de la pag. anterior)

local. Com a bar també mantenia una clientela
fidel i fixa que no oferia massa fluctuacions.
Les nombroses paelles per encarrec ocupaven
el treball de la cuina la majoria dels caps de
setmana. Avui continua sent un baret, pero
amb xef reconegut; El Baret de Miquel Ruiz.

Que posem? Unadecallos, latapasense
dubte més potent, o una piloteta de putxero,
feta amb tot el sabor de la tradicio popular per
la cuinera Paquita.

BAR PACO
Marqués de Campo 3

Era el bar per excel-léncia de la ciutat.
No només estava situat en un punt estratégic,
els Quatre Cantons, si no que el seu interior,
no massa ampli, I'ocupava una gran barra
semi circular que a penes deixava lloc per
a dos tauletes. Va naixer el 1929 com a Bar
Ivarito, i des del 1942 se’l coneixia com a Bar
Paco pel nom del propietari, Francisco Llopis
Mari. El prestigi del local també es deu a la
seua manera de ser. Vicent Balaguer (Dénia:
Personatges populars, 2006) diu textualment
que Paco Llopis mostrava “ef domini de  ofici,
lelegancia gens sofisticada, el saber estar i
la respectuosa manera de tractar la clientela,
senseembafoses adulacions™,qualitats que van
marcar la personalitat del bar. Per la barra van
ferles primeres passes destacades personalitats
de I'hostaleria local, com ara Jaume Vives o
Juan Ribes Chesa (Oreja), que el 1968 es feia
carrec del barili canviava el nom pel de Quatre
Cantons.

Qué p(}sem? Uns calamars a la roma-
na, els més famosos de la seua epoca, fets a
I’instant i en raci6 curta, generosa o en entrepa.
No faltaven les gambes i les clotxines en els
aperitius, i sobre el mostrador hi havia sempre
ous bullits.

CASA FORNA
Estrella 2

S’anunciava amb la frase “su punto de
rewnion” ino li faltava rad. La taberna de Pepa
Forna, la viuda de Miguel Crespo, era des
del 1943 un lloc de trobada de molt distinta i
variada gent. Tocant la Plaga de Valgamedios,
aleshores fitant amb els afores, des de les sis
del mati atenia treballadors dels tallers del
voltant, gent del camp que eixia a llaurar i
temporers que buscaven treball en I'obra o en
el camp, passaven els treballadors de la fabrica
de Portland per anar i per tornar de la feina; la
falla Oeste tenia un casal no oficial entre les
seues parets, 1 al pati inferior jugaven tots els
xiguets i xiquetes de la barriada. Un no parar
de carnots, cafés rebentats, conyacs i triple
sec, penaltis, i gots de via ampla... Encara hui
té les portes obertes, tot i que amb el nom de
Bar Colom.

Qué posem? Lespecialitat de la casa
eren unes faves seques bullides amb vitet, el
perfecte acompanyament del camot. Per al
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El primer Marino de Pascual Bordes (Foto:

Los mds acreditados vinos y licores de marca y a granel Jos
encontrard siempre  precios econdmicos ea

Lasa Wargavita

Cerveza de Borril y toda close de Aperitivos
especiolidad en "CALLOS"

SU PUNTO DE REUNION

Especialidad en Selectos
Aperitivos

Teléfa

Anuncis de la popular Casa Margarita i de Casa Forna, la taverna de referéncia del barri de I’Oest. A la dreta, el Bar Paco en

els emblematics quatre cantons.
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Grup d’amics en el bar Las Vegas, I’antiga taverna El Pescador (Foto: Salvador

Escortell en Dénia Antiga).

vermut destacaven uns polpets guisadets a
I"estil de Pepa Foma.

LAS VEGAS
Marqués de Campo 41

Es el nom que adopta I'antiga taverna
El Pescador de Mariana Llorca Gavild quan
passa, ’any 1958, a Jaime Ferrer Mauri. Las
Vegas, nomenlluernadoramentmodernperals
deniers de I’época, actualitza una tasca tipica
del barri portuari, freqiientada per mariners,
que obriales portes quinze anys abans. Amb el
canvide nom ide decoracio, el nou local s’obri
a una major clientela per la que ha de lluitar
entre els dos grans bars del port, el Gavila i el
Mediterraneo, situatsaescassos deumetres | 'un

7

Familia Bordes).

il’altre. Lofertalaconfiguraven diariament les
captures que arribaven a la llotja, el proveidor
directe i de totsaquells local. Las Vegas oferia,
com a diferenciacio, la possibilitat de qué el
client portara el peix o el marisc comprat i en
el bar se’l cuinava segons el seu desig,

Que posem? Peixet fresc, sépia,
clotxines, emperador, calamar, gamba... en
Erripumcions senzilles: a la planxa, fregit o

ullit.

EL MARINO
Plaga Oculista Buigues
L'any 1949, el propietari del céntric Bar

Valéncia, Pascual Bordes, decideix obrir una
taverna de vi tot just fitant amb la pista del Bar

Agulld, a punt de convertir-se en la Rosaleda.
Sén els fills els que es bolcaran en aquest
negoci familiar que cada vegada va fent més
seu el nom de El Marino. Es Pedro Bordes
qui comenga a ampliar I’oferta de tapes, cada
vegada més marcada pel producte que li ve de
lallotjadirectamentcadadia. Actualment,amb
lagestio del netdel fundador, Bati Bordes, hiha
dos establiments amb el nom de EI Marino: al
lloc que estava la primitiva tavernaien I’accés
al'escullera sud.

Qué posem? Un platet de sépia amb
picadeta d’all 1 julivert, un dels aperitius més
demanats. Innovadors i diferents eren els
caragols buguerols bullits, classics els erigons
de temporada, i cridaneres les ensalades amb
capellanets i anxoves.

LA PARRETA
Sorts de la Mar

Avui diriem que era un “xiringuito”, perd
haurem d’aclarir que el baret que Margarita
Vilaroya atenia en els anys 60 era un dels
llocs més populars i fregiientats pel deniers.
Oberta com a taverna des de finals dels 40,
aquella modesta i reduida caseta —que alguns
deien barraca- i una terrasseta tocant la mar a
I’ombrad’una parra vorejada per un canyisset,
erensuficientsal-licients peratraure quadrilles
d’amicsifamiliesalcomplet. Margarita posava
la beguda i algun aperitiu (saladures, variants,
cacaues...), i quivoliaes portavael berenaro la
tarteretadelmenjar. Aixidesenzillimeravellds.
On estava? Avui La Parreta ocuparia part de
la rotonda d’entrada al Club Nautic, junt a la
carretera de Les Rotes.

Qué posem? Sienteniaama, Margarita
torravaunscapellanets ounamussolaa labrasa
en un fogueret de carb6 que tenia per cuina.

Celebrantla Pasqua en la terrasseta de La Parreta, tocant ’aigua (Foto: Miquel Forna).
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MONS AGONIS & MONTGO I DENIA
De la ciudad a la Cova de ’Aigua

Imaginar un paseo en tiempo de epidemia. Patrimonio cultural i cultual (II)

JOSEP A. GISBERT SANTONJA
Arquedlogo

= Novena estacion
LA FONT DE L’AIGUA

En las ultimas bifurcaciones del serpen-
teante sendero, podemos ver debajo de la
cueva, a cierta distancia, en ¢l fondo de la
barrancada o vaguada, unos gruesos muros
que delatan viejas arquitecturas,

Tal como detallaremos posteriormente,
enelsiglo XVIIL los Padres de laRepublica,
tal como denomina a los que gobiernan Dé-
nia Marco Antonio Palau en su manuscrito
Diana desenterrada (c.1643), realizaron
costosas obras hidraulicas, con el objetivo
de abastecer de agua a la montaiia existente
entre la ciudad y el Montgo; un bien secu-
larmente escaso.

Canalizarian las aguas que recogia cual
crisol la Cova de I’ Aigua, receptora de es-
correntias de aguas pluviales de naturaleza
karstica. Condujeron las aguas mediante una
encadufada; una canalizacion con cientos
de tubos ceramicos ensamblados. Estas
arquitecturas, que algin lejano dia seran
recuperadasy puestasen v alor, sonvestigios
de balsas que recogian las aguas y permitian
su almacenamiento y decantacion para su
purificacion. Desde ellas, la conduccion
seguiria la singladura imposible hasta un
puntomas bajo, hoy desconocido; la font de
I’ Aigua, constatada documentalmente en el
siglo XVIII. Un proyecto, como otros cien
a lo largo de la historia de nuestra ciudad
inconclusos, efimero o desechado, del que
queda la memoria y estos testimonios de
cultura material.

Joan Ivars Cervera, en su obra Els noms
de lloc i de Persona de Dénia, publicada en
1995, cita por dos veces el toponimo la font
de I’Aigua y el Cami de la font de I’ Aigua,
“en la partida de San Juan, baxo de la fuente
del agua y con el camino de dicha fuente”.
Ambos estan recogidos de un capbrev de
1738. Consideramos que estos toponimos
estan sefialando la existencia de una fuente,
en actividad en el siglo XVIII y, probable-
mente, hasta inicios del siglo XIX, y que
seria el destino de la canalizacion de estas
aguas que tenian su origen en la Cova de
I’ Aigua. Un toponimo y una localizacion,
desde entonces, perdidos. Roque Chabis,
en 1889, escribe:

“Hay en la cuesta del Mongd una cueva
yaconocidapor los romanos, abundante en
agua. Enelsiglo pasado se intento traerlaa
la ciudad y aun se ven restos de canerias "

= Décima estacion
LUCERNAS O LA LUZ
QUE ALUMBRO

LA CAVERNA

Si seguimos la senda, haremos una breve
parada para constatar un hecho de indole
arqueologica relevante.

Ya en el segmento final de la misma
constatamos, mediante prospecciones en
superficie realizadas en la década de los
ochenta, el hallazgo de fragmentos de
ceramicas comunes y pintadas de filiacion
ibérica, rodadas, procedentesde laciudadela
ibérica que se localiza en lo alto del talud

1. Inicio del sendero de la Cova de I'Aigua.

2. Al fondo de la vaguada, vestigios de balsas decantacion.
3. Visita de grupo escolar en la entrada de la cueva.

Fotos J. A. Gisbert. Dossier 2005-2014.
rocosoen que se abre lacueva. Juntoaellos,
otros testimonios arqueologicos de notable
especificidad.

Fragmentos de lucernas romanas de
disco, de los siglos Iy I1, con marcas, como
picos ennegrecidos, que constataban su uso
para la iluminacion.

Sulocalizacion en los conos de deyeccion

sugirio que éstos se formaron al vaciar por
completo los estratos de colmatacion de la
caverna para la construccion de las obras
hidraulicas que contiene en su interior.
En definitiva, que estas limparas de
aceite proyectaron un lejano dia su luz en
el interior de la oscura caverna y que se
depositaron como exvotos por parte de los
ciudadanos de Dianium y su entorno en los
siglos 'y II. De ahi, la propuesta de situar en
la Cova de I’ Aigua un santuario; un espacio
sagrado y un lugar de culto.

m Undécima estacion
DEPOSITARMONEDAS
EN ELAGUA

Antiguos descubrimientos en esta misma
localizacion, y otros mas recientes que
pueden encontrar en hemeroteca, constatan
el hallazgo de monedas del siglo IV; AES 3
y AES 4, de los emperadores Constantinus
(306-337) y Constans (337-350).

La deposicion de estas pequefias mo-
nedas era habitual y son frecuentes en
contextos de este tipo de lugares de culto en
el bajo Imperio. Asi, podemos concluir que

la Cova de I’Aigua fue, tal vez, uno de los
“loca sacra” del entorno de Dianium ¥y que
su uso quedd acreditado durante centurias
en la longeva romanidad.

= Duodécima estacion
LA INSCRIPCION

Justo en la entrada de la Cova de I’ Aigua,
a la izquierda, enjaulada, como nosotros
aqui y ahora, cincelada en la pared rocosa
de la caverna, una inscripcion epigrafica
relevante, datada en el siglo 111

La inscripeion, conocida desde el siglo
XVII, cuenta con un sinfin de referencias
y de propuestas de lectura.

Del manuscrito de Marco Antonio Palau,
Diana desenterrada, escrito hacia 1643,
extractamos este texto:

“Y todos quantos suben a olgarse en
aquel puesto, dexan escritos por aquellas
peias sus nombres. Y viene esto de tan atrds
que en una pena de aquellas se halla una
memoria de tiempos de Romanos de letras
gravadas en la misma pefia y aungue muy
gastadas del tiempo; con todo esso con
harto trabaxo pude sacar estas. Las letras
que faltan son dificiles de sacar™.

A continuacion, Marco Antonio Palau
presenta una propuesta de transcripeion del
monumento epigrafico rupestre.

Roque Chabas, en su articulo Recti-
ficaciones a la epigrafia romana de la
provincia de Alicante, publicado en la
Revista El Archivo, Tomo 111, en Dénia, en
julio de 1889, recogeria novedades sobre

su transcripcion, en base a las relaciones
que mantenia con el Padre Fidel Fita, a
quién remitié un calco de la misma, y con
la Real Academia de la Historia. Presente
en el Corpus Inscriptionum Latinarum,
CIL II, de Aemilius Hiibner (1896), sabio
que mantenia relacion epistolar con Roque
Chabis, lainscripcionde laCovadel” Aigua
seria objeto de infinidad de apostillas en
estudios epigraficos e historicos posteriores.

La revision, en 1978, de Geza Alfoldy,
uno de los més versados epigrafistas del
mundo, ofrece luz sobre su contenido. Pu-
blica su estudio en la revista Epigraphica:
Eine Inschrift aufdem Montgé bei Dianium
an der Spanischen Ostkiiste.

La transcripeion y propuesta de traduc-
cion de Geza Alfoldy es la siguiente:
C(aius) Tulius) Urbanus, vet(eranus)
prine(eps) vexil{lationis) leg(ionis) VI
Gem(inac) pliac) fclicis) [M[a]xim[in(ianac)] [m]iss(us)
cum suis a De]cio Vajljerfija
no co(n)s(ulare) L{ucius) A[l[f]ijus Do
natus optio f(acicndum) c{uravit)

Caius Tulius Urbanus, veterano, jefe del
destacamento de la legidn VII Gemina Pia
Felix Maximiniana, enviado conlos suyos
por el gobernador (de la Tarraconense)
Decius Valerianus, Lucius Alfius Donatus
seocupd de que fuera hecho (este epigrafe).

Segun interpretacion de G. AlfSldy, Caius
[ulius Urbanus fue enviado a vigilar el en-
torno maritimo de Dianium ante eventuales
movimientos de navios en esta zona de la
costa. Suactuacion se enmarca en el ambito

n

(Pasa a la pag. siguiente)
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(Viene de la pag. anterior)

de la guerra civil de 238 como medida de
precaucion ante los posibles movimientos
de los adversarios de Maximino el Tracio.
El gobernador de ese afio citado en el texto
es quien alcanzaria el trono imperial el afio
249 con el nombre de C. Messius Q. Decius
Traianus.

Geza Alfsldy cree que Gaius Tulius Ur-
banus recibio lamision de vigilar la zona de
Dianium porque se la conocia bien, lo que
explicaria porqué se habria retirado como
veterano o procedia de Dianium.

El lugarteniente, optio, de Urbanus era
Lucius Alfius Donatus, quien se encarga
de grabar la inscripeion. Alféldy cree que
el cognomen Donatus podria proceder de
Mauritaniay se refiere a una Alfia Donatula
con quien podria tener parentesco, aunque
nomen y cognomen estin presentes en
Hispania.

La denominacion de Princeps que recae
sobre Gaius Tulius Urbanus parece, como
enotro caso de Germania superior, aplicada
a quien recibe el encargo de mandar un
destacamento, vexilatio. Es Veterano de la
legio VII gemmina piae felicis Maximinia-
nae y se habria licenciado con el grado de
centurio princeps. Reincorporado a filas,
conservaria su graduacion y se haria cargo
de un destacamento.

Alfildy sitia esta inscripcion en un
contexto historico muy concreto. En 238
hay convulsién y guerra entre afectos a
Gordiano I1l'y. segwdores de Maximino el
Tracio. Estamision la justifica lanecesidad
devigilancia, ante la posibilidad de que fuer-
zasnavales de los adversarios de Maximino
ejercieran el control y bloqueo de la costa
de Dianium. Esta misién es ordenada por
Decius Valerianus, legado o gobernador
de la provincia Hispania Citerior, leal a
Maximino. Consistiria en la vigilancia de
posibles movimientos de esta flotay advertir
de su presencia. La topografia de la cueva,
desde donde se ejerce un control visual
de todo el Golfo de Valencia, del amplio
segmento de la costa entre los montes de
Saguntum, Valentia, la desembocadura de
rio Sucro y Dianium, refuerza la hipotesis.
La presencia de esta vexilatio se sita entre
los afios 235 y 238.

Le Roux sugiere que, por lacomposicion
de este destacamento, con un veterano y su
lugarteniente, en Dénia obedece, mas bien,
a una operacion de castigo, quizds contra
unabanda de latrones o contrabandistas que
se hubieran podido refugiar en la Cova de
I’ Aigua. A nuestro modo de ver, la localiza-
cidn, lejos de la costa, con una Gnica via de
comunicacion posible y sin posibilidad de
huida, en este caso, no avala esta propuesta.

Geza Alfoldy identifica al legado de la
Tarraconense, Decius Valerianus, como
el emperador C. Messius Quintus Decius
Traianus (249-251).

El emperador Trajano Decio promulgé
un Edicto de supresion del cristianismo que
provoco reacciones de Ohlqpns ¥y comuni-
dades cristianas y la persecucion, tortura y
ejecucion de cristianos; especialmente, en

Inscripcion romana rupestre. Foto J. A. Gisbert. Dossier 2005-2014. }

Cartagoy Alejandria. En 250 seriaasesinado
Fabian, el obispo de Roma.
Sorprendentemente por el vinculo conla
pandemia que vivimos, en el 250 acontecio
un segundo estallido de la peste antonina,
queensupuntodlgido,yaen251,sellevolas
vidas de 5.000 personas diariasen Roma. Se
conoce estapeste como la peste de Cipriano,
obispo metropoinano de Cartago Cipriano.
San Cipriano seria martirizado en 256,

m Décimatercia estacion
ARQUITECTURA
HIDRAULICA EN

LA COVA DE D’AIGUA

El interior de la Cova de I’Aigua, en un
momento indeterminado, que situariamos en
torno al 1700, fue profundamente transfor-
madoal construirun granrecepticulo parala
recogiday almacenamiento de agua filtrada
desde el techo y las paredes de la cueva.
Gruesos muros de mamposteria lo delatan.

Mediante una larga canalizacion, de
las que aun se conservan visibles algunos
tubos de barro ensamblados por debajo del
nivel de suelo de las balsas y en el barranco,
conducian el agua por la ladera del Montgo
que confronta con la ciudad.

Del manuscrito de Marco Antonio Palau,
Diana desenterrada. Antiguas memorias

¥ breve recopilacion de los mds notables
sucesos de la ciudad de Dénia, desde su
antiquisima fundacion hasta el estado
presente redactado hacia 1643, del cual se
obtendria censura parapublicaren 1753, pero
que no veria la luz impreso hasta su edicion
facsimil, en 1975, extractamos este texto:

“Ay a la metad de lo alto deste Monte una
cueva harte espaciosa, y en lo interior della
ay dos balsas, o charcos de la misma peita
viva donde se recoge gran cantidad de agua,
que ordinariamente destila de las peias vivas
. v es el agua mas fria, y delgada que oy se
conoce en ninguna parte del Reyno: por cuya
ocasion en los veranos es muy frequentada
de naturales y extrangeros, por la frescura, y
vistas del puerto, y por la estremada bondad
del agua. Estuvo en ella la Magd. del Rey
Phelipe 3°. quando vino a Dénia”.

Francisco Palau, en el manuscrito cono-
cido como El Llobarro, redactado a inicios
del siglo XIX y publicado en 1983, relata
como en el afio 1785 se fundié una campa-
na, con destino al campanario nuevo de la
Iglesia de la Asuncion. Tras una fundicion
fallida por haber realizado el molde con
arcilla del Saladar, ésta se haria de nuevo
con un molde fabricado de “bolarmini de
la cueva del agua del Mongon”.

Estas balsas o charcos de lamismapiedra
serian objeto de unas obras hidraulicas que
encontramos detalladamente descritas mds

de un siglo después de su construccion en
el Diccionario de Pascual Madoz. En 1991,
en la obra Parque natural del Mnmgo
Estudio multidisciplinar, en el capitulo
Historiay patrimonio,diabamos cuentadela
singularidad descriptiva del texto que ofrece
el Diccionario Geogrifico - Estadistico —
Historico de Espaiia y sus posesiones de
Ultramar de Pascual Madoz, publicado en
Madrid en 1846. Su corresponsal y cola-
borador era Don Nicolds Morand, patricio
dianense, y a ¢l debemos el magnifico texto
que integra la voz “Denia” del vademécum
encuestion. jMejor descripeion, imposible!
Hacia la mitad de la altura de este monte
en su vertiente boreal, hay una espaciosa
cueva llamada agua; antes de llegar d esta
pocos pasos sobre el borde sept., se eleva en
los aires un enorme peitasco, cuya puntastpe-
rior puntiaguda descansa sobre las pefas del
monte, dsemejanzade las vigas que se apoyan
sobre los revestimientos de las fortificaciones
paraformar blindajes. Pasando por debajo de
este penasco se llega a la cueva, formada al
principio por la naturaleza, y perfeceionada
después por el arte de aprovechar las aguas

Sfiltradas que alli se depositan, las mds niti-

das, frescas y ligeras que acaso se conocen
en ninguna otra parte del reino de Valencia.
Estd subdividida en tres compartimentos, con
otros fantoes receptaculos, donde se recogen
dichas aguas, las cuales van i confluir en un
punto por medio de canalejas de solida fab.
de ladrillos que al mismo convergen. En el
primero de los compartimentos citados, ele-
vado sobre los otros dos, se ven por el suelo
muchos penascos desprendides del techo,
que es fodo de peia, y un banco de canteria,
donde pueden descansar los que alli llegan.
Contigua d esta primera estancia se halla
la segunda, o del medio, que es una balsa
espaciosa de forma rectangular cuyas pare-
des de peria estdan rebocadas y enlucidas de
argamasa, y cuyo suelo se halla pavimentado
de ladrillos. En la pared del E. se ha abierto
un boquete por donde se entra comodamente,
mas después de algunas lluvias rebosan en ¢l
v se pierden ahora las aguas en la balsa. Al
extremo O. de esta cavidad, torciendo a la
izq. en direccion proximamente al S., hay una
especie de mina 6 galeria, porla cual se llega
al tercer compartimento, que es otra balsa de
Jorma irregular mds honda que la anterior y
que conserva siempre sus exquisitas aguas.
Como reina alli la mas completa oscuridad,
es menester valerse de luz artificial, llevando
manojos de teas o hachones para examinar con
Jruto aquellas obras naturales, cuyva sencilla
arquitectura fue adornaday perfeccionadaen
los pasados siglos por la mane e ingenio del
hombre. El fresco que durante el verano se
disfruta enestacueva, las aguas que encierra,
convidan d frecwentarla tanto d los naturales
como d los estrangeros”.

Don Remigio Salomén, Juez de primera
instancia del partido de Dénia, ilustrado
anticuario y amante de la historia de Dénia,
amediados del siglo XIX, seria prolifico em-
bajador y difusor de nuestras antigiiedades,
monumentos y retazos de nuestra historia,
mediante una serie de mas de diez 10 arti-
culos, a menudo ilustrados con grabados,
que publicaria, en calidad de corresponsal,
enlarevistaSemanario Pintoresco Espaiiol,
entonces dirigida por Angel Fernandez de
los Rios.

El 26 de noviembre de 1849 veria la
luz El Monte Montgo. El texto reproduce
contenidos del manuscrito de M. A. Palau
y del Diccionario de Madoz. Hace constar
que, por la calidad del agua, ¢sta se usa para
enfermos. Delmismoextractamos este texto:

“El Rey Don Felipe 11l estuvo en ella
durante su permanencia en Dénia y lo
propio verificaron los sdbios franceses M.
Mechain, Biot y Arago, acompaiiados de
los comisarios espanoles los sefiores Chais
v Rodriguez, cuando a principios de este
siglo, se establecieron en lo alto del Mongo
para sus observaciones astronomicas y
trigonométricas .
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finament en bona companyia

La sirena del clot

Per Josep Castelld

Fa molts anys que intente contar un succeit i no m'atrevisc
a fer-ho. Perque aquests fets em van generar un profund
sentiment de culpabilitat que no aconseguisc superar. Estic
penedit del que vaig fer, pero sé que aixo no és suficient.
Cal també¢ confessar-ho. Ho he intentat davant sacerdots,
de bons amics i fins i tot de psicolegs. Perd quan vull
contar-ho, una for¢a estranya em deixa mut. He pensat que
podria escri ure-ho, i potser aixi aconseguiria alliberar-me
del sentiment de culpa, de la mateixa manera que si haguera
estat una confessio.

En aquell temps jo era jove perdo estimava la natura
i m’agradava anar d'excursié per la muntanya; i ho feia
acompanyant a amics d'institut de cursos superiors al meu.
Sovint acabava despistant-me, i m'haguera perdut en més
d'una ocasio si no fora pels meus companys que tenien cura
de mi i em vigilaven. Ho feien a gust i em consideraven
com el germa petit de tot ells.

En aquella ocasio camindvem per un paratge encrespat.
Alapartalta d’un riu hi havia un clotamb un salt d'aigua en
un racd ombrivol on els meus companys decidiren prendre
un bany abans de dinar. Jo no em vaig atrevir a banyar-me
dins d'aquella aigua tan freda i vaig anar a fer un tomb pels
voltants. Prop d'alli em vaig trobar un casup; a I'era que hi
haviaal davant, unvellet ventava blat. Al costat, una olivera
mil-lenaria tenia una cabra nugada a la soca amb un sogall
molt llarg que permetia a la bestiola pasturar voltant I'arbre.

- Bon dia, bon home. Viu vosté aci?

- Aci visc des que vaig néixer, i sense haver sortit per
ares, llevat d'anar a servir el rei, quan era jove. Ni tan sols
he tornat a poblat des d'aleshores.

- I quan necessita alguna cosa que no té, qué fa?

- Aci ho tine tot, no necessite res que no hi tinga al meu
abast. Menge del meu conreu de blat, de la llet de la meua
cabra, de I'hortet... I aci viuré fins a la mort.

Vaig quedar impressionatamb laserenitaticonviccio que
aquell home de cap nevat i cara llaurada per soles amples
i fons, em va afirmar tan ferma decisié de viure alli, com
un ermita, de per vida.

-L'admire... i I'envege...

Aquell home devia haver quedat sorprés per la meua
admiracio. Deixa els cabassos i va anar a seure al canto d'un
marge de grosses pedres que limitava ’era.

Assenyalant el marge em va convidar a seure.

- Es la primera volta que algi diu que m'enveja.

- I com li diuen, si puc saber-ho?

- Andreu. La poca gent que passa per aci em diu l'avi
Andreu.

-Notétemptacio d'anar-se'n a poblati cercar companyia?

- No, seria inatil intentar-ho. Una forga que no puc
explicar-te em nuga a aquest lloc. Sols sortiré el dia que
em cride I'angel de la mort,

- Me n'he d’anar -li vaig dir amb certa tristesa.

- Espera, t'he de revelar un secret que no he contat mai
aningu. Al capdavall d'aquell penyal hi ha un clot amb un
salt d'aigua...

- Si, alli estaven banyant-se els meus companys que ara,
amofnats per la meua abséncia, em criden,

- He de dir-te que totes les nits de lluna plena, a mitjanit,
hi arriba una pastoreta, jove i bellissima amb el seu petit
ramat d'ovelles. Es despulla completament i pren el bany
nedant amb gracia, com si fora un peix. Després s'allarga
sobre una roca gran i plana aprendre els raigs de lluna fins
que la seua pell suau s'asseca. Es vesteix i desapareix fins
a la proxima nit de lluna plena. No falta mai a la cita.

- I voste, avi Andreu, quan la veu, qué fa?

- Res... jo mire d'amagat.

- I quant de temps fa que aquesta xica ve a prendre el
bany?

- Fa molts anys... des que jo era jovenet.

- Josep on estas? -els meus companys continuaven
cridant-me, enfadats.

- Vosté té els somnis més bells que mai he sentit contar
-li vaig dir.

I'maino haviad'haver-li ditaixo. Fins després d'haver-ho
dit i descobrir la seua expressié de desencant, no em valg
adonar que li havia donat a entendre que no em creia la
seua historia. La seuacaraexpressava frustracio i decepcio,
perqué jo, ingrat, no me'l creia, no comprenia quina era la
for¢a que el nugava a aquell lloc, No sabia com sortir-me'n
sense fer-1i més mal a aquell pobre vell.

- VaJosep! O baixes ben aviat o no tornarem a portar-te
amb nosaltres.

Ja no tenia opcid, li vaig dir adéu i me'n vaig anar amb
els meus companys.

El remordiment d'haver obrat malament no em va
permetre gaudir del riu, de la muntanya ni de I'aroma
de la camamirla. Vam parar prop d'un indret on els meus
companys li deien el Moli. Es feia de nit, i acordarem
-acordaren ells, jo no opinava- acampar i passar alli la nit.

Després de sopar venia I'hora del foc de campament.
Una fogata al voltant de la qual ens escalfavem si feia fred,
icontavem histories, generalment fantastiques, per a passar
l'estona. Vaig dir que anava al costat del riu a meditar, cosa
que feiaa voltes, més queres per buscar soledat, Després de
mirar-se uns als altres fent cara de comprensius i dient-se
baixet “Quin xiquet més rar”, acceptaren. Aixo em donava
lapossibilitat de, passant inadvertit, tornararrere, visitar de
nou al'avi Andreu, aprofitant la llum ténue de lluna plena, i
dir-li que comprenia que era una realitat, que no es tractava
d'un somni com li havia insinuat abans per causa de lameua
enveja; Aixi li ho diria. Estava disposat a reparar el dany
causat. | vaig tornar, riu amunt, a la recerca del vellet.

En arribar on el riu fa un clot amb el salt d’aigua, em
vaig endur I'ensurt més fort de la meua vida. A pocs metres
davant de mi va aparéixer una pastoreta amb un petit ramat
d'ovelles. Es va despullar tota laroba i a poc a poc va entrar
al clot. Era bellissima. Jo no havia vist mai una xica nua.
I quan, anys més tard, n'he vist, cap ha estat tan bella com
aquella sirena del clot. Al cap d'una estoneta vaig veure
com l'avi Andreu s'acostava timidament cap al clol La
pastoreta esdevinguda sirena el va mirar, somrigué i li va
fer un gest amb el brag invitant-lo a introduir-se en l'aigua.
L'avi Andreu, timidament, mirant ara a un costat, ara a un
altre, com no creguent-se que fora ell el destinatari de la
invitacio, no gosava acceptar. Finalment, pero, va anar
introduint-se en I'aigua, a poc a poc, dirigint-se lentament
cap on lasirena l'esperava embolcallant-lo amb una mirada
tendra i amorosa, potser maternal. Jo havia tornat per a
disculpar-me, per a dir-li que em creia allo que ell m'havia
contat. Pero aleshores, ja no tenia sentit disculpar-me quan
havia descobert que no era fantasia siné pura realitat. Fent
mitja volta vaig tornar riu avall cap al moli on m'esperaven
els meus companys, desconcertat del que havia vist alla
dalt, sense entendre res. Els meus companys s'alegraren
en veure'm tornar,

- Tornes a bona hora. Anavem a dormir.

Perd jo no vaig poder dormir aquella nit. Amb els ulls
oberts, com si foren els d'un formidable brafol, veia en
l'obscuritat com la bella pastoreta, esdevinguda sirena,
acariciavaal'aviAndreu. I quan les meues parpelles, pesants

com una llosa, s'afluixaren, venguda la seua resisténcia pel
cansament i les emocions, i es tancaren, vaig continuar
veient, ara en somnis, la mateixa escena. I en la meua vet-
lla, o potser en els meus somnis, vaig concebre una felig
idea: en els focs de campament sempre es conten histories
fantastiques, pura ficcid, mai no es conta cap historia real,
Doncs bé. Com que jo no tenia imaginacio per a la ficcio,
mai no contava cap conte. Vaig veure que ara podria contar
aquesta historia com a ficticia, doncs, a pesar de ser real,
ningu la consideraria com a tal.

L'endema continuarem caminant riu avall. I jo anava
mig adormit, envejant a I'avi Andreu. També, pero, em
sentia feli¢ de pensar que tenia una historia per a contar
aquella nit al foc de campament. Arribarem a un poblet,
el nom del qual no recorde. En aquest poble dinarem i els
meus companys volgueren quedar-se tota la vesprada per
a prendre unes dades de I'església tan bonica que hi havia;
dades que els aprofitarien per a, després de les vacances,
presentaruntreball ala professora d'historia de I'art i obtenir
unes bones notes. A la nit, després de sopar, vetlarem a la
plaga de I'església, on férem el nostre foc de campament
amb la companyia d'alguns joves del poble que volgueren
estar amb nosaltres. Es contaren moltes i bones histories, i
jojaem disposava a sorprendre a tots anunciant que anava
a contar la meua, Per0 ja sabeu que, finalment, no vaig
poder... mai no he pogut.

Va arribar un home portant una trista noticia. S'havien
trobat mort, al capdamunt del riu, assegut sobre una roca
plana, a I'avi Andreu. Estava -va dir aquest home- més ben
vestit que de costum: la brusa pareixia acabada de rentar, i
també els pantalons; portava unes espardenyes noves que
mai no li havien vist... i pareixia com adormit i amb un
estrany somriure als llavis.

Vaig emmudir i no vaig poder contar la meua historia;
mai no he pogut. Ara, després de molts anys, he aconse-
guit escriure-ho, confiant que algi que ho llegisca vulga
contar-ho, i d'aquesta manera alliberar-me de la meua
culpa, consistent en el fet que no havia sabut comprendre
el missatge de l'avi Andreu: que havia viscut en l'estat més
perfecte, aparentment en la més absoluta soledat, perd
convivint en perfecta sintonia amb la mare natura, fins a
l'extrem que havia contemplat durant molts anys I'angel
de la mort, I'inic personatge imprescindible en la vida,
després de la naixenga, fruint de la seua bellesa, fins que
un dia, arribada I'hora de la veritat, se'n va anar amb ell,
sense reserves, pero gaudint de la vida fins a I'altim alé,

La vida al ralenti

Per Jose Miguel Mut

Deixe els ulls enlairar

seguint el vol del julibeu.

La mirada acarona I'horitzd
enteranyinat de boira i polsimet
iem sent un passatger

a través del temps aturat.

La pressa s'esvaeix amb la pluja
i la cadencia dels ocells s'extén
inaudita com un present

de primavera. El paisatge sembla
una postal en blanc i negre
esguitada del verd dels arbres.

No li donaré corda al rellotge,
marcara les hores el vol del julibeu...
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Sara Gee & Ramblin’ Matt publican un nuevo disco

grabado en su casa de Dénia

Que la buena musica no pare. Sara Gee &
Ramblin’ Matt, un dio de blues y country
de Dénia, acaban de publicar su uGltimo
trabajo, con temas que grabaron el verano
pasado. Su nuevo EP, The Bootleg Studio
Sessions, lacantante y el guitarrista estuvie-
ron acompafiados por el bajista Pep Calle
y del baterista Alvaro Diez. Con la valiosa
ayudade Nono, como téenico, grabaron dos
canciones originales y cuatro versiones de
Joe Morris, Menphis, Lucinda Williams y
Hank Williams.

Una de las caracteristicas del disco es
que las grabaciones suenan tal como se
tocaron, sin pistas afadidas ni efectos. En
su pagina de bandcamp se puede descargar
el EP asi como el resto de su discografia
que incluye hasta 13 discos.

Su proximo trabajo estd en marcha.
Probablemente se titulara Imprisoned
Songs, que ya lo dice todo. Incluira temas
que estan componiendo y grabando desde
su reclusion en casa. Un adelanto se puede
escuchar en el siguiente enlace hitps://
soundcloud.com/sara-gee-ramblin-matt/
away-from-home-sara-matt

ACTUACIONES DESDE
SUTERRAZAY SALTO
A ESTADOS UNIDOS

Sara Gee & Ramblin” Matt se han unido
estosdiasalasiniciativas de ofrecermusica
desde los balcones de la casa. En su caso,
todos los domingos por la tarde tocan des-
de su terraza en La Pedrera para todos los
vecinos, Y, ademds, el martes participaron

en un festival online de Toronto, que se
transmitid por Instagram.

El diio se mueve por escenarios de toda
Espafia y tienen la posibilidad de dar el
salto a Estados Unidos, donde ofreceran
conciertos con su banda. La musica ocupa
el 100% de su actividad profesional ya que
también son profesores de guitarra.

Matt(nacidoen Puerto de Sagunto) lleva
tocando desde los afios 80, en la década
siguiente estuvo en Estados Unidos y en
Africa y posteriormente vivié en Londres.
Conocié a Sara durante un concierto en
Valencia y desde hace unos aios viven en
Dénia. Sara Gee estudio la carrera de arte
dramaticoy empezd a hacer musica durante
su estancia en Formentera, de la mano de
su amigo y mentor Erik Doornweerd,

LA GENEROSIDAD DE LA GENTE

El cierre de los locales donde habitual-
mente suelen tocar ha trastocado sus planes.
Segin han explicado, una solucion seria
utilizar espacios piblicos amplios, limitar
elaforoy organizarlo de manera segura para
que la gente pueda disfrutar de una tarde de
musicaenvivo.“Y laideamésloca, pero que
oye, nunca se sabe”, afaden, “seria usar las
carrozas falleras y de carnavales parallevar
grupos de musica por diferentes barrios y
calles de pueblos y ciudades y que la gente
pueda disfrutar desde los balcones™. De
momento aprovechan las redes sociales y
estan recibiendo la generosidad de la gente,
que les manda ayuda a través de su cuenta
de Paypal o Bizum. Dicen que “‘es muy

JOAN JOSEP CARDONA

satisfactorio no solo por lo econémico sino
porque es una muestra de reconocimiento a
tu trabajo en una situacién tan complicada
como la que estamos pasando la humanidad
al completo™.

Tras los dias iniciales de desconcierto,
cuando se ordeno el confinamiento, Sara y
Matt empezaron a tocar en su casa. Segin
explican, “vimos que no habia un refugio
mejor para esta situacion que el que ya tenia-

mos, y al ayudarte tanto a ti mismo piensas,
yoder! igual también le ayuda a los demds,
y voy acompartir esta cancion en mis redes,
y empezamos a tener mas respuesta de la
habitual, la gente lo esta agradeciendo mu-
cho™. Afirman que “lamusica es importante
y ahora se estd demostrando, falta ver que
algunos politicos y encargados de gestionar
la cultura también lo vean, y que la gente
se conciencie de ello y colaboren”.

Ara estariem en festes

AraaBenissaestariem en festes, les
delaPurissima Xiqueta. Enstocava
perqué han  acabat les de Teulada
aSant Vicentiesperaventorn les de
Senija. Sonels dos pobles veinsials
que estem units per intims llagos
familiars. Unsanem a participar-les
i altres venen també per acompanyar-nos en les proces-
sons, els balls i la simple trobada amical. Enguany aixo
és impossible. Vivim reclosos a casa ferits pel bou de la
pandémia i no hi ha anims ni per pensar si les ajornarem
en passar |“estiu. I aixi tan sols ens assabentem d’ella pels
missatges que ens venen muts de musica via les pagines
telematiques de internet. Es una situacié rara que ni les
generacions més majors ni les actuals hem conegut. Es
el que hi ha i no queda més alternativa que fer-se el fort
ino perdre la confianga.

Tot aixo ho enyorem perqué les festes essencialment
son trobada de poble. Poden tenir balls amb grups famo-
s0s, lluits focs d artifici, més o menys bandes musicals o
veure la sana rivalitat del veinat adornant els seus carrers.
Conforma el greix que articula el poble en la vitalitat de
tota festa. Pero la festa es determina per la trobada al mig
de la plaga amb persones que feia temps no veies. En eixa
encaixada de mans proemi d'una llarga xerrada queda

definida gran part de ’esséncia i el perqué de la festa. En
la visualitzacié de les files de la processo, en anar mirant
una per una la persona humana que esta present en ella,
amb el ciri en lama , amb aquelles corbates antigues, de
nus gruixut, de llargaria desproporcionada si sén homes
i amb aquelles sabates de tacé que a les senyores es fa
de mal caminar ja esta justificada la creu que poses en la
ment confirmant que el cens vital i sentimental del teu
poble esta al dia. Encara viuen, caminen els més majors
corbats i arrossegant els peus. Els més joves amb aquells
vestits que es van fer de quan els toca ser festers i si son
dones amb pentinats recents i l'irrenunciable model de
vestit que acaben destrenar. Quan no es completa el cens
fas preguntes i busques la resposta quan trobes la falta
al rebedor d'una casa de la volta de la processé, vestida
de festa, tremoloses les mans i asseguts a un balanci. Els
saludes i etresponen amb un somriure que ¢s la declaracio
que et fan que les cames ja no els acompanyen.

I vas pensant en aquella gent jove que hui seria prota-
gonista perque els tocava ser festers i festeres. [ saps que
voldrien menjar-se el mén i el mén se’ls hamenjataellesi
ells. [ consideres quina crueltat és aixo i quin robatori més
estrany quan et furten les il-lusions. Un contrast amb tots
aquells que ja hem passat per eixes il-lusions, que forem
festers i festeres quan ens tocava i que ja hem arribat a

aquell punt en queé possiblement ens toca asseure'ns al
rebedor de casa i que ens hauria alegrat veure a la gent
jove amb eixes modernitats de pentinats, vestits amb teles
brillants, aquelles jovenganes tan arreglades, somrients de
dentadura perfecta,ambmans enguantades portadoresd'un
ciri rissat. I la imatge de la Purissima amb el gui6é davant
i les autoritats i el cos armat policial amb les seves creus
i medalles. Tot tan ordenat i tancant-se allo amb la Lirica
Musical al complet tocant la marxa del mestre Tomas.

Son paraules que substitueixenactes i que les traus de
I"anima quasi amb sacapous perque tens ["obligacié de
ser coratjos, combatiu i esperangal i et van sortint amb
lamateixa responsabilitat de posar-te cixa mascareta que
evita contaminar i contaminar-te i que has de fer possible
perqué no t’infeccione I’anima. Ni a tu ni als que van
a la processd que cantaran la salve i que han de tornar
animadament a tertuliar a la Cultural o al bar Palleter
al front de la meua neboda Gisela tan vital i tan plena
d’esperanga jovengana, Com cal i com és I'obligacio
de la generacié que ara li toca traure’ns a tots avant
responsablement, aplicadament, esperangadament tal
com van fer aquells i aquelles que ara miren la processo
de la vida asseguts a eixe balanci en mig del rebedor, al
costat d"un test amb una horténsia i les fotos de la boda
penjades a la paret,

Siguenos en l} Q
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Mascleta i musica des dels balcons de Teulad

La pandémia de la COVID-19 ha
atacatlaliniade flotacio del caracter
llati. Aixo del confinament no va
amb nosaltres perqué ens agrada
molt el contacte directe, fer colla
amb els amics i, fins i tot, amb
un desconegut mentre prens una
cervesa o un refresc en un bar. Les
festes es viuen al carrer tots junts i

som addictes a donar la ma o una
besada com a salutacio. Potser per
aixo, segons diuen els entesos,
Espanya i Italia, malgrat ser paisos
més menuts, tenen més malalts i
morts que altres veins europeus
com Franga o Alemanya, i no cal
dirresdels paisos escandinaus. Son
diferents formes de viureientendre

§
{
R
¢
¢

la vida que ara, en el nostre cas,
s’ha trencat de soca-rel 1, la veritat,
costa de passar.

El coronavirus no ens deixa
eixiral carrer pero el nostre taranna
d’alegria i de compartir no s’ha
perdut ni es perdra. Unamostra ben
clara esta a Teulada, on les festes
de Sant Vicent Ferrer continuen

Cada vegada esta més clar que el
mén canviara una vegada supe-
rada la pandémia del COVID-19.
O, almenys, hauria de fer-ho
perqué alguna cosa de bo hem
de traure d’esta crisi sanitaria
mundial. Historiadors, escrip-
tors, sociolegs, filosofs i resta de
pensadors reflexionen estos dies
sobre que, com i quant ens pot
transformar el coronavirus, quins
valors els donarem prioritat en
el futur, com sera I'evolucio de
I’economia i, fins i tot, la nova
forma de relacionar-se entre els
personesiles societats. Tot plegat
hi ha una sensacié que el virus
ha tingut una efecte immediat,
I’elevat nombre de morts, i en
tindra molts altres a curt, mig i,
qui sap, a llarg termini.

Una mostra és el degoteig
d’esdeveniments socials i festius
ques’anul-lensinedieatenentala
nova realitat. Dates marcades en
el calendariique, malauradament,
ararestenratllades enroig nocom
acolor de festa, de dia gran, sind
de prohibicio.

La Festa Major de Dénia, que
se celebra a principis de juliol
amb els emblematics Bous a la
Mar, s’ha suspés després d’una
reunié amb els representants de la
comissio, els representants de les
penyesialtres entitats implicades
enlacelebracio. Segonselregidor
de Festes, “la seguretat i salut
de les persones es una prioritat
absoluta”. Els diners que anaven
a invertir-se en els actes es desti-
naranales despeses derivades per
la crisi. S”obri la possibilitat que
al llarg de I’any es puga celebrar
alguna celebraci6 amb un format
que encara no s’ha decidit,

Altres festes populars de

Les Festes Majors de Dénia i les de Juliol de
Pedreguer, suspeses

B Una part dels diners es destinara a ajudes socials

Dénia també s han ajornat, les
de I’Ermita de Sant Joan i les del
carrer Santissima Trinitat. Eneste
altim cas, els veins han decidit
donar la subvencié municipal
de 700 euros a obres socials i a
comprar quatre tablets 4G que a
través d’Iniciativa Betania arri-
baran a xiquets perqué puguen
fer els deures a casa. La resta de
diners anira al menjador social
d’Extiende tu Mano.

La FEMMICC ha comunicat
la suspensié dels actes dels mo-
ros i cristians i els representants
de la festa per a aquest exercici
seran prorrogats a I'any 2021,
El president de la Federacio de
Moros i Cristians, Jimmy Ferrer,
ha manifestat que “és una decisio
dolorosa”iqueel prioritari és “‘an-
teposar per damunt de qualsevol
altra cosa la salut dels ciutadans,
festers i filaes™.

Pedreguer tampoc tindra
festes patronals, que estaven
previstes del 10 al 19 de juliol.
Estava cantat que, seguint la
tendéncia general, no anaven a
poder celebrar-se amb normali-
tat i tot apuntava que la decisio
de comunicar la seua suspensio
s’acabaria de consensuar en els
propers dies. Tanmateix, pero,
la noticia s’ha anticipat per les
xarxes, a través d’un comunicat
que s’ha filtrat, per la qual cosa
I"ajuntament ha optat per fer-ho
oficial.

Les raons son obvies. L'estat
d’alarma sanitaria no garanteix
que es puguen celebrar les festes
com cal, ni tan sols queda clar
que es permeta I’aglomeracio de
gent en els proxims mesos. “Tant
la Comissid, com I’ajuntament i
altres col-lectius com la Quinta

2020, han volgut fer prevaldre la
salutilaseguretatde les persones,
aixicom el mateix bé de les festes,
que es mereixen celebrar-se amb
tot el seu esplendor i lluiment”,
assenyalen fonts municipals”™,
Fins i tot s’ha barallat la possi-
bilitat de traslladar les festes als
mesos de setembre o octubre,
“perd s”ha considerat que és una
opcid que suposaria un pegat que
reduiriaI’esmentada categoria de
les festes de juliol i una inversio
i un esforg notable pels festers”.
Una part dels diners destinats a
les festes es destinaran a ajudes
socials i economiques.

Les festes de Moraira a La
Nostra Senyora dels Desempa-
rats i la Mare de Déu del Carme,
de I’11 al 24 de juliol, davant la
impossibilitat de recaptarels fons
necessaris. Si es poden ajornar,
en tot cas es replantejaran d’una
altra forma i tindran un caracter
més humil. LaComissio de Festes
manté el seu compromis amb les
celebracions per a I'any que ve.

Xalo també ha decidit traslla-
dar les festes d’agost en honor a
Sant Doménec al 2021. Part de
la subvencié que la Regidoria
de Festes destina a la progra-
macio s’invertira en el comerg,
autonoms i pimes locals. “Les
aglomeracions de gent ¢és el més
habitual en les festes i ara no
son viables”, segons assenyalen
fonts municipals. La regidora de
Festes, Lore Blasco, ha avangat
que“apartirde 2021 els profesters
tindran sempre | 8 anysencompte
de 17, com s’ha fet fins ara.

També estan sobre la taula les
festesd’octubre de laMare de Déu
Pobra. I de segur que en cauran
moltes mes.

a per combatre el coronavirus

celebrant-se com si res, ara bé,
d’un altra manera ben diferent. 1
tot gracies a la implicacio de tota
la societat teuladina, des de la
Comissio de Festes i la Regidoria
de Festes fins a la major part de
les associacions i entitats locals
que van tots a una. La plaga de
I’ Ajuntament, I’ Avinguda de Santa
Caterina, I’ermita de Sant Vicent
i I'església s’han substituit, a la
forga, pels balcons i per les pagines
de facebook per viure la festa en
directe, en primera persona,

El professor Joan Ivars va ser
I’encarregat d’obrirla programacié
amb el prego des del facebook de
la Comissid de Festes i, a més, les
reines, la xiqueta Emma Martinez
i la jove Lorena Ern, van saludar
tot el poble. Els membres de
I’ Associacio de XirimitersiTabale-
tersde Teulada, Colla EI Falgo, van
eixirals balconsafid’interpretar la
Diana d’arrencada de festes, obra
original del director, Rafa Soriano,
pega que també es va utilitzar per
obrir les festes de 2019.

Elsbalconsestan vestitsambels
brusons de cadaquintaiel Barridel
Raval s’ha sumat també a la festa.
En el face de I’ Agrupacioé Musical
Cultural s’ha passat un video amb
el pasdoble Miisica y Vinos, i la
Coral Teuladai els Grup de Danses
Font Sant també han fet servir les
xarxes socials per reproduir els
seus espectacles. Les nits de ma-
sica i ball s’han fet en el face de la
Comissio, amb les actuacions del
dj Coeta i videos de les orquestres
Titanic i Vértigo i del grup Andy
& Lucas.

MASCLETA EN
EL DIA GRAN

Dilluns va ser el dia gran, la
festivitat dedicada a Sant Vicent
Ferrer, i no va faltar la tradicional
mascleta. Com? Ambunbon grapat
de globus que explotaven alhora
desdels balcons. Devespradaesva

(Passa a la pag. segiient)

El Mitjafava Fest s’ha
celebrat a casa

El Mitjafava Fest del Poble
Nou de Benitatxell també s’ha
celebrat a casa, a través de les
xarxes socials amb el hastag
#socmitjafava. S’han compartit
més de 80 fotos i videos i s’ha
fet un concurs de dibuix /nfantil
Benitatxell pinta la fava. A més,
es podia participar en la Set-
mana Gastronomica de la Fava
enviant fotos dels plats cuinats.
Els balcons, les terrasses i les

faganes estan engalanats i es
donaran premis a les tres millors
decoracions.

Dissabte es va fer
I’engrunament de faves i, un poc
més tard, un vermut telematic. De
vesprada es va celebrar el Tardeo
Pobler i la jornada va acabar amb
un aplaudiment des dels balcons
als llauradors i a les llauradores.
I el diumenge, com mana la tra-
dicid, paclla amb fava poblera.
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(Ve de la pag. anterior)

cantar I"himne i I’ Agrupacié Mu-
sical Cultural va passar en la seua
paginade face la Marxa Virgendel
Mayor Dolor Hicitana. Dimarts
va ser el dia de la disfressa caso-
lana i es van penjar fotos amb el
hastag #joEmDisfressePerFestes.
L’activitat va continuar dimecres
amb la preséncia, de nou, dels
membres de la Colla EI Falgo i
els masics de la banda al balco a
fi d’interpretar un pasdoble.

LA FESTA CONTINUA

La programacio continua este
cap de setmana amb el Dia de les
Quintades i el Fi de Festa. Perala
cita de hui als balcons s’ha d’anar
vestit amb el bruso de cada quinta
ifer fotosamb el hastag #Teulada-
SenceraEstaDeFesta. Elfi de festa
de dema diumenge sera una cas-
serolada al baleé i es demana fer
un video i penjar-lo amb el hastag

#FinsPromptelestesDeTeulada.
La presidenta de la Comissio
Sant Vicent Ferrer 2020, Vero
Ortola, opina que “han estat unes
festes virtuals perd laveritatés que
ho hem viscut molt intensament.
Hem estat en contacte permanent
entre tots els festers, hem fet moltes

fotos, videos 1 videocridades i hem
compartit tot”. Amés, Ortola agraix
“el gran recolzament i suport que
hem tingut de tot el poble, gent
de totes les edats, grans i menuts,
enviant-nos mostres d’anim, i de
totes les associacions. Aixo ha sigut
el millor de tot™. “El ben cert —dfc_-

geix- €s que, tot i ser una programa-
cid virtual, estos dies han passat de
diferent manera i el cap no ha estat
centrat al 100% en el coronavirus™.

Tot i que es va comentar la
possibilitat de celebrar les festes
en unes altres dates, la presidenta
diu que “segurament a¢d no sera

Benissa segueix I’estela de Teulada
i també esta de festa major en honor
a la Purissima Xiqueta. La Comissié
de Festes 2020 ha preparat el Festival
Quarentena, amb el qual convida tota
la ciutadania a recrear les principals
accions de les festes des dels balcons i
a una hora fixa, les 20 hores. De fet, els
balcons estan engalanats amb I’eslogan
Prompte tornarem a celebrar i dissabte
passat es va fer el pregd amb un visca a
la patronaiun aplaudiment extraordinari
a les festeres i als festers. La pregonera
d’enguany, I’arquedloga benissera Ana
Ronda, no va estar present pero ha re-
més un escrit en el qual assenyala que
“avui s’encetaven les festes i avui vos
dic que no hi ha forga més gran que el
pensament positiu, la unid, la fermesa
en el convenciment que, vinga el que
vinga, units tornarem a ser el que millor
sabem ser: benissers, ni més ni menys.
Que no és poc!”.

Les activitats van continuar ahir amb
la coronacié i un aplaudiment en honor
a les regines, la xiqueta Itziar Perales 1
la jove Emma Cozens. Hui és el dia de

I Benissa també esta de festa amb
el Festival Quarentena

I’ofrena i s’ha d’eixir al balco bé amb
la faixa roja o amb el manto. A més, es
fara un passacarrer per dins de casa. [
dema, dia de la Purissima, cal fer bona
cosa de soroll per tal de simular una gran
mascleta. Per a dilluns, dia del Riberer,
tots disfressats al balcé i es cantara la
Salve i I’'Himne amb el brusé posat.

Dimarts se celebrara la Nit de Rock
propia del Dia dels Fadrins i cal eixir al
balcd vestits i vestides de rockers. I falten
els dies de bous, amb el berenar a base
de coques, i vestits amb la roba tipica
de Sant Fermi. El dissabte 2 de marg,
dia de Quintades, amb el brusé de cada
quinta, hi haura ball al so de la musica
de Javi Mas, en directe des de la pagina
facebook i instragram de la Comissio de
Festes. I tanca la programacié el dia de
la Vuita, amb el cant de I’himne i, com
acomiadament, un fort aplaudiment per
a tots aquells que participen en les “no
festes™.

Hi haura premis al millor baled, al
més original 1 per als més participatius.
Cal compartir-ho tot el que es fa a través
de les xarxes socials.

possible perqué s’estan anul-lant
totes les festivitats. La salut és el
primer i no podem assegurar les
mesures de prevencio i de seguretat
i davant d’aixo no podem fer res”.
Es cert que la Comissié de Festes
Sant Vicent Ferrer de 2020 passara
a la historia per com s’han fet les

festes pero “la veritat és que estem
molt contents. Ho hem viscut com
avertaders festers, hem fet festa per
atotel pobleiens hem sentit molta
prop de tota la gent”, diu Ortola.

FOTOS: CARLOS GIMENEZ
TARIN Y CRISTINA DEVESA




Fundacié
Dénia

esportive caltarel sociel

Silvia Bordes Caselles, lamillor
esportista de Dénia de 2017,
estudia Teaching Education
World Languages (Educacio)en
I'especialitat de matematiques,
espanyol, anglés i educacid
fisica -a més d'estar fent dos
certificats-a la University of
Central Florida, a Orlando (Es-
tats Units). Ara, 1 a conseqiiéncia
del COVID-19, estaa Lapeer, un
poblet de Michigan, vivint amb
la familia del seu nuvi. Defineix
els moments actuals com a “molt
durs, i el que diga el contrari
menteix -diu- perd crec que
sent positius i ajudant-nos tots
aixo passara”, Creu que es pot
aprendre del que esta passant 1
que aixo pot servir d’ajuda per
si es repeteix.

La tenista deniera coneix el
que esta passant a Espanya per
laseua familia: "les noticies que

Esports

Silvia Bordes Caselles, millor esportista de Dénia 2017
“Vaig decidir quedar-me als Estats Units perqué no me la volia jugar, pero és
dur estar tan lluny amb el que esta passant”

m'arriben i el que m'expliquen
és impactant. Aqui realment
no tenim moltes restriccions.
Al principi la universitat va
cancel-lar les classes perque
som molta gent i no volien que
estiguérem junts tots. Pero és
certque no vam prendre cap tipus
de mesura extrema; I"inica, un
toque de queda d'onze de lanita
cine del mati. Podiem eixir perd
jovaig decidir personalment fer
la quarantenaiquedar-me a casa
en veure i saber com estava la
situacio Espanya, no me lavolia
jugar"”, comenta.

També alli el paper higiénic es
va esgotar els primers dies i es
van arribar a pagar 15 dolars per
ell quan en realitat en val cinc.
“Van pujar els preus pero la gent
continuava comprant de tot”,
diu. Fara cosa de dos setmanes
van comengar a posar limits als

productes perqué no s”esgotaren
iara “només es pot comprar una
cosa de cada, per exemple un
paquet de paper higiénic, un de
paper de cuina, un pot de sabd
de mans...”.

A Lapeer no pot anar en cotxe
"perqueé si tu no estas registrat
com que vius aci, a este poble
el poden multar 1 la multa pot
ser de 1.000 dolars". Per la qual
cosanomés ix apassejaral carrer
pels voltants de casa o al jardi.

ADEU AL SOMNI
AMERICA

Quan va prendre la decisid
d’anar-se’n als Estats Units,
Silvia Bordes ho va fer per
poder seguir progressant com a
tennista. El seu somni era arri-
bar a ser jugadora professional.
Perd el somni america no sera

El Club Nautico de Javea ha
descubierto en este periodo de
confinamiento que son grandes
regatistas también en el mundo
virtual. De hecho, en estos dias
estan participan enel campeonato
de regatas virtuales por equipos
que ha organizado la Real Fede-
racion Espafiola de Vela y en el
que han alcanzado los octavos de
final. Bajo el nombre de Javea
Team el equipo esta formado
por Juanjo Royo, Laura Erades,
Luis Aroca, Alejandro Sanchez y
Julian Viciano.

Las regatas se disputan en

La cursa degana del Circuit Ma-
rina Alta, la Volta a Peu de Pego,
ha confirmat la seua continuitat
malgrat la crisi del COVID-19 1
agafaenguany el format “acasa”
i solidari . La recaptacié de la
XXXVIII edicié es destinara
a la residéncia d’ancians Sant
Joan de Déu.

De lamadel Club Dorsal 19,
com a tradicional organitzador i
amb la col-laboracié de la Re-

El Club Néutico de Javea alcanza los octavos
de final en el campeonato nacional por
equipos de regatas virtuales

[} Julian Viciano, cuarto en pruebas autonoémicas de esailing

formato 4 contra cuatro, a través
de partidas privadas en el juego
Virtual Regatta. El equipo gana-
dor de cada enfrentamiento se
extrae de la suma de los puntos
de todos los miembros de cada
equipo.

En los octavos de final los
del CN Javea debian enfrentarse
ayer a los regatistas de Viva el
mar Menor, Laser Serio y Som
Vela. Los dos mejores pasaran a
cuartos de final.

Las regatas virtuales se han
extendido por toda Espafa tras
iniciar el CN Javea este juego

La Volta a Peu de Pego es fara el 2 de
maig amb el format “a casa”

B La recaptacio es destinara a la residéncia d’ancians

gidoria d’Esports, s ha disposat
d’una cursa a peu, de caminada
o en bicicleta estatica per dins
de casa que consta de 10 quilo-
metres.

Segons s’ha informat des de
I’organitzacid, els interessats
en participar en I'esdeveniment
-previst per al 2 de maig- han
d’inscriure’s abans del 30 d’abril
i seguir les instruccions. Aques-
tes comporten fer un ingrés d’un

como forma de disfrutar del mar
desde casa.

Este fin de semana también ha
comenzado el Campeonato Auto-
nomico de eSailing organizado
por la Federacion de Vela de la
Comunitat, en el que participan
un total de 28 regatistas con la
bandera del club javiense.

Tras ladisputa de cuatro prue-
bas, Julian Viciano es el mejor
clasificado, al estar en cuarta
posicion de la general. Viciano
consiguié dos primeros puestos
¥ un tercero en esas mangas.

minim de 3 euros al nimero de
compte ES92 0081 1028 8700
0117 4527 i enviar el justificant
de I'ingrés al correu electro-
nic esportpego@gmail.com;
d’aquesta manera, cada partici-
pant podra rebre el seu dorsal.
El correu s™aprofitara per a que
els participants envien les seues
fotos mentre realitzen la cursa
des de casa per a il-lustrar la
pertinent publicacid.

PARTICIPA
100X100

100x100 Viky
Fundacio

possible per culpa d'una lesié
al genoll. "El meu pla sempre
ha estat ser tenista professional
perd I'any passat vaig patir una
lesio al genoll i em van tindre
que operar i em van recoma-
nar no seguir jugant el tennis
al nivell que estava jugant”,
explica. Tenia molt de dolor i
patia tendinitis cronica. “No
descarte tornar a jugar-confessa
perd no se me recomana jugar
al nivell que estava fent-ho. Per
a mi va ser un shock". Tampoc
descarta ser entrenadora de
tennis perqué l'estiu passat ja
va entrenar a xiquets al Club de
Tenis Dénia. "Manu Sala em va
donar I'oportunitat i vaig estar
d'entrenadora al club i a mi em
va encantar”, confessa. “Va ser
una experiéncia molt positiva,
requereix molta energia pero
és molt gratificant al mateix
temps poder ajudar a xiquets
que tenen el mateix somni i que
volen millorar per poder arribar
algun dia a se professionals”,
afegeix. El fet de que la seua
germana jugue al tennis i que
també estiga en competicid és
per a ella un incentiu per voler

ajudar-la.

Des de que se'n va anar a
Orlando torna a Dénia a I'estiu
perd no ho fara enguany perqué
vol buscar un treball que li done
experienciaitambé faga créixer
el seu curriculum. Ha estat di-
ficil quedar-se als Estats Units
i no tornar a casa amb la crisis
del coronavirus. Aconsellada
pels seus pares, va pensar que
era el més segur. Reconeix que
“és molt dur veure el que esta
passant a Espanyaivoldria estar
ahi per ajudar ,pero realment
ajude el mateix estant aci que
alli".

Creu que, amb el seu visat
d’estudiant, no li afecta la nova
llei que ha fet Trump de no per-
metre la immigracio als Estats
Units -“que vol dir que el que
estiga fora no podra tornar a
entrar”-, pero no se la vol jugar:
“novullanara Espanyaique, per
qualsevol motiu, després no se
me permeta entrar, ja que nomes
em queda un curs i l'any que ve
em gradue”. Es planteja vindre a
Déniaadesembre ambel seunuvi
“pero clar, tot dependra de com
estiguin les coses", puntualitza.

e

novarecal
Servicio

Soluciones
Seguridad
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“...IN CORPORE SANO”

Como puede ser el mundo
cuando abramos la puerta

Cientos de millones de personas hemos cerrado la puerta de

nuestras casas con nosotros dentro. Con un objetivo: frenar la

expansion del nuevo virus SARS-Cov-2. El impacto de este

confinamiento global, la llamada crisis del coronavirus, ya ha

cambiado el mundo. Pero como serd cuando volvamos a cruzar
los umbrales de nuestros hogares atn no esta escrito.

Somos conscientes de la situacion, pero creemos que es un buen momento para
construir un futuro esperanzador, con un mensaje de confianza en nuestra capaci-
dad como sociedad para construir un dia después que conecte con la ambicion de
un mundo mds sostenible ¢ inclusivo Hay gente que dice que vamos a volver a la
normalidad. ;A cudl? Yo no quiero volver a la normalidad que ha provocado esto.

Con el proposito de construir un mundo distinto para cuando salgamos del
encierro, los expertos han reflexionado sobre las lecciones que se pueden extraer
de la debacle que ha provocado este coronavirus en términos humanos y mate-
riales. Estamos frente a un fenémeno que nuestra generacion no ha vivido nunca.
Vivimos algo parecido a lo que fue la Segunda Guerra Mundial, seguramente con
menos mortalidad, pero con unas consecuencias tremendas que afectardn a toda
la poblacion. Igual que después de esa guerra nacié un mundo nuevo, tendra que
surgir otro distinto después de esta crisis,

Una de las grandes 1deas que vamos a empezar a manejar es la seguridad. No
de policia y ejército, sino de sociedades mas resilientes, que viven en un ecosis-
tema sano y adecuado, con una economia diversificada y capaz de producir unos
minimos. Y menos desigual.

Ahora, el virus amenaza con volver a golpear a los mas necesitados. No es solo
por la falta de empleo. Ahora mismo, la mayoria de nifios estudia en sus casas
a través de aplicaciones online. ;Qué pasa si en casa no hay conexion o solo un
ordenador para toda la familia? Tenemos que volver a situar la lucha contra la
desigualdad en el centro de la economia. Esta crisis genera desigualdad y llueve
sobre mojado.

El dia después nos vamos a dar abrazos y nos felicitaremos por el éxito, Pero
sera un logro pirrico, porque dejard miles de muertos. El triunfo real no sera vencer
este virus, sino que no tengamos pandemias.

En los afios setenta pensamos que se podrian erradicar las enfermedades in-
fecciosas; en los ochenta, con el sida, se acab6 esa idea. Las epidemias que se
han vivido aiio tras afo desde entonces, eran sefiales de una crisis al ralenti, lo
que supone que la poblacion no se moviliza. Ahora si somos conscientes de la
importancia de nuestros sistemas de salud. Algo parecido ocurre con el cambio
climético. Decimos que existe una emergencia climatica, pero no tomamos las
medidas que deberiamos.

Habréa que tomar medidas bastantes drasticas para sacudir a la sociedad porque
muchas personas ven el medio ambiente como algo ajeno. Por eso, y con la cer-
teza de que la naturaleza nos esta devolviendo el dafio que los seres humanos le
hemos infligido, hay que considerar la preservacion de nuestro planeta como una
inversion en salud y no un sumidero de gasto.

INES ROIG (*)

(*) Farmacia Las Marinas.

Las embarazadas con enfermedades
cardiacas (II)

Las mujeres embarazadas con enfermedades del corazén deberian dar
a luz no més tarde de las 40 semanas de gestacion, Esa es una de las
recomendaciones de la Guia de la Sociedad Europea de Cardiologia
(ESC) paraeltratamiento de las enfermedades cardiovasculares durante
el embarazo, publicada en el European Heart Journal.

Dr. MAR[ANQ_‘ . “Mas alla de las 40 semanas, el embarazo no tiene ningin benefi-
MARTIN-LOEC “ES cio adicional para el nifio y puede incluso tener efectos negativos. El
DE LALASTRA(*)  embarazo es un periodo de riesgo para las mujeres con enfermedad

cardiaca porque ejerce un estrés adicional en el corazon, por lo que las
pautas aconsejan inducir el parto o una cesdrea a las 40 semanas”.

“Cuando las compaiiias farmacéuticas no tienen datos sobre si un medicamento es seguro
durante el embarazo y la lactancia, tienden a decir que no se recomienda. Puede ser apropiado
administrar un medicamento a una mujer gravemente enferma si no se observan efectos se-
cundarios nocivos en las bases de datos enumeradas en las directrices”.

Lo que no recomiendan es el embarazo en pacientes con ciertos tipos de enfermedad car-
diaca, por ejemplo, hipertension arterial pulmonar, aorta severamente dilatada o capacidad
severamente reducida del corazon para bombear sangre.

“Las mujeres con enfermedades del corazon que desean tener un hijo necesitan asesora-
miento y evaluacion de riesgo antes del embarazo. Aquellas con un riesgo moderado o alto de
complicaciones deben ser revisadas por un equipo de corazon del embarazo compuesto por un
cardidlogo, obstetra, ginecologo y anestesiologo. Se debe idear un plan de parto a las 20-30
semanas cspcciﬁcandu el parto vaginal o por ccsérca‘ si se usara una epidural o forceps, y la
duracion de la estancia hospitalaria después del parto”, recoge la guia de la ESC.

Para los medicamentos utilizados para tratar la enfermedad cardiaca, las pautas incluyen
informacion sobre los eventos adversos obtenidos de estudios en humanos y en animales.
Ademis, las directrices establecen: “En el caso de una emergencia, los medicamentos que no
son recomendados por la industria farmacéutica durante el embarazo y la lactancia no deben
ser usados en la madre. El riesgo potencial de un medicamento y el posible beneficio de la
terapia deben ser valorados frente a frente”.

“Los factores de riesgo cardiovascular, como la hipertension, la diabetes y el sobrepeso,
también estan en aumento en el embarazo, ya que las mujeres mayores quedan embarazadas
y las mujeres ahora adquieren factores de riesgo a una edad mas temprana”.

(*) Especialista en Ginecologia y Obstetricia.

FARMACIAS DE GUARDIA

NATALIA FERNANDEZ DE RETANA - Avda. de Valencia, 2B. Dénia.
JOSE BRINES - C/ Joan Fuster, 28 B. Dénia.

VIOLETA LLANO - C/ Cop, 3. Dénia.

JAVIER FERRERES - Plaza Constitucion, 3. Dénia.

FERNANDO MUD - Roser, 15, Ondara.

ARACELI FERNANDEZ - Marqués de Campo, 48. Dénia.

Sabado 25:
Domingo 26:
Lunes 27:
Martes 28:
Miércoles 29:

Jueves 30: FARMACIA ELS POBLETS - Joan Martorell, 9. Els Poblets.
ALBERTO MIQUEL - Marqués de Campo, 66. Dénia,
Viernes 1: JOAQUIN SALVA - Plaza del Raset, 6. Dénia.

ANUNCIOS POR PALABRAS

PARA PARTICULARES - PARA PARTICULARES - PARA PARTICULARES - PARA PARTICULARES - PARA PARTICULARES - PARA PARTICULARES

UILERES

* Se alquila local nave comercial
de 1.000 m/2 en 2 plantas con en-
trada de camion delantero y trasero;
parking grande y gratuito en la parte
trasera. El cd1ﬁcm tiene mucha luz
v es diafano, en perfecto estado de
conservacion; estd situado a las
afueras de Gatade Gorgos, direccion
Gata residencial, y Jalon, con facil
acceso a Ctra. N-332. Contactar:
Maria. Tel. 600-801267.

* Oliva pueblo. Alquilo ha-
bitacion, Wifi. Individual 175 €,
matrimonio 200 €. Gran armario,
T.V., nevera. Derecho cocina. Fécil
aparcamiento. Tel. 628 289 740.

* Senecesitaalquilar apartamento
o piso en Dénia. 2 habitaciones,
ascensor y garaje. Tel. 673-629010.

* La Sella/Pedreguer/Dénia. Se
alquila estudio para una persona, 22
m2, cocinaamericana, ducha, jardin
y piscina. Tel. 666 665846.

* Busco un garaje, preferible-
mente para alquilar, cerca del cruce
de las calles Av. Joan Fuster/Calle
Diana. Tel. 686-674043.

VENTAS

* Se vende piso en laavenida Ga-
briel Miro de Calp, con vistas al mar,
al Pendn de Ifach y a las montanas.
Esta situado en el edifico Dextella.
Los interesados pueden contactar a
través del Tel. 651-945442.

clinicacastelblanque

medicina estética

Marqués de Campo, 46. Dénia 96 642 15 49 - 609 29 00 44

info@clinicacastelblanque.com - www. clinicacastelblanque.com

* Vendo casa de 280 m2 y 6.000
m2deterreno, con 4 dormitorios, del
afio 2003, tipo finca, terreno plano,
piscina. Sin gastos de comunidad. La
Sella / Pedreguer. Tel. 666-665846.

LOCALES

* Se traspasa local en la Avenida
Ifach de Calpe, papeleria, juguetes
y hobbies. Alquiler o traspaso. Inte-
resados llamar al Tel. 96 583 73 33.

TRABAJO

* Sefiora busca trabajo en limpie-
za, cuidado de personas mayores y
nifos, ayudante de cocina y cama-
rera. Tel. 631-012676.

la Marina Alta. Tel. 643-127696 y
626-700252.

* Chico busca trabajo de ayu-
dante de obra, jardineria y para el
cuidado de personas mayores. Tel.
631-697614.

* Sefiora busca trabajo para
limpiezas en general, cuidado de
personasmayoresy nifiosy ayudante
de cocina. Tel. 631-571260.

* Se ofrece sefiora para limpieza,
cuidado de adultos y nifos en horario
de 15 a 20 h. Tel. 603-179084.

* Sefora busca trabajo para el
cuidado de personas mayores como
interna. Con experiencia. En toda

CANFALIMARINAALTAnno seresponsabiliza de los posibles cambios
en las ofertas ni de cualquier contingencia que pudiera derivarse de
las mismas, si bien, con el fin de garantizar la maxima seriedad, serd
preciso que los originales sean entregados PERSONALMENTE en
nuestra redaccion, en la carretera Dénia-Ondara, Edificio 2" Rotonda
(frente a la Clinica San Carlos), de lunes a viernes, de 10 a 13 horas
y de 17 a 20 horas. Los anuncios aparecerdn publicados, salvo que se
indique lo contrario, durante tres meses.

VARIOS

* Vendo vespino del afio 91 color
negro. Precio 350 euros negociables,
en Dénia. Tel. 865-596388 o 690-
748697 no WhatsApp. David.

*Sevenden muebles de comedor,
unavitrina grande, unamesaredonda
y cuatro sillas. Tel. 671-924195.




CANFALI®

marina alta

Ctra. Dénia/Ondara - Edif. 2* Rotonda -

Tel. 965780703 - Movil 616479976 - Fax. 965780676 - Aptdo. de Correos 599 - correo@canfalimarinaalta.com

- www.canfalimarinaalta.com

Del millor florit del cirerer a la trista temporada de la cirera

LLUIS PONS

Fa només unes setmanes, a prin-
cipis de marg, la Vall de Gallinera
se situava en el primer lloc dels
millors paisatges de cirerers en
flor d’Espanya en un curios ran-
quing elaborat per la prestigiosa
publicacio especialitzada en viat-
ges Condé Nast Traveler. La Vall
de Gallinera estava per davant
d’altres destins com el conegut
Vall de Jerte, a Caceres, referent
turistic de primer ordre que pre-
cisament per marg celebra la festa
de El Cerezo en Flor, declarada
d’Interés Turistic Nacional.

La noticia va suposar un gran
al-licient de cara a la nova tempo-
radadelacireraies coneixiaquan
encara tot aparentava normalitat.
Totique I’hivernnohaviasigut bo,
pels forts contrasts de temperatura,
alaVall de Gallineraes preparaven
per a una campanya que durant
vora mes i mig extrauria desenes
ifinsitotcentenes de milers de kg
de cireres dels abancalaments que
s’estenen pels poblats de la vall,
com en moltes altres edicions.

Dies després, perd, vaaparéixer
la crisi sanitaria que ha transfor-
mat la vida a tothom i ha sembrat
d’incertesa cadaracé. Elmondela
cireratambé s’ha vistafectat. Enca-
raqueambel pasde lessetmanes de
confinament s’haanat estabilitzant
lasituaci6 i s"ha anat guanyant una
aparentnormalitatitranquil-litat, ja
que’activitatagricolaesta permesa
i es poden assumir les mesures sa-
nitaries per evitarriscos de contagi.
Només quedava la preocupacio en
la contractacio de personal per a la
recollida.

Vicent Sanchis, president de
la cooperativa Cerezas Montafia
Alicante, que comercialitza les
cireres de la vall, ha destacat que
per a les tasques de recol-leccid
és necessita personal pero que ha
de serexperimentat, ja que resulta
una tasca “molt delicada”. “Tal
volta qualsevol persona pot apro-
fitar per a la collita de la taronja,
pero per a la cirera ha de ser algi
que ja conega la tasca, perqué la
cirera s’ha de tractar amb molta
delicadesa”, assenyala. Moltade la
ma d’obra, afegeix, ve de fora, de
municipis del voltant de la Safor i
també de la Marina i el Comptat o
I’ Alcoia, i cada any és la mateixa.
“Son gent”, matisa, “que s’ha de
desplagar en vehicles; anys enrere
venien fins i tot furgones plenes
de personal; a vore enguany com
ho fan, perqué en un cotxe no-
més poden viatjar dues persones;
alguna haura d’assumir aquestes
despeses”, subratlla. Ara bé, si la
campanya fracassa, el coronavirus
quedaracomunproblemade segon
terme, intranscendent.

En condicions habituals,
només en el magatzem de la
cooperativa es contracta a trenta
persones per a la temporada,
Despres es lloga molta més gent
per a la recol-leccid, a través de
la Cooperativa o bé directament
ho fa el productor. La xifra de
treballadors que s’estenen per tota
lavallialtres llocs del voltant pot
aplegar fins el miler de persones
en una temporada mitjana pro-
metedora.

LA TEMPORADA
PER TERRA

No és el cas de la present. Els
ruixats de la setmana passada i
d’aquesta han tirat per terra la
campanya de la recollida de la
fruita més primerenca. La cirera,
insisteix Sanchis, és una fruita
molt delicada, a la que afecta
qualsevol circumstancia, sobretot
la pluja si aplega quan la cirera
comenga a prendre el color roig
morat tan caracteristic.

Sanchisesperaques’enregistre
fins un 40% menys del que és ha-
bitual, percentatge encara inferior
al de ’any passat, que també va
ser fluix. “La cirera és una fruita
molt bona, perd és molt sensible
a qualsevol agent extern, sobretot
a la humitat, que clavilla la pell i
la fa malbé™, destaca. I és el que
ha passat en aquests dies.

De quasi a les mil tones que
es podrien arreplegar en una bona
campanya, la d’enguany podria
quedar-se en les 300, tal volta
menys, si persisteix la humitat i
es fan malbé també les varietats
més tardanes.

La que més sofreix la influén-
cia dels elements externs ¢és la
varietat burlat, precisament lamés
estesa a la vall i que és lamés pri-
merenca de totes. “Amés, é¢s molt
dificil de produir, té molta tecla™,
precisa Sanchis. Per aixo han anat
mtroduint-se altres varietats com
ara la Early Lory, la Prime Giant i
laBigi, entre d’altres. Actualment
la cooperativa experimenta amb
una varietat exportada de Mora
d’Ebre per tal d’introduir-la al
seu territori. Es tracta d’una ci-
rera amb un calibre entre 32/34
mil-limetres, de les més grosses
que és coneixen per la comarca.

Lagrossaria ésimportant. Una
cirera amb un calibre 22/24 no es
pot vendre a bon preu. Més enlla
del calibre 30jaté eixida al mercat
aunpreuinteressant. Pero allo que
realment importa de la fruita és el
color. “La cirera s’ha de collir en
el seu punt i amb els nivells de
sucre que pertoca, i aixo ho marca
el color”, subratlla Sanchis.

Aixi, el colori el grossor sén els
parametres que marquen la seleccio
de la fruita a I'hora del seu envasa-
ment i comercialitzacio a través de
la cooperativa. El desti ¢s el territori
nacionalitambé paisoseuropeusmés
proxims com ara Alemanya, Franga
1Italia. Anys enrere s’arribava fins a
Russia, i la temporada passada es va
obrir mercat a Arabia Saudita.

FLEXIBILITAT DEL PREU

Tambe¢ el preu és molt flexi-

rSEGURIJA

seguridad profesional 24h

902 40 60 10
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B La pluja tira per terra la produccié d’una campanya
condicionada per problemes en la contractacié de personal

ble i molt sensible a I'imperi de
I’oferta i la demanda. Impossible
tancar un preu, destaca el presi-
dent de la cooperativa, que varia
d’un dia per I’altre. Al final la
liquidacié amb el productor pot
deixar una mitjana de 2 euros per
kg, dels quals la meitat se'n pot
anar a cobrir les despeses de la
recol-leccio.

Com passa en general amb
el producte del camp, la seua
rendibilitat tampoc dona per a
viure. “Al final ve a guanyar-se
aquelles hores que es dedicaal cap
del’any pertenir a punt el bancal;
si per a eixes feines s’haguera
de llogar gent, possiblement els
nimeros no eixirien”, matisa. I el
futur, igualment incert. “Nohi ha
gent jove que, després de la seua
activitat, vulga dedicar-1i hores
del cap de setmana a la terra”,
destaca. Un problema gairebé
universal per al camp.

www.clinicadragandia.es

CiMarques de Campo, 35, 2A
Dénia - 96 578 18 27

SENSE FESTA
DE LA CIRERA

El que si ha afectat el CO-
VID-19 ha estat la Festa de la
Cireraamb laque se celebracada
any lacloenda de latemporada de
lacollita. Enguany estava prevista
per al cap de setmana del 13 al
14 de juny, i complia la seua
vintena edicié. L' Ajuntament va

prendre la decisio de suspendre-la
davant la situaci6 d’alarma sani-
taria “La Festa de la Cirera és un
esdeveniment que per a dur-lo a
terme necessita una feina prévia
de diversos mesos, i actualment
no ens podem aventurar a iniciar
elstramits organitzatius davant de
la inestable situacio”, argumenta
I’ Ajuntament en la web. Haurem
d’esperar a I’any que ve. I espe-
rarem.

DESAYUNO DIA DE LA MADRE

*Bebida, Principal y postre a elegir entre una de las opciones

--- BEBIDA ---

Seleccion de tés by L'espai
Ginger femon y Chai

thie

Smoo!
Frutos rojos y Mange
- PRINCIPAL -

Pancakes con fruta y sirope
Chocolate, Miel, Fresa, Nutelia

Creppe “salado”
Salmén, agucate y huevo duro

Bowl cremoso
Yogur, frutes del bosque y granola

- POSTRE -

Cheesecake
Carrot cake
Brownie

- REGALO -

Ramito de flores sil Are

by F

- TARJETA PERSONALIZADA ---
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