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La Asociacion de Madres y Padres del
Colegio Sagrado Corazon de Dénia felicita
publicamente a su equipo docente y a las familias
por la voluntad y el esfuerzo de trabajo ante
una situacioén tan compleja y dificil como la
que estamos viviendo.
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Teléfonos para que los
enfermos del Hospital hablen

con sus familiares
R

L’ Associacio Cultural Passio pels
Bous de Pedreguer ha fet una do-
nacié d’una tablet a la residéncia
de la Mare de Déu del Carme per
tal de facilitar la connexio de les
persones major usuaries del centre
ambels seus familiars, en aquestos
dies tan complicats per la crisi
sanitaria. L’associacio taurina és

Qm@ﬁmpmmmmdmm

conscient de la situacio que viu la
gent major que es troba aillada en
les residéncies a causa de I’estat
d’alarma sanitaria i que en molts
casos no poden rebre visites de
familiars.

L’associacio esta convenguda
que aquesta tablet fara un gran
servei als usuaris, no només en

Passio Pels Bous dona una tablet a la
residencia de Pedreguer per facilitar la
connexio amb I’exterior

aquestos dies, sind també quan la
crisi haja passat, ja que pot servir
per ajudar als professionals a des-
enrotllar iniciatives que milloren
la motricitat cerebral.

Representants de ’associacid
feren entrega de la tablet a les
responsables de la Residéncia de
la Mare de Déu de Pedreguer.
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Pantallas de proteccion para el Mercat de Dénia

..f

El doctor Mariano Martin-
Loeches ha puesto en marcha una
iniciativa para que los pacientes
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ingresados enel Hospital de Dénia
por coronavirus puedan comuni-
carse a través del teléfono movil.
Segtin ha explicado el ginecologo
dianense, un primo suyo que tiene
tiendas de Vodafone ha donado
cuatro teléfonos con llamadas y
videollamadas ilimitadas y gra-
tuitas para uso de los pacientes.
Todo ello no seria posible sin
la colaboracion de varias enfer-
meras voluntarias, que recorren
las habitaciones, facilitando las
videollamadas y que puedan
comunicarse con sus familiares.
Hay un teléfono en Urgencia, dos
en las plantas y otro en la UCL
Ademas, Martin-Loeches ha
donado todas las protecciones
faciales -un total de 90 unidades.
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ROCA
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DONDE TODO EL MUNDO
COMPRA COMO UN PROFESIONAL

con la donacién econémica de
varios empresarios para poder
pagar su coste.

vendedores del Mercat de
Dénia. Segun ha explicado, es
una accion que esta haciendo

El artista fallero dianense
Rafa Cheli ha donado pan-
tallas de proteccion para los
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Un vecino del Poble Nou de Benitatxell fallece por coronavirus a los 34 afios

Era miembro de
Proteccion Civil

José Antonio Ivars, vecino de El
Poble Nou de Benitatxell y de tan
solo 34 afos de edad, es lasegunda
victima mortal del coronavirus
en la comarca. Ivars ingreso en
el hospital de Dénia hace unos
quince dias con los sintomas del
COVID-19. Padecia de asma
y era un paciente de riesgo. Su
salud empeord y fue trasladado
a la UCI pero murié la manana
del pasado sdbado. Este joven
eramuy conocido en su localidad
natal porque ejercia como subjefe
de la agrupacion de voluntarios
de Proteccion Civil.

El Ayuntamiento de El Poble
Nou de Benitatxell, a través de su
paginase Facebook, ha trasmitido
sus condolencias a su familia,
amigos y a los compafieros de
Proteccion Civil. En su recuerdo
ha subido una fotografia en la
que se le ve con el uniforme de
la agrupacion de voluntarios en
la que trabajé durante mucho
tiempo.

Y Ut gl

Elalcalde, Miguel Angel Gar-
cia, decretd tres dias de luto oficial
ytodas las banderas de los edificios
publicos ondearon amedia asta del
domingo al miércoles en sefal de
duelo. El acto funerario se celebro
el domingo con extremas medidas
de seguridad y con la presencia
solo de sus familiares.

Elfallecimiento de José Anto-
nio Ivars ha dejado consternado
a todo el municipio de El Poble
Nou de Benitatxell porque el
coronavirus ha acabado con su

vidacon tan solo 34 afios de edad.
Han sido muchos los mensajes de
condolencia recibidos una vez
conocida su muerte. Desde la
Policia Local subrayan que “le
echaremos de menos en todos los
eventos en los que ayudaba, siem-
pre tan profesional y dispuesto™.
También desde la Agrupacion de
Voluntarios de Proteccion Civil
conunemotivo mensaje: “hoy nos
deja un compaiiero y queremos
trasladar nuestro mas profundo
pésame a todos sus familiares y

Atencion psicologica y mediacion a domicilio

El Departamento de Salud de
Dénia ha puesto en marcha un
programa de atencion psicologica
on-line dirigido a sus profesio-
nales, pacientes ingresados por
COVID-19 y familiares. Se trata
de una iniciativa de cuidArt, en
coordinacion con el Servicio de
Psiquiatria del Departamento de
Salud de Dénia que ofrece atencion
emocional y psicologica por via
telefonica o videollamada ante la
crisis del COVID-19.

El objetivo es apoyar psico-
logicamente a los profesionales
que trabajan en primera linea y
se ven expuestos dia a dia a una
situacion de incertidumbre y an-
siedad generada por la pandemia,
asicomoalos pacientes ingresados
que se encuentran aislados y a
familiares de pacientes ingresados
que no pueden acompariar a sus
seres queridos en el proceso de
hospitalizacion.

Ademads, este servicio se suma
a la iniciativa #NinginMayor-
Solo, que ha puesto en marcha
DKV para atender emocional y
psicolégicamente a las personas
mayores que debido a esta crisis
han quedado solas o aisladas de sus
familiares y, en muchos casos, en
una situacion de incomunicacion
y vulnerabilidad.

El programa Estem amb fu se
materializa en cuatro proyectos
en funcion de las necesidades y
caracteristicas de cada situacion:
sesiones individuales de terapia
psicocreativa, sesiones de musi-
coterapia, asistencia psicologica
o psiquidtrica y asistencia a per-
sonas mayores. El Departamento
de Salud de Dénia, a través de las
llamadas diarias que se realizan a

los familiares, detectara las necesi-
dades psicologicas y emocionales.
En caso de que existan pondra en
marcha el programa de apoyo.

CONVENIO CON LA
DIRECCION GENERAL DE
FARMACIA

Por otro lado, el Hospital de
Dénia esta repartiendo la medi-
cacion hospitalaria a domicilio, a
través de un convenio suscrito con
la Direccién General de Farmacia
de la Conselleria de Sanidad. Se-
gun el jefe del Servicio Farmacia
del Departamento de Salud de
Dénia (DSD), Jaime Poquet, “el
objetivo es evitar, en la medida
de lo posible, la frecuentacion
de los pacientes que requieren de
este tipo de medicacion a las ins-
talaciones del Hospital, ya que en
muchos casos se trata de personas

inmunodeprimidas”.

Este proyecto de entrega do-
miciliaria de la UFPE -Unidad de
atencion Farmacéutica de Pacien-
tes Externos- entrega medicacion
a una media de 35 pacientes por
dia, de los que el 51 % requieren
medicamentos refrigerados.

Lamedicacion paraestapobla-
cidn, querondalos 1.600 usuarios,
se prepara a diario en la Farmacia
del Hospital, de manera persona-
lizada y siguiendo el listado de
pacientes citados para cada dia, El
envio lo recoge a primera hora de
latarde una empresade mensajeria.

El reparto domiciliario se hace
en todas las zonas basicas de salud
de la Marina Alta a lo largo de la
manana del dia siguiente, en los
casos de preparados refrigerados, y
durante todo el dia para la medica-
cidn queseconservaatemperatura
ambiente.

amigos, lanzando un mensaje de
animo a los miles de voluntarios
y voluntarias de Proteccion Civil
de toda Espana y todo el mundo
que siguen colaborando para que
esta locura acabe cuanto antes. En
esta lucha no estamos solos, son

miles de personas las que dia tras
dia luchan para acabar con esta
pandemia”.

El domingo, los agentes de la
Policia Local y sus compaiieros
no realizaron la habitual ronda de
las 20 horas en sefial de duelo.

Cien donaciones de material y
alimentos paralos profesionales

Desde que se inicio lacrisis sanita-
ria por el COVID-19, mas de 100
asociaciones, empresas, colectivos
y particulares han donadoal Depar-
tamento de Salud de Déniamaterial
de proteccién, tablets, teléfonos y
alimentos. Los responsables del
departamento han agradecido la
generosidad de la poblacion de la
Marina Alta,

Los equipos de proteccion se
han destinado a los profesionales,
mientras que las tablets y teléfonos
se han dado a los pacientes. Pero
hahabido otras muchas iniciativas
que buscan agradecer y reconocer
el trabajo de quienes trabajan en el
Hospital de Déniay en los centros
de salud.

Lasmuestras de generosidad de
lapoblacion hansidoinnumerables
y se han canalizado directamente

con el Departamento de Salud de
Dénia, expresando su apoyo y
solidaridad con los trabajadores y
con los enfermos. Debido a laava-
lancha de donaciones recibidas, el
centro sanitario puso adisposicion
de la poblacion una direccion de
correo electronico para centralizar
las donaciones. Se trata de desa-
rrollo.corporativo@marinasalud.
es.

La gerencia del Departamento
de Salud de Dénia ha enviado un
mensaje de agradecimiento a la
poblacién por las mds de cien do-
naciones recibidas y otros gestos
de solidaridad como los mensajes
de animo que reciben diariamente
pacientesy profesionales. Ademas,
también agradece el compor-
tamiento de los ciudadanos al
quedarse en casa,

aurcn
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Moda y solidaridad se unen en la compra de tabletas para que los pacientes
estén en contacto con sus familiares

Almudena Catalan disefia
la camiseta One Heart que
servira para conseguir dar

abrazos y besos virtuales

Puntos de venta de
CANFALI MARINA ALTA

durante la crisis

Los quioscos y el resto de puntos de venta de
prensa siguen al pie del caiidén durante estos dias.
Gracias a la labor de estos establecimientos,
CANFALI MARINA ALTA puede seguir llegando
puntualmente a sus casas en papel. Desde estas
paginas, agradecemos la labor de las personas que
siguen trabajando en la venta de prensa y revistas.

PUNTOS DE VENTA

DENIA Y LA XARA:

Gasolinera Garrido, Total, Super Puig, Cyber Mont-
g6, Gasolinera BP, Servibox, El Port, Troya, Estanco
Malcriat, Open 24, Estanco Dénia 4, Estanco Portolés,
Gasolinera Moscardd, Cosas de Playa, Supermercado
Zurbaran, Supermercado Saladar, Hospital Marina Sa-
lud, Supermercado L'Oliera y Gasolinera Petroc.
XABIA:

La Rulla, Humpty, masymas Arenal, Puerto y Andres.

PEDREGUER:
Els Porxens, 4 Cantons y masymas CN-332.

ONDARA:
Ihareta, Estanco, Coses Casa, Gasolinera y Ortufio.

EL VERGER:
Cabreray Ser. Center.

PEGO:
Mayor, Pas. Cervantes, Affiches y Sendra.

RAFOL D’ALMUNIA:
Racé Verd.

ORBA:
Natura.

ALCALALI:
Llibreria.

XALO:
Detalls y Estanco.

EL POBLE NOU DE BENITATXELL:
Gasolinera y Masymas.

GATA:
Mayte y Font.

BENISSA:
Teresa y Macavi.

CALP:
Vazquez | y Vazquez lIl.

TEULADA:
Playetes y Moll.

La disefiadora de moda y gerente
de la tienda on line Rockmantic
Store (www.rockmanticstore.
com), Almudena Catalan, ha
creado una camiseta solidaria
cuyos ingresos por las ventas
seran donados integramente para
comprar tabletas que permitan a
los pacientes del Hospital de Dénia
comunicarse con sus familiares.
Catalan ha explicado que “el pre-
cio de la camiseta es de 35 euros y
pretendemos comprar 20 tablets™.

Almudena es madrilefia de
nacimiento pero ha residido en
Dénia la mayor parte de su vida,
incluso tiene su estudio en Mar-
qués de Campos. Cuando estallo
la crisis sanitaria, la disefiadora
no pudo atender la demanda de la
confeccion de mascarillas puesto
que sus talleres estan en Valencia.
Sin embargo, se puso en contacto
con el Hospital de Dénia para
interesarse por las necesidades
que alli habia y, al preguntar por
la situacion de los enfermos afec-
tados por el COVID-19, decidid
que serfa muy interesante poder
usar la tecnologia para que los
pacientes estuvieran en contacto
con los suyos en esos momentos
tan delicados.

Desde Rockmantic, en colabo-
racion con laimprentaPubliquatre
y la empresa de marketing y co-
municacion The content strategist
se pusieron manos a la obra para
poner en marcha la campaia de
venta de la camiseta One Heart,
inspirada en la idea de la marca
de Almudena Cataldn; es decir,
que esta “pensada para una mujer
romantica y rebelde, y que a la
vez sirviera de forma humilde
para ayudar en esta situacion tan
dificil y que las personas puedan
darse abrazos y besos virtuales”,

it

B

segin explica.

La campaiia busca conseguir
2.500 euros y al cierre de esta
edicion se habian alcanzado yalos
casi 2.000 euros. La disefiadora
estd orgullosa de haber puesto
su potencial, -que adquirio de la
mano del grupo Inditex, Carolina
Herrera o Purificacion Garcia,

entre oftros-, al servicio de una
causa tan necesaria en estos dias
de incertidumbre.

Losinteresados en esta iniciati-
vapuede obtener mas informacion
en Instagram (@rockmanticstore;
facebook Rockmantic Store o en
el mail almudenacatalanvena@
gmail.com.

La Conselleria permitira que las futuras
madres estén acompafadas durante el parto

Las matronas se opusieron al cambio de protocolo que establecia

que habian de parir sin la presencia del padre

La Generalitat Valenciana aprobo
a principio de semana un cambio
en el protocolo de alumbramiento
de las futuras madres por el que
establecia que debian permanecer
enel paritorio sin unacompanante.
La medida se adopté como una
forma de prevenir el posible con-
tagio del virus. Sin embargo, el
colectivo de las matronas se hizo
eco del malestar de las mamds y
considero que la orden de la Con-
selleria de Sanidad no se ajustaba
a las necesidades que precisa una
mujer que se enfrenta al parto. Asi
pues, comenzaron las criticas que
llegaron incluso hasta el Sindic de
Greuges peroel martes el gobierno
valenciano decidio recular y per-
mitir el acompaiiamiento.

El equipo de matronas del Depar-
tamento de Salud de laMarinaAlta
lanzé la voz de alarma el sabado

tras conocerse el nuevo protocolo
de actuacion. Manifestaron su
“profundo desacuerdocon ladirec-
trizemitida el 3/4 por la Direccion
General de Alta Inspeccion Sani-
taria, segan la cual se prohibe la
entrada al parto alos padres uotros
allegados elegidos por la mujer
paraacompaiiarlaen este proceso”.
Insistieron en que el parto “es un
momento tnico en la vida de las
personas de gran vulnerabilidad
fisica y emocional, ademas de
tener una gran trascendencia para
nuestras vidas el modo en que lo
transitemos” y por consiguiente las
madres deben contar con el apoyo
emocional que precisan.

Las matronas tienen muy claro que
“lasituacionde emergenciasanitaria
que atravesamos no puede servir
para arrcbatar derechos esenciales
para las madres y los padres por los

que tanto hemos luchado en los tlti-
mos afios, maxime, cuandono existe
evidencia que avale esta practica”™.
De igual modo, no se olvidaron de
otro colectivo al que la emergencia
sanitaria ha hecho mas vulnerable
que nunca: “Es terrible que nuestros
ancianos estén muriendo solos pero
es injusto y arbitrario hacer exten-
siva esta prictica a los que recién
aterrizan a la vida de la mano de
progenitores que llevan confinados
juntos mas de tres semanas”.

Las protestas han sido atendidas y
el cambio afectara inicamente a los
partos naturales y no a los que sean
por cesdrea. La tnica limitacion
que tiene previsto introducir la
Conselleria es que el acompaante
elegido por la gestante no tenga
sintomas de coronavirus y no haya
tenido contacto directo con ningtn
positivo por COVID 19.
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El padre Miguel Gavild ha sustituido la misa presencial ~ Solo ha sido una coincidencia. La letrada Mari Carmen Ausina y Pere Marti( (ilustre fotografo de fiestas y otros
por las transmisiones a través de Facebook. Veremos  eventos) coincidieron a las puertas de uno de los cajeros antomdticos de la calle Marqués de Campo. Insistimos, no
como se las arregla con las procesiones. iban juntos.

Andrés Orpisigue cantando, aunque sin piiblico. Obsérveseeldeta-  No era un error, como van diciendo por ahi los malintencionados de siempre. El asistente virtual sobre el
lle del color de sus zapatos a juego con las sillas vacias. ; Resistiré! coronavirus se llama Carina y no Corina, otrora la amiga entraitable de Don Juan Carlos.
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Este virus el parem junts!
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La oposicion de Xabia exige en el
primer pleno virtual de la historia que
se aprueben las cuentas municipales

La oposicion ha reclamado al equipo de
gobierno socialista que se apruebe un
presupuesto municipal para de este modo
garantizar partidas economicas para ayu-
das sociales y econdmicas que permitan
afrontar con garantias la crisis sanitaria. La
corporacion municipal celebro este ultimo
viernes el primer pleno virtual de la historia,
forzado por la situacion de confinamiento,
en el que se plantearon el pago de facturas
y una modificacion de créditos asi como
otros asuntos de cardcter ordinario.

El portavoz de Ciudadanos, Enrique
Escriva, puso de de manifiesto que “de cara
alos proximos meses, es mas necesario que
nunca que el equipo de gobierno de Chulvi
presente unos presupuestos municipales
que sirvan como hoja de ruta para atender
las necesidades econdmicas y sociales de
los xabieros™. El concejal afiadio que, a su
juicio, deben ser “unas cuentas en las que
podamos sumar entre todos para hacer frente
cuanto antes a las consecuencias a medio y
largo plazo que pueda traer el virus”.

Ciudadanos se ofrecio al gobierno para
ayudar a la hora de articular ayudas econo-
micas de urgencia, “las ayudas sociales que
resulten necesarias, y la creacion de ayudas
directas a las empresas locales, que a dia

de hoy sufren la angustia de no saber si
podran seguir con su negocio tras la vuelta
a la normalidad”.

También desde el PP se lamento que el
Ayuntamiento mantenga desde hace anos la
estrategia de la prorroga del presupuesto.

Desde la oposicion también manifesta-
ron su preocupacion por las consecuencias
sociales y econdmicas que esta provocando
el estado de alarma.

EMERGENCIA SOCIAL CUBIERTA

El alcalde, José Chulvi, advirtié que de
momentoseestanatendiendo las situaciones
de emergencia social en todos los &mbitos
con los recursos ordinarios que el gobierno
destina al departamento, mds otras aporta-
ciones y colaboraciones. Apunté que todos
los departamentos sociales trabajan en dos
frentes: porunlado un protocolo de atencién
al ciudadano y un plan de recuperacion
econdmica.

También insistié en que el Ayuntamiento
dispone derecursos economicos importantes
para estos fines y que desde la FVMP se
estd instando al gobierno central para que
permitaa las administraciones locales hacer
uso de sus remanentes.

El plazo para votar los presupuestos
participativos de Dénia se abre en
plena campaiia de confinamiento

Los dias de confinamiento son buenos mo-
mentos para pensar y proponer mejoras
en las calles de Dénia. Los ciudadanos de
esle municipio tienen la oportunidad de
incluir sus ideas gracias a los presupuestos
participativos, un mecanismo por el cuales
se elegirdn una serie de obras de cara en
2021. Es la cuarta vez que el Ayuntamiento
da esta oportunidad y ademas la partida
ha subido hasta los 300.000 euros.

El plazo de presentacion de propues-
tas finalizara el 31 de mayo de 2020.
Las propuestas de actuacion tienen que
presentarse por via telematica en la web
http://participadenia.es/.

El sistema de participacion presenta
en esta nueva edicién una novedad im-
portante: se suprime la presentacion de
propuestas por barrios, puesto que se ha
comprobado que las peticiones de mejo-
ras por zonas de la ciudad se canalizan
mejor a través de las reuniones de barrio

mensuales, y el que tendra que proponer
y votar la ciudadania seran proyectos de
ciudad.

De entre todas las propuestas recibidas
en el periodo de presentacion que empieza
mafiana, los técnicos municipales selec-
cionaran un total de 10, teniendo en cuenta
la viabilidad y necesidad para la ciudad.
Esas 10 propuestas son las que se somete-
ran a la votacion de la ciudadania, durante
elmes de septiembre, para priorizarlas. Una
vez se tenga la lista ordenada por nimero
de votos, se ejecutarin actuaciones hasta
completar el total del presupuesto asignado
para 2021, que asciende a 300.000 euros.

La partida presupuestaria se ha incre-
mentadoen 50.000 respectoalade este afio.
Este aumento responde, segundos sefialael
regidor de Participacion Ciudadana, Pepe
Doménech, al compromiso del gobierno
municipal de aumentar cada afio un 25%
la asignacion de estos presupuestos.

En dos palabras/iuan . MAYOR DE LA TORRE

Para fiarse

La tinica noticia que importaria a los espafoles decentes no llega y las restantes son
nada ante la tragedia que envilece a Espafia. No hay a donde mirar; y a las TT.VV.

menos que nunca.

Hubo un colega bastante famoso del que nos cachondeabamos porque en cuanto
lo nombraban director de un periodico, lo cerraba. Se lo ahogaba la falta de ayuda del

gobierno. Pero ;como es eso?

Dos noticias: el rio de millones que el gobierno chalén acaba de untar a las diver-
sas cadenas (excluida una que se atreve a dar estas y mas verdades, de la que un dia
hablaremos) para que digan “amén, amén” y les saquen guapos y guapas. Y que una
semana antes de la pandemia (al tiempo que la negaba) el presidente ya avisé a sus
conmilitones del riesgo oficialmente, por escrito. Por eso las sefioras de la manifes-

tacion iban todas con guantes y mascarilla.

Los concejales del PP de Ondara
destinaran las retribuciones de dos
meses a fines benéficos

El grupo municipal del Partido Popular de
Ondara ha remitido un comunicado donde
informa que ha decidido destinar las retribu-
ciones de dos meses a la compra de comida
para Caritas y la impresion de unos libros
infantiles.

La nota apunta que la decision llega

“después de que el actual gobierno local

dirigido por PSPV y Compromis declinaran
la propuesta de los populares de bajarse el
sueldo el 50%.

Su portavoz, Alex Hernandez ha jus-
tificado su aportacion a Céritas en que

“siempre es un buen momento para ayudar

a los demas, pero en estas circunstancias,

]

-J’v

todavia es mas importante”. Asimismo ha
apuntado el cardcter gratuito de los libros
educativos que han sido distribuidos entre
los comercios locales para su reparto. Se-
gun apunta “hemos observado que en otros
municipios se estaba haciendo, y creemos
que los nifios y nifias de Ondara también
lo merecen”.

Para Hernandez “la politica es algo pa-
sajero, tiene que ser algo vocacional y no
depender de su sueldo al 100%, esta claro
que hay que cobrar porque inviertes mucho
tiempo en ello, pero debemos entender que
hay gente que lo estd pasando muy mal y
nuestro deber es dar ejemplo™
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El PP dice que las ayudas de Calp reparte 100.000 euros para la compra de

la Generalitat son escasas

Los populares han criticado la
inversion de la Generalitat para
atender gastos sociales en la co-
marca. Dicen que se han destinado
376.322 euros, por debajo de los
738.057 euros que tiene previsto
aportar la Diputacion. Anaden
que la inversion de la corporacion
provincial serd de 4,21 euros por

habitante mientras que la de la
Generalitatse quedaen 2,15 euros.

Desde Dénia se ha confirmado
que dispondra de una subvencion
de 93.258 euros para reforzar las
politicas sociales y de atencion a
personas y familias, especialmente
aquellas en situacion de mayor
vulnerabilidad.

RICARDO SENDRA (¥)

EI COVID-19 ens ha fet avancar

Malgrat tenir-nos confinats i privats de la nostra llibertat des del 15 de
marg, el coronavirus ens ha deixat algunes coses positives, i avangar
en alguns aspectes.

Des del nostre pais sempre s’ha mirat en recel a Europa i princi-
palment als paisos nordics com Suécia, desitjant tenir eixa conciliacid
laboral que ens permetera poder tindre un horari amb el qual passar
temps amb la familia sense deixar de tenir I’oportunitat de progressar
en el mon laboral.

Aquest situacié ens ha portat en menys d’un mes a progressar en
I"apartat tecnologic, en el teletreball. Una gran part de les empreses i
administracions shan vistes obligades a correr com la llum per tal de
seguir amb la seua activitat i no veure’s obligats a una parada técnica,

La paraula teletreball que per a molts fa tan sols un any era desco-
neguda o la veien a anys llum del seu lloc de treball, ara s’ha convertit
degut aquest maleit virus en I’oportunitat de seguir amb la seua activitat
laboral, 1 veure aixi com allo que era impensable, poder conciliar la
vida familiar amb la vida laboral ¢s ja tot una realitat en molts sectors.

Perd aquesta paraula magica no és converteix en realitat sols per
nombrar-la, aci el meu primeragraiment a totes i tots aquells informatics
que en les ultimes setmanes s’han deixat la pell per a que els seus
companys o veines puguen treballar des de casa, puguen teletreballar.

Noobstant, n’hi haaltres sectors que no podenteletreballar. L’exemple
es haver vist en els Gltims mesos per la televisio o llegit en la premsa
a molts agricultors i ramaders manifestar-se pels baixos preus dels
productes que ells produeixen, i ara que el temps pareix que s’ature
durant algun moment del dia, tenim I’oportunitat per pensar en aquella
amiga o vei que dia a dia baixa al corral o a I’horta per produir-nos alld
que ens portarem a la boca cada dia. Amb aixo crec que ha arribat el
moment de valorar quin és el preu just!.

No vull oblidar-me de tots aquells que dia a dia també estan al carrer,
els que ens venen els productes; el nostre comerg local, aquells que
vetlen nit i dia per la nostra seguretat, aquells que mantenen el nostre
poble net, el personal sanitari que ara mateix és el nostre exercit en la
trinxera. Perqué ara es el moment de valorar allo que tenim i que molts
han infravalorat durant molts anys com ¢és la nostra sanitat publica,
els farmacéutics, les encaixadores de taronges, transportistes,... 1 tots
aquells que estan dia a dia abastint-nos d’allo essencial per a combatre
aquest maleit virus.,

D’ells ens recordem ara, perd pense que aquesta crisis ens ajudara
a valorar aquestes professions, que son com a minim igual de dignes
que qualsevol altra.

Gracies. Aco també passara!

(*) Regidor de Promocié Economica, Turisme,
Residus Urbans i Comunicaci6 de Pego.
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alimentos, productos de higiene y medicamentos

LaJuntade Gobierno de Calp ha
cuantificado en 100.000 euros
las ayudas ya tramitadas para
atender necesidades basicas
de alimentacién y productos
de higiene y farmacia para los
colectivos mas vulnerables y
que coordina el departamento de
Servicios Sociales. Entre el 20
de marzo y el 2 de abril se han
atendido 115 correos electroni-
cos y 172 llamadas en relacién
a estas ayudas. La concejala del
area, Noelia Ciscar, indica que
“queremos lanzar un mensaje
de tranquilidad y paciencia.
No vamos a dejar a nadie sin
atencién™.

AYUDA A JUBILADOS Y
DESEMPLEADOS

El pleno que se celebrara el
martes abordard las bases para la
concesion de ayudas individuales
parasufragar los gastos en lavivien-
dahabitual ajubilados, pensionistas
y desempleados de larga duracion.
Se trata de subvencionar el IBI del
aflo anterior paraqueno supongaun
agravamiento de las condiciones de
vida de las personas que sufren una
situacion economica desfavorecida.
La ayuda serda como méximo del
75% de la cuota con un limite de
40 euros. Las personas con dis-

capacidad, victimas de violencia
de género o familia monoparental
tendran un 10% mas.

Los beneficiarios seran perso-
nas mayores de 65 afios o que los
cumplan durante del afio, menores
de 65 afios que sean pensionistas
de la Seguridad Social y desem-
pleados de larga duracion. Se exige
estar empadronado en la vivienda,
que el solicitante sea titular de
una Unica vivienda y que sea su
residencia habitual. Asi mismo, no
disfrutar de las bonificaciones del
IBI por familia numerosa y debe
estar al corriente de las obligacio-
nes con la Agencia Tributaria y la
Seguridad Social.

Benissa premiara a los trabajadores del
servicio de limpieza y recogida de basura

Los trabajadores de la empresa
publica Benissa Impuls, encargada
del servicio de limpieza viariay de
recogida de la basura, tendran un
incentivoextraporlalabor querea-
lizan en primera linea en la lucha
contra el COVID-19. La cuantia
todavia no estd fijada y tendra
un caracter lineal. Segin sefialan
fuentes oficiales, este incentivo
servird para retribuir la especial
dedicacion y el compromiso de

toda la plantilla de personal en es-
tos dificiles momentos. Elalcalde,
Arturo Poquet, comenta que “este
incentivo es un merecido recono-
cimiento al esfuerzo adicional que
estdn realizando”.
Benissalmpulshaelaboradoun
plan contodas las medidas necesa-
rias para garantizar laseguridad de
todos los empleados y empleadas.
Desde unaimportante reestructura-
cion de las areas, horarios y tareas

hasta planificar todo el trabajo que
se puede hacer en casa. Para los
trabajadores que estan en la calle
se han incrementado las medidas
de desinfeccion y limpieza de
maquinaria, se les ha dotado de
nuevas EPI's y se han agilizado
los tramites para que se dieran
de baja todas aquellas personas
que por su situacion de especial
vulnerabilidad estaban expuestas
a un mayor riesgo.

VICENT GRIMALT (*)

Des de casa

Des de casa hem demostrat
que es poden fer grans coses.
Des del distanciament social
imposat i necessari ens hem
sentitmés a prop que mai. Des
de casa hem aprés a valorar
alld que realment és important; a reflexionar sobre
I"impacte de cada una de les nostres accions, com
a societat i com a individus; a valorar i a agrair,
sincerament, amb el cor, la feina que moltes per-
sones, des de la primera linia, estan fent dia a dia
per nosaltres.

I des de casa, també, estem comengant a cons-
truir el futur que seguira a este present en qué s han
detingut, d’'una manera ben estranya, les nostres
vides com les enteniem fins ara. Opinant, treba-
Ilant, aportant-hi idees, col-laborant, reinventant,
resistint... totes i tots estem donant-li forma a eixe
endema de I'altim dia de confinament que tots
imaginem esperangats,

Des de casa, també, I’ Ajuntament s hi ha posat
mans a I’obra per a garantir que en eixe endema hi
serem totes i totsamb oportunitats noves, reprenent
projectes, fent rendixer la ciutat; amb recursos
suficients a l"abast per a, en cap cas, donar-li espai
a la desesperanga, Tenim ja clar que 2 milions de
la liquidacid, molt positiva, del pressupost del
2019 s’invertira en ajudes socials i per a les em-
preses, pimes i autonoms. Ara ens toca concretar
les accions que es posaran en marxa, de manera
immediata, perqué ningi es quede enrere. I en esta
tasca comptem amb la col-laboracio, inestimable i
continua des del principi de la crisis sanitaria, del
sectorempresarial i turistic (CEDMATAEHTMA)
i de tots els partits amb representacio al consistori
(Compromis, Partit Popular, Ciutadans i Gent de
Dénia, a més del PSPV-PSOE, al govern).

I comptem també amb les aportacions que el
conjunt de la ciutadania ens fa arribar per vies di-

ferents: lamillor radiografia de les necessitats que
ara mateix son prioritaries i de les preocupacions
respecte al futur que predominen.

La proxima setmana constituirem la comissio
interdepartamental, amb representacid politica
i técnica, que treballara en la concrecio de les
mesures d’ajuda a les persones i de reactivacid
de I’economia.

Des de casa, a més, els treballadors i treballa-
dores municipals continuen atenent el dia a dia
d’esta situacio i avancant la redaccio i tramitacio
dels projectes que, una vegada superada la crisi,
tornaran a posar-se en marxa per a continuar amb
la transformacio de la ciutat. Projectes que dona-
ran feina, a empreses, a persones. Projectes que
infondran vida nova a Dénia i I’aire de normalitat
relativa que tots estem desitjant tornar a respirar.

Des de casa, ens esteuajudant moltissim. Estem
ajudant moltissim, i de manera decisiva, a frenar
I"expansio d’esta amenaga global de la qual, segur,
n’aprendrem moltes coses: la primera, la gran ca-
pacitat i valentia que tenim quan treballem junts.
La segona, la necessitat de fer ja, seriosament,
el canvi de mentalitat que ens permetra viure en
un entorn respectuds amb les persones i la natura
privilegiada que ens acull en este mon, El canvi
de mentalitat que garantira un futur.

La corba comenga a cedir, el ritme de contagis
s’alenteix. Dénia destaca entre les ciutats
que més bé ho han fet: el 96% dels habitants
no hem eixit del nostre entorn residencial més
proxim, segons un estudi de Generalitat. Per tot
aixo, moltissimes gracies. Mantenim-nos alerta,
quedem-nos a casa. [, quan toque, ens retrobarem
als carrers per a reprendre la feina, celebrar bones
noticies, homenatjar els que tant ens han ajudat i
acomiadar com cal els que ens han deixat. :

GRACIES. NO PERDEM ELS ANIMS. ACO
TAMBE PASSARA.
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La Mesa Portuaria busca soluciones

para paliar los efectos de la crisis

Los operadores del puerto de Dénia siguen
soluciones a medio y corto plazo para pa-
liar los efectos de la crisis del coronavirus.
Los representantes de las empresas se han
vuelto a reunir por videoconferencia, con
la presencia del alcalde, Vicent Grimalt,
quien les ha mostrado el apoyo por parte
del Ayuntamiento. “Ahoramas que nuncaes
importante que todos vayamos unidos para
buscar las mejores formulas y conseguir
salir lo antes posible de esta situacion”, ha
comentado.

Respecto a la situacion de los operado-
res portuarios, a partir del lunes que viene
Varadero Port Dénia podrd reanudar sus
actividades. Su gerente, Albert Morell, ha
explicado que se realizaran algunos traba-
jos, por lo que las instalaciones no estaran
operativas al 100%. Balearia y la Cofradia
de Pescadores contintan con toda la flota
amarrada mientras que el Portet de Dénia
y Marina de Dénia siguen ofreciendo los
servicios minimos establecidos por la ley,
como son velar por la seguridad, vigilancia
y custodia de las embarcaciones que estan
amarradas y también vigilar que no haya
desplazamientos de personas en sus insta-
laciones. Otros trabajos esenciales son el
apoyo a la Aduana y al Servicio de Costas
y Fronteras de la Guardia Civil.

El presidente de la Mesa Portuaria,
Gabriel Martinez, ha sefialado que “nuestra
intenciénes llegara 2021 contodas nuestras
unidades de negocio y conseguir que nues-
tros trabajadores no pierdan sus empleos”.
Para ello es necesario el apoyo por parte
de la Administracion, por lo que tan pronto
como sea posible, la Mesa Portuaria solici-
tard una reunion con el Director General de
Puertos, “paraque consus ayudas y nuestros

esfuerzos podamos mantener aflote todos los
puestos de trabajo”. El alcalde de Dénia se
haofrecido aacompanarala Mesa Portuaria
a esa reunion en la que quiere mostrar todo
su apoyo.

EVITAR LA PERDIDA DE PUESTOS
DE TRABAJO

Por otro lado, la Agrupacion de Puertos
Deportivos y Turisticos de la Comunitat
Valenciana se hareunido de formatelematica
con Francisco J. Bayarri, jefe del Servicio de
Explotacion de Puertos de la Generalitat. Se-
gun su presidente, Gabriel Martinez,”desde
que comenzd el estado de alarma nos
estamos reuniendo todas las semanas para
analizar el impacto del COVID-19 en nues-
tras instalaciones y hoy hemos querido que
participara la administracion para definir
formulas viables. Necesitamos soluciones
ingeniosas para llegar a 2021 con la menor
pérdida de puestos de trabajo”.

Bayarri ha asegurado que la Admi-
nistracion esta estudiando la formula de
aplazamientos de pago para aliviar estos
primeros meses. Desde la Agrupacion se ha
apuntado que se deberia trabajar de manera
coordinada con las Islas Baleares, Murciay
Cataluiia, ya que asi se podrian conseguir
soluciones a corto plazo para el turismo
nautico del proximo verano. El presidente de
la Agrupacién ha comunicado su intencién
dereunirse en breve con el Director General
de Puertos para tratar todos estos temas.

Los puertos de la Agrupacion también
han decidido arriar todas las banderas y que
solamente permanezca izada a media asta
la bandera de Espaiia, en solidaridad con
todos los afectados por el Covid-19.

La facturacion y el EBITDA de
Balearia crecieron en un 19% en 2019

Los accionistas de la naviera renuncian al cobro del
dividendo para afrontar la crisis

Un total de 623 millones se distribuyeron entre los

grupos de interés

LacompaiiaBalearia harenunciadoal cobro
del dividendo por parte de sus accionistas
para fortalecer la situacion de la empresa
frente al COVID-19. La naviera facturo el
afio pasadoun 19% mads que el anterior hasta
alcanzar los 452 millones de euros, segin
los datos recogidos en la décima Memoria
de Responsabilidad Social Corporativay de
Sostenibilidad 2019. Su actividad se ajusta
al compromiso de desarrollo sostenible,
que marca la Agenda 2030 de la Naciones
Unidas.

Elvolumen de mercancias transportadas
se situd en 6.111.000 metros lineales de
carga, un 5% mas que en el ejercicio ante-
rior. Unas cifras que equivalen a 466.000
camiones. Cabe subrayar que el 75% de la
carga es imputable a las rutas con Baleares,
donde el transporte maritimo resulta clave
parael abastecimiento de productos esencia-
les, un aspecto logistico que estd resultando
esencial en la situacion de estado de alarma
derivado de la crisis sanitaria por el coro-
navirus. En similar situacion se encuentran
Ceuta, Melilla y Canarias.

El pasaje, que representd un 55% de la
facturacién total de la empresa en 2019,
crecioun 3%. Asi,en 2019 fueron 4.480.000
los pasajeros que embarcaron en alguno
de los 30 buques de la compafia maritima
radicada en Dénia, que transporté 1,064,000
vehiculos. Elmayor crecimiento de viajeros
se experimenté en las rutas que unen la
Peninsula con Baleares, mientras que dis-
minuyeron sensiblemente, en cambio, los
trificos de la Operacion Paso del Estrecho.

El EBITDA (los beneficios antes de
impuestos) experimento, por su parte, un
incremento hasta los 84 millones de euros,
un 19% mas en términos relativos, lo que,
para la compaiia, es un indicador de la
fortaleza de su modelo de negocio. Un dato
que propicié que el beneficio neto subieraun
5% hasta los 29 millones de euros. Ambos
datos refuerzan la solvencia de la compaiiia
para superar esta crisis.

Elcrecimiento ecoeficiente, que descan-
sa sobre el respeto al planeta y la transicion
digital, es la columna vertebral del modelo

de negocio de Balearia. En este sentido, la
compafiaincorporé dos nuevos smart ships
y remotorizo otros dos buques, iniciativas
que permitieron a Balearia ser la primera
compailia en navegar a gas natural en el
Mediterraneo, Canarias y el Estrecho de
Gibraltar. Esta previsto que la flota a GNL
esté compuesta por nueve buques en 2021,
Se contempla, ademds, sumar en un futuro
otras energias alternativas a los combusti-
bles fosiles y neutras en CO2, como el gas
renovable y el hidrégeno.

El impulso digital alcanza a todas las
areas de gestion con vistas a convertir a
la naviera en una data driven company,
es decir, una empresa guiada en por el big
data para la toma de decisiones de forma
rapida y eficaz. Asi, en 2019 se inici6 el
proyecto de una torre de control de la flota,
una herramienta que proporcionara datos a
tiemporeal sobre seguridad, mantenimiento
preventivo, eficiencia comercial y sosteni-
bilidad. La primera fase de esta iniciativa
se centra en el control de las emisiones de
gases contaminantes a través del proyecto
europeo Green and Connected Ports, por el
que Balearia instalara hasta 2022 sensores
y equipos de medicion en 5 buques.

Uno de los indicadores que un afio mas
ha destacado porsusignificativa progresion
esel cash flow social, los recursos generados
por lanavieray distribuidos entre sus grupos
deinterés. Ascendio a 623 millones de euros
en 2019, unaio en el que lacompafiia siguio
generando puestos de trabajo. La plantilla
crecio un 7% hasta los 1.800 empleados. El
30% de la plantilla son ciudadanos nacidos
en otros paises y un 56% del total de las
personas que trabajan en Balearia tiene un
empleo estable. En total, se facilité un 30%
mas de horas de formacion a los empleados.

La Fundacion Balearia llevé a cabo mas
de 500 acciones, en las que colaboraron 280
entidades. Es una expresion de la simbiosis
de la naviera con los territorios en los que
opera. Compromiso social y medioambien-
tal avalado también por el hecho de que el
81% de los mas de 7.000 proveedores son
de proximidad.

Des de CREAMA volem comunicar que els Projectes Experimentals,
seguint les recomanacions del Ministeri de Sanitat i per

a previndre contagis per COVID-19, continuaran treballant de
manera telematica fins a nova ordre.

Estarem a la vostra disposicio a través del 96
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Las ciudades del litoral intensifican
los controles para “pescar” a
los visitantes que se salten el

confinamiento

La Policia multa a los
turistas y los hacen
regresar a casa

Tras cuatro semanas de confinamiento, hay
ciudadanos que todavia no comprenden
el gran problema sanitario al que se esta
enfrenta la sociedad. Tanto es asi que las
fuerzas y cuerpos de seguridad han tenido
que prescindir de las campanas de sensibi-
lizacion y empezar a castigar talonario en
mano para poner freno a las salidas “turisti-
cas” de Semana Santa. Las ciudades costeras
han tenido que intensificar los controles de
entrada para“pescar’ alos infractores que se
han saltado el confinamiento y han decidido
desplazarse a las segundas residencias o a
los apartamentos que tenian alquilados.
Son turistas nacionales en gran medida,
pero también los hay del tipo internacional.
Durante los controles que estan llevando las
Policias Nacional y Local, la Guardia Civil
y las Unidades del Ejército se ha pedido
la identificacién de los conductores y, en
el caso de sospecha de infraccion, se les

ha ordenado regresar a sus hogares con la
correspondiente multa.

En Dénia, el concejal de Seguridad
Ciudadana, Javier Socotto, ha explicado
que se han realizado numerosos controles
en los accesos a la ciudad y no son pocas
las multas que se han puesto. Scotto admite
que se han podido escapar de los controles
algunos ciudadanos a los que advierte de
que “vamos a estar muy vigilantes, porque
esto no son unas vacaciones”. De hecho las
playas y el parque natural del Montgoé van
a estar vigilados por un dron y ademas se
ha avisado de que en las comunidades de
propietarios no se pueden organizar bar-
bacoas, ni tomar el sol junto a la piscina,
ni mucho menos hacer fiestas. Las propias
comunidades son conocedoras de la si-
tuacion y los mismos vecinos pueden dar
parte de comportamientos que no sean los
adecuados en un confinamiento de estado
de emergencia.

Scotto ha calificado la situacion vivida
estos dias como “de absoluta e total irres-
ponsabilidad”, por parte de quienes han
desatendido las érdenes de confinamiento
sin embargo apela a “no incurrir en situa-
ciones de odio™.

En Xabia también hay quien no ha re-
nunciado alaescapada de Semana Santa. Se

MESURES ECONOMIQUES
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Ajuntament de Pedreguer

Ajudes directes a families afectades i en risc d’exclusio.

Coordinacié amb la MASSMA per la deteccid i ajuda de les

persones amb especial necessitat.

majors i/o en risc

= ot |

Xarxa de voluntariat per cobrir necessitats de persones

Sy

Per a qualsevol dubte, contacta amb 'Ajuntament:
™ 965 760 669 ™ ajuntament@pedreguer.es

Calp cierra dos accesos desde la carretera N-332

ha comprobado en los controles policiales.
De las cincuenta denuncias impuestas entre
el sibado y el domingo por circular por las
vias pablicas, al menos un 20% han sido
para ciudadanos que se desplazaban a su
segunda residencia. Ademas, este lunes
se ha denunciado a otras 20 personas en
Xabia, mayoritariamente llegadas de otras
comunidades auténomas.

CONTROLES EXHAUSTIVOS EN
CALP

Ayerjueves, la Policia Local de Calp cerrd
elacceso al municipio por el PouRoig y por
La Canuta. Dos vias de entrada a la ciudad
del Pefion de Ifach a través de la carretera
nacional 332 que llevan a diferentes zonas
de urbanizaciones. El acceso norte esta
cerrado desde hace ya varias semanas. El
objetivo es concentrar las entradas y sali-
das por el acceso sur donde se realizan los
controles e identificaciones por parte de la
Guardia Civil y Policia Local. El acceso al
desde Moraira también esta controlado por
la Guardia Civil.

La Policia Local denunci6 el miércoles
a un total de 12 personas por incumplir la
limitacion de libertad de circulacion y realizéo

711 identificaciones. También se controlan
los accesos a los supermercados.

SEIS DENUNCIAS EN ONDARA

En Ondara se han impuesto seis denun-
cias por no justificar adecuadamente los
desplazamientos. Segtin ha incidido el jefe
de la Policia Local, Antonio Galiano, este
bajo nimero demuestra que “la ciudadania
de Ondara lo estd haciendo muy bien al
seguir las medidas del estado de alarma.

Galiano ha adelantado que se van a
intensificar los controles para cumplir con
las instrucciones del Ministerio del Interior
para controlar laafluenciahacia las segundas
residencias.

DOS DENUNCIAS EN PEDREGUER

La Policia Local de Pedreguer ha
destacado la responsabilidad con la que
los vecinos y vecinas estan llevando el
confinamiento, y que se ve reflejada en
la practicamente ausencia de incidentes
relevantes. De hecho, entre el 15 de marzo
y el 5 de abril se han formalizado sélo dos
denuncias por saltarse la norma, y no ha
habido ninguna detencion.

Ondara también ahorra en el

alumbrado

Elahorroentiempo deconfinamiento haem-
pezado a aplicarse en el alumbrado publico
de Ondara con lareduccion del encendido de
uno de cada tres fanales en el casco urbano
mientras dure la pandemia. La medida, de
la que quedan excluidos el nacleo de Pamis
i la zona del centro comercial, seglin ha
informado el concejal de Mantenimiento,

Pere Picornell, sigue la linea iniciada la
semana pasada con la rebaja del 50% de la
potenciade las luces led sustituidas en 2019.

Picornell haanadido que el Ayuntamien-
to parard las fuentes ubicadas en la avenida
del Doctor Fléming i la calle Dolors para
realizar labores de mantenimiento y repa-
racion,
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El CEDMA reclama agilidad para tramitar
ayudas y exenciones de impuestos

“Es un suplicio de los mas amargos para cualquier empresa

averiguar los pasos a seguir”

El Circulo Empresarial de la Ma-
rina Alta (CEDMA) ha recogido
en un documento las necesidades
que presentan empresarios, pymes
y autonomos a fin de paliar la
situacion de crisis derivada de la
emergencia sanitaria. Este docu-
mento ha sido presentado en los
ayuntamientos de la Marina Alta.
Una de las peticiones es el
“cumplimiento por parte de la
Administracion Local de los pla-
zos legales de pago de facturas y
devolucion de avales y garantias,
para permitir que las empresas
mejoren de forma importante su
liquidez y reduzcan su endeuda-
miento”. Exigen ademds que se
establezcan vias de comunicacion
agiles entre el servicio de Policia
Local y las empresas que pueden
sufrir hurtos vy robos, tanto por
ser servicios criticos (como por
ejemplo el reparto y despacho de
productos farmacéuticos) como
pornocontar con personal presente
debido a su cierre forzoso.
Solicitan un aplazamiento am-
plioy fraccionamiento del pago de
impuestos y que haya exenciones
de las tasas y precios publicos de
los veladores de terrazas, comer-
ciantes y concesionarios de merca-
dosmunicipales, EICEDMA opina
que seria oportuno condonar la
tasa de basura a todos los negocios
afectados por el cierre en el estado

de emergencia.

El Circulo pide también ayudas
directas a fondo perdido especifi-
cas para los autonomos y micro
empresas cuya actividad se haya
visto total o sensiblemente redu-
cida. Sobre los ERTE, consideran
que los ayuntamientos deben pedir
oficialmente a la administracion
autonomica y nacional mas clari-
dad y transparencia en la tramita-
cion. El presidente del CEDMA,
Benito Mestre, incide en que “es
un suplicio de los mas amargos
para cualquier empresa, y mas
para los pymes, de averiguar los
pasos a seguir ya que los mismos
asesores laborales y abogados
mantienen diferentes opiniones.
Hacen falta instrucciones actuali-
zadas a medida que se modifiquen
los decretos y salen notas aclara-
torias y se deberian de publicar
para que los profesionales tengan
acceso. Los empresarios queremos
mantener los puestos de trabajos
y necesitamos esta ayuda durante
los tiempos de improductividad.
No se nos puede hacer la vida mas
dificil todavia”.

CUANDO PASE LA CRISIS
SANITARIA, ;QUE?

La patronal opina que tras su-
perar la crisis sanitaria el motor
debe funcionar. Por ello, seria in-

teresante fomentar la colaboracion
publico-privada como elemento
clave estratégico para la recu-
peracion del tejido econdmico.
La gestion administrativa debe
ser agil “sobre todo en lo que se
refiere a la activacion de nuevos
negocios y a agilizar las licencias
administrativas que repercutan en
generar empleo y liquidez en las
empresas”.

En el caso concreto del sector
de la construccion, considera que
“sobre los expedientes municipa-
lesde licencias de obraregistrados
hace mas de 1 afio, y siempre y
cuando no se haya advertido al
promotor con deficiencias insub-
sanables, se concedan licencias
provisionales o en precario, al
objeto de hacer la contratacién
laboral urgente para empezar las
obras, tramitando simultaneamen-
te, las deficiencias que se le pudie-
ran notificar a dicho promotor”.
También insisten en que “durante
el verano, habria que eliminar de
las normativas municipales las
restricciones respecto a la activi-
dad de obras, dando continuidad
a jornadas y horarios similares a
cualquier otra época del afio y para
los dos proximos afios, se deberia
potenciar la obra publica para el
fomento del empleo local”. El
suelo industrial también es otra
de las peticiones.

Amjasa destinara un millon de euros para
ayudar a las familias y empresas

El consejo de administracion
de Aguas Municipales de Javea
(Amjasa) reunido por via telemé-
tica este jueves ha decidido crear
un fondo social de un millén de
euros para ayudar en el pago de
los recibos de agua a las familias
y empresas que se han visto mas
afectadas por la pandemia,
Elalcalde y presidente de Am-
jasahaanunciadoque estasayudas
vinculadas al consumo de agua
formaran parte del plan integral de
recuperacion econdmica y social
que prepara el Ayuntamiento.
José Chulvi ha valorado que
Xabia tenga al frente de este im-

portante suministro a una empresa
municipal y totalmente publica -y
ademds con buena salud economi-
ca- yaque permite incluir este tipo
de medidas vinculadas al consumo
de un bien basico a los que mas lo
necesiten.

En el consell también se
ha aprobado por unanimidad
la adjudicacion a Pavasal por
100.445 euros (mas IVA) de las
obras de reparacion de tuberias y
reconstruccion parcial del muro
de contencion del rio Gorgos. La
obrahasido declarada de “cardcter
indispensable™ para poder seguir
suprocedimiento de contratacion

CREAMA INFORMA

pese al estado de emergencia. Tras
el fuerte temporal de enero se
registro un derrumbe en el muro
de contencion del cauce del rio
Gorgos que afectd a una de las
conducciones principales de agua
potable desde la planta desaladora
al casco urbano.

Para evitar que su estado en
precario acabe por ocasionar un
desabastecimiento de agua pota-
ble a la poblacion, Amjasa esta
instalando estos dias un tendido
provisional de tuberias para ga-
rantizar el suministro hasta que
la obra de reparacion se lleve a
cabo.

Creama informa de las
ayudas directas para los
trabajadores autonomos

\

La Conselleria de Economia
Sostenible, Sectores Produc-
tivos, Comercio y Trabajo
ha publicado la aprobacion
de las bases reguladoras
de concesion directa de
ayudas urgentes a personas
trabajadoras en régimen de
auténomo afectadas por el
coronavirus. En estas ayudas
entran también los socios
de cooperativas de trabajo
asociado para compensar la
disminucion de ingresos.

Se pide como requisito ha-
ber figurado ininterrumpida-
mente de alta en el Régimen
Especial de Trabajadores Au-
tonomos durante, al menos,
el periodo comprendido entre
el 31 de diciembre de 2019
y el 14 de marzo de 2020.Y,
ademds, haber suspendido la
actividad como consecuencia
de las medidas adoptadas por
el Real decreto 463/2020, de
14 de marzo o, en caso de
mantener la actividad, haber
reducido la facturacion co-
rrespondiente al mes anterior
a la solicitud de la ayuda en,
al menos, un 75%.

Estén excluidos las perso-
nas trabajadoras autonomas
que el 14 de marzo fueran
perceptoras de la prestacion

seguint les recomanacions del Ministeri de Sanitat i per previndre

contagis per COVID-19 no es realitzara atencié presencial fins nova ordre

Continuem Treballant Junts per la Comarca a través de la resta de canals

por desempleo o de la corres-
pondiente a la proteccion por
cese de actividad, y las que
en fecha posterior fueran
trabajadores por cuenta ajena.
Tampoco pueden acceder a
estas ayudas los autonomos
que tbtuvieron rendimientos
netos superiores a 30.000
euros en 2019.

Estas ayudas son incompa-
tibles con otras subvenciones,
ingresos orecursos procedentes
de cualquier administracion
o entidad, publica o privada,
nacional, de la Union Europea
o de organismos internaciona-
les. Las ayudas van desde los
1.500 euros para las personas
obligadas a la suspension de
actividades por el Real decreto
463/2020y y de 750 euros para
el resto. La solicitud se presen-
tard de forma telematica en la
sede electronica de la Genera-
litat Valenciana, El plazo para
lapresentacionde solicitudes se
inicid el miércoles y finaliza a
las 9 horas del 4 de mayo.

Las personas interesadas en
estas ayudas pueden obtener
toda la informacion en las
Agencias de Desarrollo Local
de Benissa, Calp, Dénia, Gata
de Gorgos, Pedreguer, Pego,
Teulada-Moraira y Xabia

creama’

TREBALLEM

JUNTS

PER LA COMARCA
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Consuelo Catala, técnica del Sindic de Greuges

“Debemos cambiar la forma de
entender la vida y de hacer politica”

Tras el estupor inicial por la crisis del
coronavirus, Consuelo Catald asumio la
realidad y se quedo en casa. Desde alli,
sigue con sutrabajo comotécnicasuperior
del Sindic de Greuges de la Comunitat
Valenciana. La institucion sigue atenta a
los acontecimientos, porque segtin afirma
Catala “los derechos fundamentales de la
ciudadania deben seguir siendo respeta-
dos™. Las quejas se pueden enviar al si-
guiente enlace: https://www.elsindic.com/

Desde el punto de vista familiar,
sus hijas se encuentran en hospitales de
Madrid trabajando como enfermeras y
meédicas, lo que le ha permitido conocer
“una realidad tremenda”,

La ex diputada autondémica del PSPV
sostiene que esta epidemia “nos obliga a
repensar la formade vivir, tambiénaescala
global. Y ya se sabe: actuar localmente y
pensar globalmente. Es decir, asumir las
responsabilidades personales y sociales
de manera conjunta”. Respecto al futuro,
se atreve a aventurar que “no va a haber
un dia después sino muchos y largos dias
despugs.

Al tratarse de una crisis sanitaria
y también social, entiende que serd
necesario “revisar nuestro sistema
productivo, de reparto de tareas, de los
cuidados, etc. no creo que nada vuelva a
ser lo mismo. Espero que sea a mejor™.
Sobre esta cuestion, pone el acento en
la situacion de las mujeres y reivindica
que la revolucion tecnologica que se va
aproducir debe contemplar la sobrecarga
y ladesigualdad de las mujeres asi como
la proteccion de los derechos humanos.

Consuelo Catala se define como una
mujer optimista y cree que de todo este
proceso se sacara alguna leccion positi-
va, Pero, a su juicio, se deben cambiar
muchas cosas en la actual sociedad
globalizada para hallar una solucion
pactada a temas como la inmigracion,
el hambre, la miseria en el mundo y la
falta de solidaridad entre los pueblos,
como se ha comprobado estos dias con
la falta de mascarillas y otro material de
proteccion.

En resumen, dice que “debemos
cambiar la forma de entender la vida
y por ello también de hacer politica,
entendiendo ésta como la expresion
maxima que da forma juridica a las
pautas sociales que consideramos debe

regir nuestra sociedad”. Aboga por una
educacion en valores, interrelacionada
con la investigacion.

“Y si esta crisis ha puesto un valor
unanime por parte de toda la ciudadania
encima del tablero”, explica, “es la im-
portancia de nuestro sistema sanitario”.
En referencia a los aplausos diarios a
los sanitarios, apunta que deben ser
entendidos como una demanda de la
poblacion de que se dote a los hospitales
y lared pablica de salud de los recursos
suficientes, incluidos los humanos.

Catala recuerda una frase de de la
feminista lituana Emma Goldman (“si
no puedo bailar, tu revolucién no me
interesa™) para reflexionar sobre el papel
de los jovenes en lacrisis del COVID-19
porque “han demostrado que ademads
de bailar les interesa esta sociedad”. Y
también remarca el papel del personal
sanitario, de los trabajadores de los su-
permercados, de quienes hacen posible
que lleguen los suministros y de “las
personas que han mantenido las empresas
incluso reconvirtiéndolas para producir
los productos necesarios y urgentes en
estos momentos. Mi mas profunda ad-
miracion y agradecimiento”.

J.M. Mulet, profesor e investigador

“Espero que, cuando avisen, los de
riesgo se vacunen de la gripe”

Estos dias de confinamiento en casa, J.M.
Mulet, profesor de Biotecnologia en la
Universidad Politécnica de Valencia, sigue
trabajando por internet, dictando clases y
corrigiendo exdmenes. También escribe, lee
y ve alguna serie por television. Mulet esti
viviendo lacrisis sanitaria por el COVID-19
“concalmay tranquilidad, ajustindomealas
limitaciones sin renunciar a los objetivos™.
Ademas, le han dado permiso para ir tres
dias al trabajo (solo dos horas) para seguir
de cerca la evolucion de todos los experi-
mentos con plantas. El resto del tiempo lo
pasa en su domicilio, algo que agradece
porque “como viajo mucho por motivos
de trabajo no me ha venido mal parar un
tiempo y estar mas con la familia™.

Lacrisis le haproducido “una gran pena
y tristeza por toda la gente que ha perdido a
seres queridos y por todo el dafio que hard a
laeconomia, que tendremos que pagarentre
todos, como siempre”. Segan explica, “te
fastidia lo pesados que se ponen algunos con
el te lo dije, 0 yo ya lo sabia o yo lo hubiera
hecho mejor. La realidad es que prever
algo como esto es muy complicado, hay
demasiadas variables implicadas, y puedes
equivocarte tanto por defecto, como parece
que ha pasado ahora, como por exceso, como
cuando en el 2006 compraron millones de
dosis de Tamifli paralagripe Aque luegono
fueron necesarias”. No obstante, reconoce
que “yo mismo pensaba que esta situacion
no llegaria a pasar y que lo peor seria el
panico, pero me equivoqué”.

Mulet no se atreve a decir qué pasara
en las proximas semanas y meses. “Espero
que la crisis sea corta y salgamos pronto
porque el tejido productivo esta intacto y
la agroalimentacion, que es el que mas co-
nozco, no se ha parado”, sostiene. “A nivel
de salud”, afiade, “algo que puede pasar es
que tengamos la vacuna y la inmunidad de
grupoy que el coronavirus acabe convertido
enunaenfermedad estacional como lagripe,
pero es solo un escenario de los muchos
posibles”.

Ademads, considera que siempre se
puede sacar alguna leccion de lo que esta
ocurriendo. “No creo que esto consuele a
la gente que ha perdido a algin familiar,
su trabajo o su negocio”, afirma, “pero ha
hecho falta una crisis como esta para que el
gobierno y las redes sociales se decidieran
a actuar contra toda la gente que difunde
informacion falsa sobre salud y bulos en
internet”. Recuerda que “algunos llevamos

mucho tiempo denunciando el dafo que
hacen los antivacunas o los que dicen que
tienen curaciones mégicas, desde el Ebola,
al cancer, al autismo y ultimamente al co-
ronavirus. Espero que gente asi no vuelva
a dar conferencias por la Marina Alta, ya
que solo venden falsas esperanzas”.

Por otro lado, propone que a partir de
ahora haya “mas coordinacion en la res-
puestaaemergencia, que nadie intente sacar
partido, econémico o politico™ al tiempo
que confia en que “cuando todos los afios
lleguenlosavisos de que los grupos deriesgo
deben de vacunarse de la gripe, y quizds en
un futuro del coronavirus, hagamos caso y
los que estén en grupo de riesgo se vacu-
nen. Y en general, no hacer ni caso de las
tonterias que dicen los grupos antivacunas™.
Asimismo, remarca que haya “recortes O en
sanidad y en ciencia”, porque seglin comenta
“ahora estamos viendo los resultados de
las politicas de recortes que se llevaron a
cabo en la tltima década. Con una mejor
red de sanidad pablica y sin haber perdido
atodos los cientificos que se tuvieron que ir
al extranjero porque aqui no tenian trabajo
habriamos tenido una mejor capacidad de
respuesta, y con una mejor respuesta, se
salvan vidas.Acordaos la proxima vez que
recorten en ciencia o en sanidad”.

la musica tampoc”

Raiil Masia, cantant del grup de Pedreguer
Gin Lemon’s, no pot deixar de treballar en
aquestos dies de confinament, ja que és
encarregat d’un supermercat a EI Verger
i ha d’acomplir amb les obligacions. En
certa mesura ho agraeix -encara que, en
aquestes circumstancies, no pot dir que
siga una sort-, ja que aixo d’estar tancat a
casa no ho porta gens bé. Quan no li que-
da més remei, procura estar sempre fent
alguna cosa per torbar-se. En el moment
de I’entrevista, per exemple, estava ocupat
amb un puzzle de 1.500 peces. També per
suposat li dedica un temps a la musica -va
actuar junt amb un dels seus companys de
grup en la setmana de festes “virtual™ que
es va celebrar fa uns dies a Pedreguer-.
Troba a faltar, pero, les hores d’assaig amb

Raiil Masia, la veu de Gin Lemon’s

“No és bon moment per a ningu, per a

els companys.

No veu eixida a curt termini a la crisi
sanitaria. “Costara tot molt de recuperar, 1
ha d’haver una evolucid en tots els ambits,
sanitari, social, economic, ... que no sera
gens normal”, assenyala. Ni tan sols creu
que se supere dins d’aquest mateix any.

Per a Masia ha estat un problema
desconegut i que ha vingut de sobte, i que
ha engegat molts dubtes en tots, governs,
empreses, sobre com afrontar-lo. Potser la
societat no estava tan avangada com ens
pensavem, afegeix, i pensaqueal menys pot
servir per apreciar alldo que realment tenim
i donar-nos compte del que allo important
¢és lasalut i la vida, la nostra i la d aquells
que ens envolten, per damunt de tot.

Peral liderde Gin Lemon’s la pandémia

ens canviara la percepeio de les coses, ens
donarauna altra perspectiva perafrontarels

problemes d’una manera completament
diferent. “Veurem les coses d’una altra
manera, i potser també actuarem d’una
altra manera”, considera Masia.

Per suposat la musica també s’ha
vist afectada per la crisi. S6n molts els
concerts i els festivals que hauran de
ser suspesos o, en el millor dels casos,
quedaran ajornats. De moment, Gin
Lemon’s ja n’ha suspés un, perd en
vindran més. No creu que en aquesta
temporada d’estiu es treballe a nivell
de concerts, la qual cosa pot suposar
un gran perjudici per a molts grups,
principalment aquells que programen
grans gires,

Mentrestant, I’alternativa és Internet
i les xarxes socials, on els muisics posen
exposen tota la seua creativitat i per “no
perdre el fil”, assenyala. “Ara hi ha molt
de temps per a pensar en noves idees,
nous projectes, i molts artistes i grups
estan en eixe procés™. En qualsevol cas,
“no ¢s un bon moment per a ningl, per
a la musica tampoc”, conclou.




CANFALI »

fMmarina alta| viemes, 10 - 1v - 2020

EL COVID-19 EN LA MARINA ALTA

13

Lola Orihuel, ex gerente del

Creama

“Ha salido a la luz la vulnerabilidad y
la fragilidad de la vida humana”

Desde su casa en La Fustera, en la zona
costera de Benissa, Lola Orihuel reflexiona
sobre la crisis provocada por el coronavirus.
Orihuel conoce muy bien el tejido asociativo
y empresarial de la comarca porque estuvo
al frente durante muchos afios del Consorcio
para la Recuperacion de la Economia y de
laActividad de laMarinaAlta(CREAMA).

Su situacion de jubilada le permite
ver las cosas de otra manera. Su primera
reflexion va en el sentido de que “hay que
tener paciencia y un poco de humor en
ciertos momentos”. Ahora bien, lo que més
le preocupa y desconcierta es la cifra tan
elevada de muertos: “me produce un gran
desconciertoy, al mismo tiempo, unaempa-
tiahacia la gente que no puede enterrar a sus
familiares”. El coronavirus, a su entender,
“ha sacado a la luz la vulnerabilidad y la
fragilidad de la vida humana porque hasido
un cambio muy radical y muy rapido. Dudo
que fuésemos tan conscientes de esto”. Por
eso, cada vez tiene mds claro que hay que
aplicar la maxima de carpe diem y vivir el
momento lomads intensamente posible. “No
sabes la lista de cosas que haré una vez pase
todo esto”, subraya.

Elfuturoacorto plazo serd “complicado
y nada ficil porque esto es una carrera de
fondo y no se superara de hoy para mafa-
na”, dice Orihuel. La devastacion del tejido
social y econémico ha sido muy fuerte “y
serd necesario una recuperacion progresi-
va”. “Ahora bien -afade-, ojala los nuevos
modelos sociales se asienten de una forma
mas consistente y solidaria”, El reto, a su
entender, es tener la capacidad suficiente
para enfrentarse a la nueva realidad “con
otros valores como la solidaridad o la ge-
nerosidad, pero no sé si esto sera posible™.
“Partiremos practicamente de ceroy hay que
crear una nueva forma de ser y adaptarse a
la nueva realidad”, subraya.

El rasgo mds positivo derivado de la
pandemia es la capacidad de resistencia de
la ciudadania, “porque creo que la nota es
muy alta”. Hay encuestas, apunta, en las
que un 60% de la poblacion estd preparada
o concienciada a resistir o aguantar hasta
seis meses. También destaca la disciplina
de la gente. “Creiamos que esta cualidad
era propia de las sociedades asidticas y
hemos demostrado con creces que nosotros
también tenemos disciplina en situaciones
comoésta”, opina. EICOVID-19 “nostiene

que dar una leccion de humildad. Tenemos
muchas cosas que aprender a partir de una
situacion limite”.

Sino hay una transformacion o un cam-
bio de modelos, “serd un fracaso maytsculo
porque el precio es muy alto, son muchas las
vidasyaapagadas”, comenta. “Cuando pase
todo esto -insiste-, es el momento de coger
el toro por los cuernos y trabajar en serio en
temas como la pobreza, la desigualdad o el
cambio climatico, se habla de ellos pero no
hay decisiones en firme”.

Orihuel cree que el paisaje y la climato-
logia de laMarina Alta son nuestras mejores
armas y que el turismo nacional liderard la
recuperacion. “El problema es que, en este
sector, un dia que pasa se pierde y ya no se
recupera. Esto tiene una afeccion directa
en el empleo y no va a ser nada facil”, Por
eso, confia en las ayudas prometidas por el
Estadoy también en las medidas de estimulo
econdmicoanivel local. Los ayuntamientos
son las administraciones mas cercanas a
los ciudadanos “y ahora es el momento de
revertir sus remanentes positivos en accio-
nes o programas que nos ayuden a superar
lo que se nos viene encima ”, advierte. La
incognita estard, dice, en qué ocurrird con

la economia sumergida.

Adolfo Utor, empresario

“Después seremos mas pobres pero
apreciaremos mejor las cosas buenas”

Lasituacion de las empresas de la comarca
va a ser especialmente delicada tras la
crisis sanitaria. Sus efectos se han dejado
ya notar y los que vienen serdn tiempos
dificiles, tanto para las grandes como para
las pequefas empresas. Balearia, la mas
importante de la provincia y por tanto de
la comarca, anunciaba hace unos dias la
aplicacion de un ERTE que afectara al
30% de cerca de sus 1.800 trabajadores.
Los ingresos, pese a no haber cesado
completamente su actividad por ser la
suya de cardcter esencial, han caido en
picado, un 75%. Su presidente, Adolfo
Utor, sostiene que gestionar esta situa-
cion es “muy dificil” pero mira hacia el
futuro con cierto optimismo: “seremos
més pobres y menos solventes, pero
contamos con nuestros trabajadores, la
gente volvera poco a poco a viajar y con-
tinuaremos transportando mercancias;
queremos seguir siendo la compaiia que
somos y, para conseguirlo, sabemos que
nos dejaremos por el camino buena parte
de nuestras reservas”.

Adolfo Utor sefiala que el estado y
Europa tienen en estos momentos un
protagonismo muy importante como
reguladores, si bien “quien ha de hacer
que todo esto remonte son las grandes
y las pequefias empresas”. Esta seguro
que algunas se quedardn por el camino,
“también de las grandes”, y en el caso de
lasuya presume de ver “una gran cohesion
y uncompromiso mas grande que nunca”
en la lucha para salir adelante.

Elpresidente de lanavierano hatenido
tiempo para pensar en el confinamiento
-“porque personalmente estoy trabajando
mis que nunca y, a la vez, ingresando
menos que nunca”, dice-, y por lo tanto
prefiere no hacer apreciaciones emocio-
nales o psicoldgicas. Su responsabilidad
al frente del equipo de crisis de Balearia
le obliga a tomar decisiones prictica-
mente a cada minuto sobre los planes
de contingencia que tienen en marcha,
con la revision continua de los protoco-
los de seguridad a nivel interno, “para
hacer posible la guerra contra la cadena
de contagio y velando por la salud de
los trabajadores que cumplen servicios
esenciales en los desplazamientos de
los barcos a Baleares, Canarias, Ceuta
y Melilla”; programando servicios en

funcion de las necesidades; planes de con-
tingencia de gastos, ajustes de pérdidas en
todas las lineas, medidas de tipo laboral;
preparando los equipos comerciales para
dar salida a la situacion, con barcos en
reparacion y otros en construccion...

Utor considera que lo que esta ocu-
rriendo “servird para que nos demos
cuenta de como somos de vulnerables”.
“Después de una crisis tan traumatica
a todos los niveles”, sefiala, “las cosas
posiblemente no serdniguales”. “Seremos
mas pobres y sabremos apreciar mejor
las cosas buenas de la vida, aquellas que
estdn por encima delo material, el signi-
ficado de salir a la calle y de ser libre,
de determinados valores, de compartir,
de algo tan sencillo como ir al monte o
al mar™, anade.

Durante estas largas cuatro semanas
asegura haber visto lo mejor y lo peor
de la condicion humana, “situaciones y
conductas ejemplares y heroicas y otras
“miserables y mezquinas como las de
quienes buscan culpables y enemigos™.
Subraya que en estos momentos “la
humanidad debe estar mas cohesionada
y unida que nunca”, preocuparse por la
salud y no ser un instrumento de contagio.

Tomas Llopis, escriptor

Tomas Llopis, escriptor, duuel confinament
amb molta tranquil-litat des de casa, i
dedicant bona part del temps a llegir i es-
criure, seguint unes rutines molt semblants
a les que venia aplicant abans de la crisi
que ha provocat la pandémia, en la seua
faceta de professor jubilat. “La veritat no
m’esta afectant massa, més enlla del pes
psicologic que suposa la prohibicié d’eixir
de casa”, matisa. Una de les seues lectures
enaquestos dies a estat precisament |’obra
El Quadern Gris, de Josep Pla, que fa re-
feréncia a ’epidémia de grip que va tenir
lloc el 1918.

Llopis no¢és consideramassade fer pre-
diccions, pero aventura unretorn gradual a
lavidanormal en laque s’ haura de fer front
a una important crisi economica, amb un
sector turistic molt castigat. Manifesta els
seus dubtes amb allo de que eixirem més

reforgats moralment, i afegeix que caldra
vore com es comporten més avant labanca,
els governs i en definitiva el gran capital.

L'escriptorreflexionasobrel’agricultura
de proximitat i el paper que juga en aquest
temps, per tal de fer-se ho mirar i vore si
cal introduir canvis en eixe model de trans-
portar productes alimentaries procedents
de paisos alguns molt llunyans.

Per aprendre d’aquesta crisi hi ha
molta matéria, assegura, ara des de la seua
perspectiva de docent. “Perd, voldrem
aprendre?”, Pensa que si, perd també que
el capitalisme i els seus interessos ens
conduiran a desapendre de seguida la
gran lligd que ens ha donat la natura, El
missatge, per exemple, de qué cal invertir
més en ciéncia, investigacio i sanitat, no
té clar que el vullga assumir i fer-lo seu el
gran capital.

“Hi ha molta materia de qué aprendre”

Llopis no espera grans canvis després
el coronavirus, perqué la gent voldra tor-
nar als bars i als restaurants, al cinema,
i a socialitzar-se en definitiva, i estard
disposada a pagar eixe preu, aixo si, “dins
de les seues possibilitats; hi haura qui no
podra”. “La crisi”, assenyala, “ens ha fet
vore que podem viure amb molt poc, péro
veig dificil tornar a un model de vida més
auster”.

Pel que fa a I’ambit literari, I’autor
destaca que s’esta llegint més, per allo
que es cansa tant de veure la televisio i
les noticies de cada dia. També els escrip-
tors tenen més temps ara per a dedicar-1i
a la creacid i la reflexio. Perd sobretot,
adverteix, la literatura continuara sent el
termometre de la societat i reflectira, com
ha fet sempre, alld que ha passat, passa i
passara al voltant del confinament.
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Los tanatorios siguen funcionando con restricciones para evitar contagios

Las despedidas a
los fallecidos se
restringen a tres
familiares

E1 COVID-19 ha irrumpido en la vida de
todos los vecinos de la Marina Alta para
cambiarla, y también lo ha hecho en los
velatorios y los entierros. Desde el lunes,
¢l Ministerio de Sanidad ha prohibido la
celebracion de velatorios en todo tipo de
instalaciones, piblicas o privadas, asi como
en los domicilios particulares, También se
prohiben las ceremonias finebres paraevitar
el contagio del coronavirus.

Asi lo recoge la Orden SNID/298/2020
de 29 de marzo publicada en el Boletin
Oficial del Estado, en la que se detalla que
laprohibicion afectaatodos los fallecidos, y
nosoloaaquellos que estuvieran infectados
por el virus.

Ademas, se ha establecido que la partici-
pacion en la comitiva para el enterramiento
o despedida para cremacion de la persona
fallecida serestringe a un méximo de tres fa-
miliares o allegados, ademas del sacerdote.

También se ha acordado que los precios
parael servicio durante estado de alarma, no
podrin ser superiores a los precios vigentes
con anterioridad al 14 de marzo de 2020.
Poreso, lasempresas deservicios funerarios
deberan facilitar al usuario, con caracter
previo a la contratacién del servicio, un
presupuesto desglosado por cada uno de
los conceptos incluidos en el mismo y la
lista de precios vigente con anterioridad al
14 de marzo de 2020, aun en el supuesto
de que resulte necesario realizar actuacio-
nes especificas como consecuencia de los
fallecimientos producidos por causa del
coronavirus, Asi pues, entre las medidas
de prevencion el Ministerio de Sanidad
establece que tampoco se podrin realizar
précticas de tanatoestética, intervenciones
de tanatopraxia, ni intervenciones por
motivos religiosos que impliquen procedi-
mientos invasivos en el cadaver a personas
fallecidas por Covid-19.

TELEFONO DE
ACOMPANAMIENTO AL DUELO

En el Tanatorio Marina Alta, de Dénia,
el Grupo ASV de Servicios Funerarios ha
puesto enmarcha un servicio telefonico que
prestara apoyo emocional y psicolégico de

acompaiiamiento al duelo. Este servicio se
prestara las 24 horas del dia y sera total-
mente confidencial y gratuito a través de
una linea 900.

Elservicio prestado através de este canal
correrd a cargo de psicologos especialistas
en el duelo que ofreceran apoyo, consejo
y orientacion ante el proceso de pérdida,
la soledad, el acompafiamiento al duelo, la
angustia, depresion o ansiedad, tanto para
adultos como recomendaciones para casos
de menores.

La atencion sera ilimitada de tal forma
que los interesados podrin hacer uso de
ella cuantas veces quieran y sin limite de
tiempo, hasta un afio después del servicio
prestado en cualquiera de nuestras instala-
ciones, independientemente de suubicacion
geografica.

Ademis, para ayudar a las familias du-
rante la situacion de emergencia sanitaria
se realizan también videos con consejos
especializados a través de las redes sociales,
una aplicacion para conectar a familia y
amigos (Alife), o la Esquela Digital.

W ur
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JOAN JOSEP CARDONA

Funerals en soletat

Unade les mostres solidaries més evidents en els nostres pobles
es presenta quan hem d’acomiadar un vei o veina que ha mort.
A Benissa, a més del cercle intim de la persona que ha mort,
sempre hi ha un nombre fidel de parroquians que, sense tenir
un grau notable d’afinitat amb el difunt, sempre es fan presents
al’església per acompanyar-lo en I"acomiadament definitiu. Si
son homes els que es posen a la fila de donar el condol solen ser habituals jubilats
que fan tertilia als bancs de la Glorieta. Si, pel contrari son dones, acudeixen amb
la companyia d’una amiga. Pero, tant uns com les altres tenen en comi un tnic sen-
timent. No és altre més que compartir un reconeixement a la persona que ens deixa
sense cap altra preocupacio que complir amb un sagrat deure d ‘acompanyament. Al
llarg de la meua vida en poques ocasions he vist I"acomiadament d"un difunt amb
I"església de Benissa orfena de parroquians. Si es dona el cas d haver poca concu-
rréncia no trobe altra explicacié que correspon el funeral a un difunt de nacionalitat
estrangera, quasi desconegut per tots i reduint-se el petit nimero presencial als més
estrictes cercles dels familiars i algun vei. Pero, aixi i tot sempre es troba algun
parroquia que es fa present a l’acte mogut per un sentiment pietds i molt huma.

Aquests dies que ens toca viure ens hem assabentat de la mort de Paco Pollastre,
Maruja Palillo, Elena Ribes i més recentment Juan el Palleter. Abans de 1"obligat
confinament a casa el funeral de Manoli Navarrete ja donava simptomes que sol-
cava |"ambient una sensacio d’estranyesa visible amb escasses mostres d expansio
afectiva . I després d’aquest sentit acomiadament de la nostra veina els posteriors
funerals es feren amb la tristesa de no poder compartir amb els familiars més di-
rectes un dolor que a tots ens hauria agradat alleugerir amb la nostra preséncia. La
foto del difunt o difunta publicat en I'esquella de la pagina web de la parroquia i el
conseqiient seguici de correus de condol és la tnica possibilitat que tenim d’estar
al costat dels familiars.

Dissabte passat, a I’hospital de Requena, moria als 89 anys la nostra tia Delin.
Feu un ictus del que no va poder eixir. Malgrat I'evidéncia de la patologia va passar
el protocol per detectar si havia estat afectada pel coronavirus. La seva unica filla, la
nostra cosina Marivi, va viure tot el procés sense poder estar al costat de sa mare. Ni
en el moment d’ingressar-la la van deixar entrar en la sala d"espera. Dins del cotxe i
amb les finestretes tancades. La metgessa va tractar la tia i la cosina amb una exemplar
humanitat vivint 1’angoixa i el sofriment via teléfon mobil comunicant-li el curs de
I"evolucio dues vegades al dia, El diumenge, a les dotze de migdia, soterraren la tia
Delin al senzill cementeri de Corrales de Utiel. Presents Marivi, el seu home 1 Daniel,
un dels dos nets de la tia. Un sol obrer per tapar el ninxol i el senyor rector que resa
un respons, digué unes emotives paraules i es posa a la disposicio de la familia. Cap
de nosaltres, ni l"altre net de la tia, resident a Barcelona, ni la seva germana, la tia
Maria, viuda, i sense fills i de 95 anys, estimadora de la soledat i forta com "acer,
vam poder solcar els camins per estar en aquell cementeri blanc, de dos venerables
xiprers a la porta, acuradament net i en mig de bucdlics camps de vinya. Aixi com
s’ha fet amb Paco, Maruja, Elena i Juan, morts en la discrecio i el silenci d"uns temps
que ens son estranys, dramaticament silents on els que encara vivim ens provem en
preguntes que mai ens havien passat pel cap.
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El teléfono de apoyo psicologico recibe llamadas
de vecinos de Dénia que sufren ansiedad

e

NOSE NOS VE,
PERO ESTAMOS.

El departamento de Servicios
Sociales de Dénia puso en marcha
hace casi una semana un servicio
telefonico de apoyo psicologico a
laciudadana “para ayudaralos ve-
Ci[lDS a atravesar estos momentos
complicados que pueden generar
angustia, estrés y preocupacion
entre la poblacion”, tal y como
recuerda la concejala del drea,
Cristina Morera. Los principales
motivos de consulta han sido
situaciones de ansiedad a causa
del conﬂnam:emo Es decir, que
los vecinos han necesitado hablar
y expresarse sobre las situaciones
que estdn viviendo y relacionarse
con otro interlocutor. Por norma

Q SERVEI ‘TELEFON AMIC’

@ Majors de 30 anys

general laciudadania que hausado
este servicio busca una respuesta
y saber que todo va a acabar nor-
malizindose en cuanto sea posible.

Segin ha explicado Morera,
“también se han hecho consultas
sobre como solucionar los pro-
blemas de convivencia familiar
que surgen en casa con motivo
de una convivencia tan seguida y
prolongada”. La concejala insiste
en que “el servicio no sustituye,
ni lo pretende, a otros que puedan
ofrecer los profesionales de la
salud, ni es tampoco un servicio
de informacion mumclpat ni de
atencion de emergencias”.

El servicio Teléfono amigo

| 0 ) :
@@ @ Families

estara atendido por profesionales
del departamento y se ofrece de
lunes a viernes, en horario de 9
a 14 horas.

Se han habilitado dos lineas,
una para tratar temas relacionados
con el ambito familiar (ntimero de
teléfono 618 936 332) y otra para
hablar con personas mayores de
30 afios (nimero 620 636 908).

Por otra parte, el Ayuntamiento
pone a disposicion de los jovenes
menores de 30 afios el servicio
Consulta Jove, que contintia acti-
vo durante la alerta sanitaria. Lo
atiende la psicologa Mayte Ahuir.
El teléfono de contacto es el 638
540 773.

De dilluns a divendres
de9al4h

El bancal de Masca/
JOSEP V. MASCARELL

Sobre la pregunta
tragica
Almalik Bessein va morir intentant salvar la
seua vida. Estava confinat. “No tens simpto-
mes-li diguerenperteléfon-, perd eres personaderise”. Ell continua
pensant que estd malalt. Almalik Bessein es salta el confinament,
I’escridassaren des dels balcons; el taxista, en vore’l, fugi. En
anara una comunitat amb menys incidéncia, els estigmatitzaren
per insolidaris; la policia elsdenuncia, La familia diu que alg I’ha
d’atendre; el centre de salut, que ha d’atendre a tot el méon:I’Estat
mira per la vida de tots;Almalik Bessein i la familia, per la d’ell.
Dues concepeions amb bona voluntat que xoquen entre si: aixo és
la tragédia. No hi ha un ser maligne que faga malifetes a punta pala
i que acabara sent castigat pel que ha fet, com passa a les tragédies
de Shakespeare, hi ha personatges amb valors encontrats que no
poden raonar: tots estan en el correcte i neguen i desconeixen
la realitat de I’altre, com passa a les tragédies gregues. Més que
malintencionat, el personatge tragic ¢és sord i només té un punt de
vista: alldo que diu i res més és el que esta bé.

En époques de pandémia els poders no fan ni més ni menys que
el que els impulsa la situacid, ens diu Alain Badiou: gestionar i
maximitzar la vida de les poblacions en termes d’interés nacional.
Tel zel, de vegades, els acosta allo que Foucault nomenava societat
disciplinaria: en nom de la por al contagi, una orde de confinament
encara que siga absurda i una de distancia encara que siga impos-
sible. Un permis de supressio de llibertats sense qiiestionament ni
dret a réplica. Un codi d’activitats imprescindibles on només cap
treballar o teletreballar; I’eliminacio dels carrers i la plaga, sense
la qual no existiriem com a cultura. Una expressi6 desesperada
de sobirania: és sobira qui tanca les fronteres! I la possibilitat
d’utilitzar els mobils per controlar la propagacié del virus, perd
que en tot cas es fara “de manera respectuosa amb I’ordenament
juridic”. El mateix ordenament que ha fet restringir les llibertats
suara dites i que es pot mantindre in secula seculorum. O pot ser
arribea Europa, diu Byung-Chul Han, Iestat policial digital a I"estil
xinés, per haver salvat vides i per mor dels ¢xits de paisos com
Corea, la Xina, Singapur o Hong Kong en controlar la pandémia.

Hi ha una pregunta obvia davant la pandémia: qué devem fer?
Dificil de contestarsi la societat és plural, pero facil perqué obliga
la situacio: llibertat o control. Perd hi ha una altra, no tan evident,
i que Nussbaum li diu la “pregunta tragica™ alguna de los dos al-
ternatives és moral? No:el control és immoral i saltar-me’] també,
perd ho fem perqué creguem que ens va la vida. Si els que han
elegit en la primera pregunta no reflexionen sobre la segona, no
seranconscients de la tragédia ni quépodrien haver fet perevitar-la.

Afrontemla“preguntatragica”,ique siga public el reconeixement
de la culpabilitat moral d’aquells que es van vore obligats a triar.
Queé sapiguen que han de compensar els danys i evitar una nova
tragédia, I reconciliar control i llibertat tinguent present la idea
de Hegel: fins que no ho hagen intentat no sabran si es possible.

618 956 552
620 656 908

GESELEC

Germén, servicios eléctricos.

- Instalacion,
reparacion y
mantenimiento de
instalaciones
eléctricas

-TDT y SAT

- Instalador
autorizado

GERMAN
OLIVENCIA
MORENO

Tel. 606 019 814
germanolivencia@gmail.com
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Los veterinarios dicen que el gobierno improviso un plan de contingencia de la
enfermedad que ha sido inutil

B “El descuido o imprevision para tener el material de proteccion esta costando muchas vidas en Espafia™

EI colectivo de veterinarios han
expresado su malestar con la
gestion del Gobierno de Espaiia
antes y durante la crisis sanitaria
del coronavirus. Critican que hubo
una falta de prevision y que el plan
de contingencia se adopt6 “tarde
y mal”, sin que haya resultado
eficaz, a la vista de los miles de
muertos por la enfermedad. Esta
semana se ha difundido en varios
medios una carta del presidente
de los veterinarios de Cordoba,
Antonio Arenas, indignado con
el experto Fernando Simén, por
no haber sabido explicar que estos
profesionales hayan sido exclui-
dos del comité técnico contra el
COVID-19. Seiiala que en otros
paises si se ha contado con ellos.

Antonio Arenas le replica,
afirmando que “habra que ense-
fiarle (aunque a este puesto debe

llegarse ya aprendido) al Dr.
Simon que los Betacoronavirus
causantes del SARS, del MERS y
de la COVID-19 proceden todos
ellos de especies animales, y que
la mayoria de las enfermedades
emergentes que nos vienen afec-
tando desde hace miles de afios
(peste, gripe, SIDA, Zika, EEB,
Ebola, Hantavirosis...), también.
Sus declaraciones dan idea de lo
que realmente sabe, o dice saber,
el inclito asesor técnico del go-
bierno Sanchez-Iglesias™. Arenas
se muestra convencido de que
“la clase politica mundial no ha
estado en absoluto a la altura de
las circunstancias, ha ido siempre
muy por detras de la epidemia,
apagando fuegos en vez de evitar
quese prendan. Y este hecho, entre
otros motivos, ha sido porque no
han tenido asesores que conozcan

lacinéticade unaepidemia de estas
caracteristicas. Ha faltado, en de-
finitiva, experiencia en el manejo
de la enfermedad colectiva”

Elpresidente de los veterinarios
cordobeses explica que “cuando
una enfermedad afecta a un in-
dividuo, debe ser tratada por un
especialista médico, bien sea mé-
dico humano o médico veterinario,
pero cuando la enfermedad afecta
al conjunto de una poblacion,
entonces debe ser abordada desde
otra perspectiva, una perspectiva
epidemiolégica, de enfermedad
de conjunto. Mas cuando el indi-
viduo puede ser humano, animal o
ambos. Y aqui si que tenemos més
experiencia que nadie”.

Remarca que, respecto a la
provision de material de protec-
cidn, como las mascarillas, el
Gobierno ha fallado debido a “la

falta de prevision de la asesoria
téenica y, subsidiariamente del
gobierno central”. Y afiade que
“desgraciadamente este descuido o
imprevision esta costando muchas
vidas humanas en Espaiia”.
Porotraparte, explicaque “todos
los planes de contingencia de enfer-
medades detallan unas directrices
comunes gue promueven porme-
norizar las estrategias sanitarias y
lasactividades generales que deben
realizar los Servicios Veterinarios,
tanto oficiales como privados,
involucrados en la emergencia
sanitaria ante la presentacion
de una enfermedad infecciosa”.
Pero lamenta que “en el caso de
la COVID-19 no habia ningin
plan previsto, es mas, al principio
los responsables técnicos (que
ain siguen ahi) negaban que se
pudiese desarrollar aqui el brote,

y mas tarde, cuando se percataron
que aumentaban los casos, fueron
improvisandoun plande contingen-
cia que se ha demostrado inutil”,

Antonio Arenas asegura que
“no habia planes de contingencia
epidemiologicos, sélo para funcio-
namiento de hospitales™ y justifica
esta afirmacion indicando que se
han modificado muchos decretos.
Ademas, incide en que las medidas
de control del brote llegaron tarde,
dado que no se pusieron en marcha
hasta el 3 de marzo, cuando el pri-
mer caso de COVID-19 se produjo
el 31 de enero.

Arenas finalizasucartahaciendo
unapreguntaal Dr. Simén: ; Por qué
creeque enAlemanialaCOVID-19
hatenidomenos repercusionqueen
cualquier otro pais europeo? Se la
respondoyo, tal vez porque la crisis
la gestiona un veterinario.

Jordi Al Nin reparteix coques entre els col-lectius que estan ajudant

La Coqueria Jordi Al Nin, amb
seu a Jests Pobre, és una xicoteta
empresa relativament jove que es
dedicaa fercoques, rebosteriaipa
i que, com moltes altres, ha vist
frenada de sobte la seua activitat
per la crisi sanitaria. S’ha aca-
bat la temporada de Pasqua, les
comandes de festes, els rastros i
els mercadillos de venda directa
al public. A Jordi Ramis la crisi
el pilla amb el peu canviat, quan
acabava de fer una bona inversié
iben proveit de farina i productes
per a fer coques. Una inversio
que té clar no va a recuperar, i
les despeses que de moment no
s’han frenat, posen en perill la
continuitat del negoci.

Ha deixat de treballar, pero
no de fer pa ni coques. Tampoc
ha perdut el sentit de I’humor
-només cal seguir-lo per les xar-
xes per adonar-se’n- ni el rumb
de la vida -té molt clara la seua
escala de valors-. Ara a més, amb
I’anim solidari disparat i sense
cap voluntat de lucre, produeix
i reparteix coques i pa entre els

col-lectius que estan al front de
la lluita contra la pandémia.

Fa uns dies els va tocar als
membres de Proteccio Civil de
Dénia, als qui vadirigir la donacid
ambun escrit de reconeixement de
laseuatasca: “s’exposeual contagi
per tal d’ajudat a tots aquells que
ho necessiten i aixo deu suposar
situacions de gran estres”. Més
recentment I’entrega ha sigut per
als professionals de la sanitat que
atenen les urgencies a I'Hospital
de Dénia. També reparteix paentre
gent major que a titol particular li
ha fet comandes i que entrega a
domicili.

“Ara toca aixi, no €s moment
de pensar en guanyar diners, si
no de tirar endavant entre tots per
eixird’estasituacio el més prompte
possible; no em dona la gana de
lucrar-meenestes circumstancies™,
assenyala. Al Nin opta més be per
disfrutar dels moments de la vida
i per riure bona cosa, per molts
entrebancs que ens ha posat el
present a tots, i els que espera del
futur a curt termini del seu negoci.

AMADEM (*)

Lo primero que haremos cuando esto termine

Nosotros somos una Vivienda Tutelada de Salud Mental,
que gestiona AMADEM. Son 5 usuarios y trabajamos
con ellos una psicéloga, una trabajadora social y una
integradora social durante distintos turnos gestionando
todos los aspectos del dia a dia con ellos.

Respondiendo a la pregunta anterior, hemos quedado
que lo primero que haremos sera irnos de comilona y
celebrar la libertad. En realidad, la frase tan conocida de
que; no sabes lo que tienes hasta que lo plerdes en estas
circunstancias se cumple arajatabla. ; Qué afioramos? Las
cosas mis simples y banales, salir a pasear, tomarnos café
en la terraza del bar, poder asistir a nuestras actividades
cotidianas y lamds importante, poder besar, poder abrazar
poder sentir. Las educadoras intentamos normalizar al
maximo algo tan poco normal, procuramos que les afecte
lo minimo posible ya que son més vulnerables a sufrir
consecuencias.

4Como entretenernos? Pues muy facil, hicimos una

votacion de qué actividades les interesa hacer, con un
horario y ya tenemos unos quehaceres. Pintura, musica,
gimnasia, cocina, limpieza, juegos, manualidades, un
pack super completito que de momento esta funcionando
perfectamente.

Vamos a hablar un poquito de A.N. Nos cuenta que
lo primero que quiere hacer es visitar a su madre a la re-
sidencia, pero no solo ir el domingo, que es lo que solia
hacer, sino ir sabado también, para poder suplir todo este
tiempo que no la ha podido ver. La abrazara, la abrazara
muy fuerte.

Comenta que no se estd aburriendo durante la cua-
rentena, pero si se siente solo, porque no hace las cosas
que suele hacer, pero a la vez se siente mas unido a sus
compaiieros de la casa, algo que también les ocurre al
resto de los compaiieros.

Esta tranquilo porque sabe que su madre estd bien,
ademas todos los dias a las 20.00h sale a la ventana a

aplaudir y dar su apoyo todas las personas que estan
trabajando. Tiene contacto con toda su gente por lo que
le hace sentirse esperanzado y mds fuerte.

Otro de ellos, A.G., relata que estos dias han podido
cocinar mas y cosas que nunca habian hecho como el
pan, canelones... pero también esta el lado negativo, estd
preocupado por su hermana que vive en una residencia.
Hay momentos en los que se aburre mucho y solo piensa
en el dia que pueda salir a la calle.

Como conclusion final puedo decir que estoy grata-
mente sorprendida de lo bien que lo estan llevando nos
dan una gran leccion a tod@s, si ellos pueden, vosotr@s
también.

1A seguir el ejemplo!jQuédate en casa!

LY vosotr@s, Qué es lo que haréis?

(*) Violeta Ordiiiaga Benot. Educadora de la
Vivienda Tutelada de AMADEM.
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Noel Sirerol, pedreguer confinat a la Xina

“Caldran altres mesures
per poder tornar a eixir de casa”

Noel Sirerol, un jove de Pe-
dreguer amb estudis de Grau
d’Asia Oriental, esta vivint
la crisi sanitaria en el pais on
es va engegar la pandémia: la
Xina. Una destinacio on va
aplegar gracies a una beca que
li permet estudiar i aprofundir
en els seues coneixements sobre
aquella culturaiaquellasocietat,
isobretot conéixer-la per primera
vegada des del terreny. Només
va poder disfrutar amb plena
autonomia dels quatre primers
mesos, suficients per visitar la
Gran Muralla, pero no per fer un
recorregut per tot el pais, com
havia previst. La pandémia I"ha
tingut practicament tancat al seu
domicili a la capital Beijing des
del 23 de gener fins hui. No es
tracta d’un confinament forgat
per llei, com ha passat en Espan-
ya, sind més bé unarecomanacio
del govern que tothom a la Xina,
i també a la capital -una de les
zones de més alt risc per la gran
poblacio- ha seguit escrupolosa-
ment, amb rigor i conscients des
del primer dia de la magnitud
de I'amenaga de la COVID-19.
Primera diferéncia que aprecia
Noel respecte d’Espanya: s’ho
prengueren molt seriosament i
des del primer moment aixo de
no eixir de casa.

Seguint les recomanacions,
Noel va tardar quinze dies a
tornar a xafar el carrer, i ho va
fer per poder anar a comprar
al supermercat. La por inicial

Rolser dona
550 mascarillas
a los taxistas de
Xabia...

La empresa Rolser de Pedreguer
ha hecho entrega al Ayuntamiento
de Xabia de un total de 550 mas-
carillas que han sido elaboradas
con la ayuda de voluntarios con
las telas que la marca de carros
de compra les facilita. El alcalde,
José Chulvi, recogio el material
que se entregara aun gremio que se
ha convertido en esencial durante
esta crisis sanitaria: los taxistas.

en aparéixer el coronavirus va
instaurar la dinastia del respec-
te en una societat habituada a
actuar amb responsabilitat. De
fet I’obligacié del govern de
quedar-se en casa es va aplicar
exclusivament a la regio de
Wuhan, focus de la pandémia,
mentre que a la resta de provin-
cies xineses només va fer falta
larecomanacié perqué els ciuta-
dans obeiren escrupolosament.
Noel pensa que a Espanya,
uomalarestadepalsoseumpeus,
no s’ho prengueren des del pri-
mer dia com en la Xina, toti que
s’ho vingueren vindre. Un dels
motius potser que son cultures
ben diferents, 1 ho diu ell que
coneix bé els seus contrastes.
A Beijing comencen ara a
obrir tendes i centres comercials
d’una manera molt vigilada i
controlada. En els restaurants,
per exemple, les taules han am-
pliat els seus espais dins dels
locals per poder mantenir les
distancies entre comensals. Tot

just al contrari d’eixes escenes

tan tipiques dels nostres bars on
la gent s’amuntona a les barres
o0 a les terrasses.

La consciéncia i també la
infraestructura comercial i
tecnologica han ajudat a fer un
confinament més efectiu, precisa
el jove estudiant. De fet, alli és
més facil viure sense eixir de
casa perqué funciona molt més i
millorlavendaa domicili, també
en bars i restaurants.

Ara comenga a veure's meés
gent pel carrer, les empreses
han représ I"activitat perd amb
molta cautela. Beijing desperta,
després que les xifres de morts
i infectats s”han reduit practica-
menta zero. Aixiitot, s evita tot
tipus d’aglomeracions. Incliis en
la feina no poden estar més del
50% de la plantilla treballant en
un mateix torn. Amés, es controla
la temperatura corporal abans
d’entrar a cap recinte tancat.
Totes estes mesures han ajudat
a frenar I’avang del coronavirus,
segons compta el jove estudiant
de Pedreguer que s'ha implicat
molt en 1’analiside la situacio -de
fet ha penjat uns quants videos
en youtube on parla de la crisi
sanitaria-.

“Pense que a Espanya caldran
un altre tipus de mesures per
a eixir del confinament; no es
poden aplicar les mateixes que a
la Xina, pcrquc les societats son
molt diferents”, afegeix.

També la capacnat de produc-
cid del gegant asiatic ha ajudat a
combatre la pandémia, segons ad-
verteix Noel. Al principi, apunta,
van haver-hi problemes per abastir
de mascaretes a tothom, pero la
resposta va estar a I’altura i ara ja
tenen de tot, fins i tot aparells per
mesurar latemperatura acada per-
sona que accedeix a un restaurant
o un comerg. “Pot ser a Espanya
s"ha ralentitzat massa la presa de
decisions en eixos primers dies”,
matisa. “Els xinesos valoren molt

Amb la col-laboracié de:
La Conselleria d’Educacié, Investigacio,
Cultura i Esport.

Generalitat Valenciana

SEMPRE
TEUA

La teua llengua

El teletreball i un ben arrelat

sistema de venda i servei a
domicili contribuiren, segons
I’estudiant, a fer més suau la
caiguda de ’economia

I’eficiéncia, mentre que la nostra
forma de vida és més relaxada”,
assenyala.

Pel que fa a la repercussio so-
bre I’economia, Noel destacael fet
que va coincidir la crisi sanitaria
ambles celebracions de 1’any nou
xinés, quan pricticament moltes
industries i comergos tanquen les
portes per vacances, la qual cosa
va ajudar al confinament. A més,

aprofitant la circumstancia, el
govern va allargar uns dies més
el periode d’inactivitat del sector
empresarial, facilitant que la gent
es mantinguera en casa, L’avang
tecnologic a la Xina -que facilita
moltel teletreball- iun ben arrelat
sistema de venda i servei a domi-
cili, també contribuiren, segons
apunta I’estudiant, a fer més suau
la caiguda de I’economia.

... Y |a comunidad
china otras 300 a
la Policia Local de
Els Poblets

LaPolicia Local de Els Poblets harecibido
una donacion de trescientas mascarillas
por parte de la comunidad china del
municipio.

Laalcaldesa, Carolina Vives, ha agra-
decido la sensibilidad demostrada porlos
miembros de esta nacionalidad los cuales
han demostrado su integracion en el am-
plio abanico de culturas que convergen
en este municipio residencial.

correo@canfalimarinaalta.com

Siguenos en

Tel.: 96 578 07 03 Movil: 616 479 976

Fax: 96 578 06 76 Apdo. de correos 599
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Caritas de la Parroquia de Loreto reclama mas donativos para atender un
incremento del 60% de demanda de ayuda social

El grupo de Caritas de la Pa-
rroquia de Nuestra Sefiora de
Loreto, de Duanes, ha hecho
un llamamiento a los donativos
para hacer frente a la situacion
social, que ha visto incrementar
el nimero de familias atendidas
enun 60% tras la crisis sanitaria.
Elly Van Der Wel, portavoz este
colectivo, ha sefalado que “en
estos momentos a la cincuente-
na larga de familias atendidas
regularmente con productos de
alimentacion, se han afiadido
una treintena mas”. “Necesita-
mos recaudar mas dinero para
poder afrontar esta situacion,
que vemos que va para largo en
nuestra localidad”.

Ante la emergencia, Caritas
ha impulsado la campaia Cada
gesto cuenta a través de la cual
se pueden realizar ingresos eco-
némicos en una cuenta adjunta a
este grupo.

Caritas Nuestra sefiora de
Loreto ha tenido que introducir
modificaciones también en su
propia organizacion, aislando
de la accion directa en su sede
a las personas mayores de 65
aflos, que constituyen el grupo
mayoritario de voluntariado y
que son ahora un grupo deriesgo,
teniendo que apoyarse en jove-
nes para atender las demandas
semanales.

En la vida hay tiempo para todo, menos

Ademas se ha sustituido el
método de entrega de alimentos
por un vale de comida que las
familias pueden canjear direc-
tamente en los supermercados.
Unos vales, apunta Elly, que
son posibles gracias a la co-
laboracién de Supermercados
masymas.

SUPSENSION
DE TALLERES Y
ACTIVIDADES

La pandemia ha obligado a
Caritas a suspender los talleres,
actividades y otras iniciativas

de ayuda que venian desarro-
llando en su programa, algunas
compartidas con Caritas de Sant
Bertomeu. Se trata del taller de
acompaifiamiento para el empleo,
la produccion del huerto urbano
y el taller de costura, todos ellos
bonificados por Caritas, y cuyo
cierre afecta directamente a unas
quince familias. Tampoco se
puede llevara cabo el Mercadillo
mensual de libros y juguetes, ni
los conciertos benéficos y la tra-
dicional recaudacion del Jueves
Santo, dia del Amor Fraterno,
que suponian una buena fuente
de ingresos para Ciritas,

Entrega de comida y desinfeccion a cargo de Proteccion Civil

de El Verger

Los efectos de la crisis del
coronavirus en El Verger estdn
intentando ser paliados por el
Ayuntamiento con las gestiones
del alcalde, Ximo Coll, para la
entrega de comida a Céritas por
parte de varias empresas ubicadas
en el municipio, con el fin de
centralizar su distribucion a los
mas necesitados.

para rendirnos. Ahora més que nunca,
nuestro faro nos guia.

#YoMeQuedoEnCasa #Cuidate

#EstoPasara

Ademas, el equipo de gobier-
no ha procedido a la compra de
material para la fabricacion de
equipos de proteccion individual
ylohaentregadoalos voluntarios
para que, una vez elaborado, sea
entregada al Centro de Salud.

Segiin han informado desde
la Concejalia de Comunicacion,
los efectivos de Proteccion Civil

desinfectan los lugares mas con-
curridos del casco urbano y las
calles por sectores, Este cuerpo
ha asumido ademas la animacion
con musica a diario con sendos
recorridos a las 12 y a las 20
horas por las calles, asi como las
felicitaciones por cumplearios de
los vecinos, siempre que estos lo
soliciten con antelacion.

La desinfeccion ha quedado
complementada por la limpieza
realizada por la UME en el en-
torno del geridtrico.

Todo ello, segiin apuntan,
queda complementado por las re-
uniones telematicas que el alcalde
mantiene semanalmente con
Marina Salud como seguimiento
de la pandemia en la comarca.
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ALFONSO ROSSI DE BARBAZZALE

Pondemia

“; Ay de los que en sus camas piensan iniquidad y maquinan el
mal, y cuando llega la maiiana lo ejecutan, porque tienen en su
mano el poder!” (Miqueas 2,1)

Como si el Virus fuera poco, las noticias evidencian, que Iglesias siembra el miedo irres-
ponsablemente, con la Nacionalizacion de empresas, la expropiacion y la confiscacion de
ahorros. Sr. Iglesias El Derecho de propiedad es esencialmente Democratico, si permitimos
que se destruya este derecho, significara que la Democracia ha sido confiscada por una
minoria. La Charta Magna de 1215 consagrd los Derechos Individuales Irrenunciables,
Vida, Libertad y Propiedad, requisito Sine Qua Non, para la practica de la justicia. Por
otra parte la Constitucion, le recuerda los cauces de la expropiacion, articulos 33.3, 15,
24, 39, 42, 47, 49, 50 CE. Hayek en su libro “La Constitucion de la Libertad™ dice:
“Las buenas Leyes deberian ser generales, iguales y constantes”. Sefiores dediquense a
gobernar, lideren una toma de decisiones responsable, liberen recursos sanitarios, aqui
es donde esta el nudo gordiano, necesitamos garantias de que podemos infectarnos sin
miedo a morir, porque hay medios disponibles. Iglesias Usted es un pcalmu gestor, busque
material y suministrelo, mire a la Presidente y al Alcalde de Madrid, lo tinico que tiene
que hacer es imitar a los que lo hacen bien, porque vemos consternados, que su Gobierno
esta como Sisifo, empujando colina arriba una piedra que se le vuelve a caer colina abajo
cada dia. Cuando Ustedes salen en Tv a explicar lo que hace el gobierno, a mi mente
viene un escenario vacio, su constante vacilar en la toma de decisiones y la especulacion
con burdas frases hechas me parece una parodia, si es el uso de mascarillas, Hoy dicen si
y mafiana no, proyectando una imagen de inseguridad que da la impresion de que estan
en un callejon sin salida, sin datos fiables, su gobierno es una comparsa, y ¢si el Prior
Juega a los naipes? ;;Qué no harén los otros frailes? Seamos honestos ;acaso Podemos, ha
propiciado a través del “Ministerio del Amor” o del “Ministerio de la verdad Feminista™?
Algin avance en el terreno legal, tecnoldgico o social que nos lleve a replantear nuestra
forma de pensar o de actuar? definitivamente NO, ;el Coronavirus? SI; ;nos ha dado
Podemos alguna solucién? NO, entonces ¢ porque tener miedo de las huestes feministas
y feministos con su vacio mensaje de la decadencia politica? Estan siempre cuestionando
todo lo valioso que tiene esta Nacion. Yo pregunto jpara qué sirve Iglesias? ;Montero?
;Teresa Rodriguez? ;Garzon? jRufian? ;Puigdemont? ;Torra? ;Colau? ;Donde estan
los CDRs? ¢Estan haciendo mascarillas? ;Algo 0til? Su Gobierno estd creando, lo que
Yo denomino “ciudadanos prodigos” (Libro que actualmente escribo), promulgando por
Decreto, el derecho al subsidio minimo, a la existencia sin trabajar, al techo sin esfuerzo;
es la falsa paternidad del Estado, que nos lo da todo al médico precio, de la libertad.
Espafia no acaba de darse cuenta, de que tenemos un gobierno de locos y unos locos
que gobiernan, que el comunismo es vivir confinados como estamos ahora, pero sin
supermercados, sin Internet, con cartillas de racionamiento; Podemos y la Libertad son
una disyuntiva, que es tirania o libertad, que es el poder de los resentidos, el jubilo de los
retrogrados, la vendetta de politicos mmadums la escuela de los aprendlces de tirano,
los que odian al Rey y a la Reina, pero les encanta estar en su presencia, sonrien como
hienas, y se comportan como genuflexos hipocritas. Estafadores de la verdad. Iglesias
odiaa Franco, pero quiere ser como El, asi que Tanto monta, monta tanto Iglesias como
Franco, son dos caras de la misma moneda el TOTALITARISMO; jj qué mas da Hitler
o Mao, Stalin o Maduro, que sea de izquierdas o derechas, son el idéntico credo de la
destruccion!! Atencion Podemitas, Noticia de ABC “el Ministro de Finanzas de Chavez
D. RAFAEL ISEA, ha confirmado que El dio a firmar a Chavez los documentos de la
orden de abono de los 7 Millones™ argumento suficiente para ilegalizarlos, y Vuestro gran
jefe Maduro esta en busca y captura, No hay plazo que no se cumpla, ni deuda que no
se pague. Finalmente quiero dejarles claro, que nuestro bienestar NO se ha creado por
los sacrificios de los politicos o de los poderes publicos, sino por todos los autonomos,
fundadores de empresas, mujeres y hombres de bien que han creado riqueza, trabajo y
bienestar, los ciudadanos de esta gran Nacion. “Sin la virtud de la justicia, ;qué son las
naciones sino bandas de ladrones? San Agustin (La Ciudad de Dios, IV, 4).
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JESUS MIGUEL GONZALEZ LANAQUERA

Las derechas pandémicas ()

De los muchos dafios colaterales que esta provocando y seguira pro-
vocando en el futuro inmediato el virus19 de marras, hay uno que en
particular se esta haciendo demasiado patente estos dias a escala tanto
internacional como nacional, y no es otro que la obscena exhibicion
de las posturas, actitudes y maniobras rastreras de las rancias derechas
neoliberales en todo el mundo y de todos aquellos ciudadanos que las secundan. Hace
algunas semanas escribi por aqui que no era muy partidario de escribir sobre politica,
y en verdad me desagrada hacerlo, pero no me queda otro remedio, por cuanto tiene de
inevitable actualidad asociada a la pandemia. En Estados Unidos, ese energlimeno de
tupé anaranjado que rige sus destinos (el mismo que en campana electoral afirmoé que
podria apostarse en una avenida con un rifle y disparar a la gente sin que eso le restase
un solo voto), minimizé en un principio los riesgos del coronavirus, asocidndolo a una
gripe comun, y rehuso tomar medidas preventivas en aras de preservar la economia. Solo
la incontestable evidencia de los hechos y su constatacion cercana -algunos amigos y co-
nocidos suyos han contraido la enfermedad y estén en trance de muerte- le han obligado
a rectificar recientemente y tomar algunas medidas de confinamiento que tal vez lleguen
ya demasiado tarde. Aun asi, muchos magnates y empresarios norteamericanos de su
entorno insisten todavia en la necesidad de salvaguardar la economia por encima de todo
y obligar a los ciudadanos a incorporarse a sus puestos de trabajo, aunque ello suponga
la pérdida de miles de vidas. No debe sorprendernos, pues al fin y al cabo la prioridad
del beneficio economico sobre cualquier demanda social es uno de los pilares del capi-
talismo salvaje. Dentro de esta logica, tampoco deberia causarnos demasiada extrafieza
que las armerias contintien abiertas en todo el pais con la misma categoria de servicio
esencial que las farmacias o los supermercados, y que millones de estadounidenses estén
agotando el arsenal de rifles, pistolas y revolveres, como si con estas armas pudieran
derrotar al virus. Millones de energimenos armados que han votado al energimeno que
les gobierna. Es patético.

No muy lejos, en Brasil, otro energimeno acreditado y un fascista de tomo y lomo que
dirige los destinos de este gran pais, también asociaba la pandemia a una gripe comin y
se negaba a tomar ninguna medida restrictiva. A cientos de miles de ciudadanos brasile-
fios no les ha dado por comprar armas, sino por congregarse multitudinariamente en los
templos evangélicos a cantar himnos y rezar, como si sus creencias religiosas pudieran
protegerles del virus. Energiimenos espirituales igualmente patéticos que van a caer
como moscas, pero muy reconfortados en la fe. Y ya en Europa, un tercer energimeno
britanico, desalifiado y esperpéntico, afrontaba en un principio la amenaza del coronavi-
rus con total indiferencia y dispuesto a exponer a toda la poblacién al contagio, para de
esta forma conseguir inmunizar a los mds fuertes, obtener una raza superior y salvar la
economia, como su colega americano, aunque ello costase también miles de vidas. A la
fuerza ahorcan y parece ser que ya estd reculando y van cerrando los pubs y confinando
a la gente en sus casas, pero no deja de ser patutlco Con mucha flema britanica, pero en
el Reino Unido también hay demasiados energumenos.

En Espafia no gobiernan ahora los energﬁmenos de las derechas pandémicas,
rancias y patrioteras, lo cual seguramente ahorrara vidas y aliviara sufrimientos,
pero el panorama politico se ha vuelto mas repugnante de lo habitual, porque desde
el comienzo de esta grave emergencia sanitaria nuestras histéricas derechas -esas
mismas derechas que desarbolaron la sanidad publica, ahora imprescindible, y des-
mantelaron el estado del bienestar-, no han hecho otra cosa que embarrar el terreno,
propalar_bulos, mentiras y calumnias que se propagan a mayor velocidad que el
propio virus, intoxicar a la opinion piblica y mostrar su verdadera condicion cainita
con la intencion indisimulada de derribar al Gobierno de coalicion. Un Gobierno
que no conviene a los intereses de sus amos y cuya formacion ya trataron de impedir
en las sesiones de investidura con todo tipo de artimafias y malas artes politicas en
las que son consumados especialistas. No lo consiguieron, y ahora con la pandemia
han encontrado una nueva oportunidad de acoso y derribo que no estan dispuestos a
desaprovechar. De todo esto seguiré escribiendo la semana que viene, con permiso
de la autoridad y si el virus no lo impide. Continuard.

LOLA BRUN

COVID-19

Dias aciagos que estamos pasando, con esta terri-
ble epidemia del coronavirus, dias muy tragicos y
tristes de desconocimiento absoluto. Confinados
en casatodos, perotodos, hay algunos sinsentidos,
chalados que van haciendo el idiota por las calles
que les importa un bledo contagiarse. Lo triste es
que prosigan el contagio llenando los hospitales
y cuantos lugares apropian. Para todos estos
casos, gracias a todos los sanitarios, médicos,
enfermeros, limpiadores, cocineros y atodos, son
unos héroes, todos. La humanidad nunca podra
pagar vuestros esfuerzos. Esto tienen que quedar
marcado con letras de oro, sobre todo en nuestros
corazones jGracias! que Dios os bendiga y toda
la humanidad sepa pagarlo con creces,

También quiero deciros y recordar que esos
ancianos cargados de afios y penurias que por
algiin motivo posponen sus vidas a otros de me-
nos afios, mueren en residencias, solos, sin una
sombra carifiosa que les de la mano, sin oir una
palabra de consuelo,

Hay gque recordar que esos ancianos que
fueron parte, son aquellos nifios que les tocod
pasar aquella guerra infernal, aquella guerra

civil, aquella guerra del 36. Muchos de ellos
perdieron a sus padres y se estan muriendo sin
saber donde estan enterrados y que nunca supie-
ron donde estan los restos de sus seres queridos.
Son aquellos nifios que pasaron hambre, frio y
nuncamas tuvieron una mano que les acariciara.
Fueron aquellos jovenes de silencio. No podian
quejarse ni decir una palabra mas alta que otra,
aquel régimen no lo permitia, cdrcel o muerte te
esperaba. Fueron aquellos jovenes que formaron
unas familias, que afios de crisis ayudaron a sus
hijos y de mayores a sus nietos. jpor qué esta
generacion fue tan castigada? Trabajaron de sol
asol levantando sus familias con gran sacrificio.
Y ahora mueren en la mds triste soledad. Es
penoso, muy triste. Seguro que muchas familias
quedaron desoladas y tristes.

Paratodos aquellos recibir mis abrazos carifio-
s0s. Siento vuestro dolor, es muy amargo. Nunca
olvidaremos a estos seres que también fueron
héroes al saber superar tanta amargura y dolor.

Yo sé muy bien lo que digo, yo también pase
por ese calvario.

Tengo 93 afios,

AMPLIADO PLAZO DE INSCRIPCION

HASTA 30 DE ABRIL |
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EDUARDO BELLVER

No aguanto mis

Como en la cancion de Luz Casals, no aguanto mds, pero no es en mi
habitacion, tampoco es estar encerrado en casa.

Llevo relativamente bien el confinamiento, tengo aficiones que
puedo realizar dentro de casa y entiendo, aunque a veces discrepo que
las medidas adoptadas son necesarias.

Soy consciente que el confinamiento no conlleva sumision completa. Es cierto que nos
han limitado, por no decir rescindido la movilidad, el derecho de reunion y un montén
de derechos reflejados en la constitucion y todo el entramado de leyes y decretos que
componen la legislacion espaiiola.

Son restricciones temporales, que tendremos que exigir que regresen en cuanto ter-
mine el estado de alarma, porque no nos podemos mover, pero si que podemos seguir
pensando libremente, pero no es momento de oponerse a las medidas que este y muchos
otros gobiernos toman siguiendo las directrices que marca la OMS.

Esonoquiere decir que asumimos estas decisiones por voluntad propia, somos conscientes
que esta el bienestar de la sociedad por encima del nuestro, y como ciudadanos respon-
sables seguimos y compartimos el #quédate en casa o el #yo no salgo, precisamente para
salir lo mas pronto posible de este confinamiento y volver gradualmente a la normalidad.

Lo que no aguanto mas es la tergiversacion de las cosas, o yo lo veo todo muy raro y
diferente, o hay unos tipejos que cuentan la historia que estamos viviendo de un modo
muy particular,

Hacen cronologias omitiendo los datos que les conviene, conjeturas salvadoras (una vez
han ocurrido las cosas), recordindome el libro de George Orwell 1984 (que recomiendo
su lectura, o la visualizacion de la pelicula) donde la historia es modificada segin los
intereses del “Gran Hermano”.

En la version de estos tipejos, el contagio masivo fue producido por la movilizacion
feminista del 8 de Marzo, tal vez si que acudiera algin/a descerebrado/a que, a pesar de
las indicaciones de las autoridades, teniendo sintomas sospechosos, méaxime, habiendo
estado en alguna zona de exposicion al virus, pero si acudié alguien asi es anonimo.

Pero si es sabido que uno de los dirigentes de VOX llamado Francisco Javier Ortega
Smith-Molina, a pesar de verse con los sintomas, decidi¢ estar presente en el evento que
su partido celebraba en Vista Alegre, todo un acto de civismo responsable por su parte,
teniendo en cuenta que se dedico a repartir besos y abrazos entre sus seguidores que
posteriormente se repartieron por toda la geografia espafiola al regresar a sus domicilios.

Ahora, una vez expuesto mi argumento, nos podemos preguntar si las administraciones
tomaron las decisiones oportunas en su momento, si ese descerebrado se hubiese quedado
€n su casa.

Espero que abran los ojos y admitan su responsabilidad y se pongan a trabajar para
que entre tod@s superemos la coyuntura actual y salgamos de esto, porque jentre todos
lo superaremos!

Recomendaciones

CORONAVIRUS

Si tienes sinfomas descérgate la nueva App |

GVAcoronavirus para realizarte un autotest.

Si tu autotest es positivo:

v Debes quedarte en casa.

v Pide cita médica a través de la aplicacién
GVAcoronavirus.

v Un profesional sanitario se pondré en

contacto contigo en menos de 24 horas.

Opinién| 21

JUAN LEGAZ PALOMARES

Una caricia sana

Una vez mas, en estos dias de tribulacion patética, azotados por el
invisible coronavirus, me refugio en mi profesion de Enfermeria.
Ahoraya, pormiavanzada edad, desgraciadamente con todo dolor
de mi corazon, no puedo prestar mis servicios a tantos y tantos
enfermos que precisan la ayuda del personal sanitario, que se mul-
tiplican y se entregan sin descanso por atender a los que sufren este horrible castigo
del coronavirus. Jamas pagaremos la labor humanitaria que estan realizando estos
abnegados profesionales sanitarios. Sin duda, ante una situacion tan imprevisible,
inesperada y cruel. Pero, ahi estdn esos valientes hombres y mujeres demostrando
entereza, fuerza, amor y carifio, incluso a cambio de poner en riesgo su propia vida,
y por afladidura la de sus familiares.

Como permanece vivo en mi corazén el gusanillo profesional y vocacional de
procurar salud, carifio, 4nimo al projimo, recurro a la historia interesante y emo-
tiva que me cuenta un médico amigo que en estos dias esta al pie de la cama de
los infectados por el virus, que nos ahoga a todos y, porque todos tenemos algiin
caso mas o menos cercano que esta contagiado por el bicho. El objetivo es tratar
de inyectar un soplo de 4nimo a los lectores, hartos de escuchar y oir el cimulo de
noticias que nos corroen la moral e irritan la poca paciencia que nos va quedando.
Y porque estos sanitarios ademas de intentar, por todos los medios, procurar salud,
también procuran animar con sus actos y palabras a los que sufren esta patologia
asfixiante y de dudosa prevision,

Me refiere este médico uno de los casos con los que se tiene que enfrentar diaria-
mente. Y me dice a uno de los enfermos que atiendo: “Le acaricio la cara y le digo:
Tranquilo, ;quieres decirme algo antes de dormirte? Me acerco a él y le indico que
vamos a ponerle un tubo para que le ayude a respirar mejor, que lo voy a sedar y
que no se va a enterar de nada, que no le va a doler™.

Mi amigo es médico internista y me comunica que, esta es una de las entregas
que ha comenzado a escribir, y en la que cuenta cémo estd viviendo profesional y
personalmente una pandemia que le ha situado en primera linea de batalla, ya que
trabaja en la UCI, la unidad donde se atienden los casos mas graves del coronavi-
rus. Me explica con lagrimas en los ojos cémo se emocionan los enfermos cuando
perciben esas palabras de dnimo y carifio que les mostramos en estos angustiosos
momentos que la asfixia les impide hasta articular palabra, pero su rostro sonriente
es la prueba mas fehaciente de que “una caricia también cura”.

Le dije: Que Dios te bendiga doctor, y te de salud y fuerzas para seguir sanando
a los que mds te necesitan.

TOTS
A UNA
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Usa la nueva aplicacion

GVA
coronavirus

App disponible para Android e iOS en tu play store

Si tus sintomas son compatibles con coronavirus seras tratado ya como un caso positivo

Sigue las pautas que te dardn desde tu Departamento de Salud
desde el que te realizardn un seguimiento estricto.
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Esenciales para la vida

En estos dias, y dado que nos sobra tiempo para pensar, nos damos
cuenta de cosas en las que no nos habiamos fijado antes.

Habiamos priorizado unos trabajos que socialmente parecian
mis relevantes, pero cuando vienen los problemas de subsistencia nos
enteramos de que algunas de estas profesiones no son fundamentales

para la sociedad.

Exceptuando a los sanitarios, que en estasituacion son los prioritarios, nos encontramos
con toda una serie de trabajos despreciados por nuestra sociedad, a veces relegados para
los migrantes o las personas de menos capacidad, pero ahora sabemos que, sin ellos, no
sobreviviriamos.

Al endurecer el confinamiento que estamos sufriendo, se ha tenido que suprimir toda
la actividad que no fuera fundamental. Bueno, ahora se dice esencial.

Y nos hemos llevado una buena sorpresa cuando hemos visto la lista de los trabajadores
esenciales para que podamos sobrevivir los que estamos confinados; nos hemos encontrado
con que todas las profesiones que son despreciadas por la sociedad, que normalmente las
realizan migrantes porque nos parecen de ultima categoria, son los imprescindibles.

Ademas de todos los sanitarios que reciben puntualmente su aplauso de las ocho de
la noche desde nuestras ventanas y balcones, incluyendo no sélo a médicos y enfermeras,
sino a celadoras, limpiadoras, administrativos y otros trabajos a los que le damos impor-
tancia, hemos tenido que fijarnos en los trabajadores de los supermercados, las cajeras, los
reponedores. .. En fin, en todos a los que les ponen a funcionar para que los ciudadanos
podamos tener los alimentos. Pero también estan los barrenderos, los basureros o los
jardineros, que son los que menos cuidamos, los que tienen condiciones mas precarias
dc trabajo y ahora los necesitamos. A las fuerzas del orden no hace falta mencionarlas;
de eso no hemos dudado nunca.

Hay muchas mas actividades esenciales, pero no he visto a muchos brokeres, econo-
mistas o ejecutivos agresivos entre los esenciales, salvo para casos de emergencia. No
he visto a futbolistas tampoco. Entre otros.

Creo que de este confinamiento saldremos seguro, pero espero que nos haya dado
tiempo a ordenarnos la cabeza y ver donde estan las prioridades. Todos hemos descu-
bierto que se puede vivir organizdndonos de otra forma, que no hacen falta tantas cosas
superfluas que a veces nos parecen imprescindibles.

Ahora, si hemos aprendido algo, nos daremos cuenta del desprecio social que tenemos
porlos cientificos. Hemos visto impasibles como se nos marchaban los cerebros a buscarse
la vida por el mundo y aqui cada vez se recortaban mas los recursos para la investigacion,
No he visto nunca aglomeraciones en los aeropuertos para recibir a un cientifico, pero si
he visto multitudes para recibir a un cantante, y no digamos nada si es un futbolista.

No quiero quitarles importancia, pero evidentemente no son esenciales para nuestro
desarrollo. Cuando los gobiernos hacen sus presupuestos para el apartado de Defensa
no suele haber problemas de dinero. En caso de que falten, se tramitan créditos que lo
arreglen, pero en la educacion o la sanidad siempre aparecen recortes, que ahora estamos
sufriendo.

Alomejor aprendemos que las guerras ahora no se ganan con armas, sino con vacunas.
Para eso necesitamos mds cientificos, mas cerebros dedicados a protegernos de los virus.
Nos creiamos importantes y un bichito que ni siquiera se ve a simple vista ha podido
poner toda nuestra sociedad patas arriba. Nos ha parado en seco.

La que si ha salido ganando es la naturaleza. Espero que nos demos cuenta de que los
que perjudicamos al mundo somos nosotros y no al revés.

Animo, que ya queda menos; pronto nos abrirdn las puertas.

JOSE ANTONIO MONFORT (*)

Espanya mai sera republicana

(Els termes Espanya i Democracia/Republica esdevenen antagonics)

1. Espanya no sera una democracia ni, en conseqiiéncia, una democracia en forma de
Republica; perqué la seua génesi i esséncia és el producte de la concrecio politica de la
monarquia hispanica imperial basada enlasistematica conquesta i ocupacio, seguidad’una
continua desfeta cultural, dels pobles peninsulars i insulars: en 1496 (Canaries), 1519
(Germanies valencianes), 1520 (Comuneros de Castella), 1652 (guerra dels Segadors a
Catalunya), 1707 (Aragd i Valencia), 1714-1716(Catalunya)i 1715 (Mallorca),conquestes
plasmades en decrets que varen ser ratificats en la Constituci, dinastica, liberal i centra-
lista, de 1812, on apareix per primera vegada el terme ‘nacio espanyola’ lligat a la seua
esséncia imperial al ser definida com: “Articulo 1: La Nacion Espafiola es la reunion de
todos los Espafioles de ambos Hemisferios™ (sic) i que les successives constitucions fins
a I’actual, passant per la republicana de 1931, son hereves. La darrera conquesta militar
que va ser la ‘Cruzada nacional” de 1939, va afectar a tots el pobles peninsulars i insulars
en el seu conjunt.

2. L'estat natural d’Espanya és la monarquia i els seus efimers periodes republicans
-malgrat I’assumpcio centralista i imperial dels republicans espanyols a I’assumir la ‘naci6
espanyola’ apareguda en 1812-, una excepcio.

3.1 fins i tot en eixa etapa excepcional i efimera, I’esséncia antidemocratica dels es-
panyols va apar¢ixer amb cruesa en dos moments en que no es van respectar els resultats
de les eleccions dcmocrathucs en 1934 a causa d’uns i en 1936 per causa dels altres.

4. Espafia mai serd republicana perqué Fspanya!‘ la seua unitat indissoluble / i la seua
Monarquia, van unides i son inseparables i, perque, la chuhlwa. susccpubled esdevindre
democratica, podrla posar en perill la unitat de I’anomenada ‘nacio espanyola’.

5. En conseqiiéncia el termes d’Espanya i Repuiblica esdevenen antagonics.

6. Els espanyols (definits en el punt 7) son centralistes, monarquics i, de facto, subdits

7. Espanyols (no confondre amb castellans, catalans, andalusos, bascs, asturians,
ete.) son les persones que voluntariament -amb emocio o indiferéncia— s’adscriven a la
Nacion espariola (patria comu i indivisible dels espanyols) o Reino de Espaiia o ‘pueblo
espafiol” o Espafa o Estado espanyol; un Estat que predica i intenta construir, no sense
dificultats, una ‘identidad nacional espafiola’. La resta de persones d’aquest Estat ho son
per imperatiu legal.

8. Segrestat definitivament el terme Espanya pels imperialistes i dinastics, els demo-
crates republicans, peninsulars i insulars, hem de prescindir de la seua utilitzacio.

9. Dins de I’Estat espanyol els democrates i conseqiients republicans (els que porten
la Repuiblica a les institucions patint la repressid, I’empresonament o I’exili) no es con-
sideren espanyols.

10. Anomenar-se ‘republica’i no [luitar conseqiientment contra el régim del 78 i I’estat
imperial que és Espanya, és una estafa per part de I’anomenat ‘republicanisme espanyol’.
Son aquells que, al adseriure’s a la ‘nacion espanyola’, esdevenen de facto ‘dinastics i
imperialistes’.

11. Els republicans d’arreu I’Estat, democrates i lluitadors contra el régim del 78, han
de sumar-se a I’nic republicanisme realment existent: els dels pobles.

12. Hui aquest republicanisme esta encapgalat pels independentistes catalans republi-
cans.

13. Tot aquell resident a Catalunya que s’anomene ‘republica’ 1 no done suport a la
Republica Catalana, lliure i sobirana, és un dinastic espanyol emboscat i forma part de la
5a columna, partidaria del regim del 78.

14. El mateix raonament fem pels que s’anomenen ‘republicans’ al Pais Valencia. Tot
aquell resident al Pais Valencia que s’anomene ‘republica’ i que no treballe i lluite per
guanyar el Parlament valencia per a la causa republicana i proclamar (com intenten fer els

Carta oberta a la Policia Local de
Xabia: “Nopodria estar més orgullos
de ser el vostre company”

Estimats companys i companyes,

L’ofici que hem escollit només s entén des d’una profunda vocacio de servei pi-
blic, d’estima per la gent i pel poble al qual representem; de respecte per uns valors
d’esforg, exemplaritat i generositat.

I al veure com treballeu en esta crisi, no podria estar més orgullos de ser el vostre
company. De compartir amb vosaltres un uniforme, un escut i un poble. D’estar al
vostre costat en este esforg extraordinari, des del principi fins al final, tarde el que
tarde i tinga la forma que tinga.

Estem davant la major crisi sanitaria dels altims cent anys. I a les portes d’un
repte social i economic en Europa com no s’havia viscut des del final de la 1l Guerra
Mundial. T a nosaltres ens ha tocat defendre un paper xicotet, perd imprescindible,
en esta historia. Fa vertigen, ho sé, perd també s¢ que amb el vostre treball tot és
possible,

De vosaltres, de tots els homes 1 dones que formem el cos de la Policia Local de
Xibia, i de la resta de companys de altres forces de seguretat, depén la seguretat, la
tranquil-litat i I’accés de la poblacio als servicis basics. Sou la frontera humana entre
la por i la certesa, entre la desesperanca i I’optimisme, entre I’abando 1 la forga.

A estes hores ja no queda ningti que no reconega amb admiracioé el que esteu
fent. Per aixo ara vull posar veu a eixe agraiment col-lectiu: gracies per no tindre
horaris, per no fer-vos mai arrere, per jugar-vos la salut per protegir els demés, per
estar sempre on heu d’estar.

Gracies per personificar els millors valors de la nostra societat. Per fer-nos sentir
orgullosos sempre.

Per la meua part no dubteu que seguireu comptant amb tota la meua ajuda, reco-
neixement i suport. Ara i també quan tot aixo passe.

Gracies, Anim 1 continuem treballant pel nostre poble.

(*) Intendent Cap de la Policia Local de Xabia.

catalans) la “Republica’ i que aci no pot ser més que “Valenciana® -una lliure 1 sobirana-,
¢és de facto un dinastic espanyol (recordem dinastic=espanyol) emboscat i disfressat de
republica.

15. 1 per a finalitzar una darrera observacid. Si la contingéncia historica forgara a
I’oligarquia espanyola a prescindir de la seua monarquia i assumir una republica, aquesta
-afirmem- pel fet de ser espanyola no seria democratica, perqué com hem intentat demos-
trar, els termes Espanya i Democracia son antagonics.

(*) Assemblea de RV/PVE. Pais Valencia, d’Oriola a Vinaros, 7 d’abril del 2020

¢Te gustaria adoptarlo?

LUANA fue
encontrada
junta a su ami-
ga Mayka en
un camino en
Dénia. Luana
es muy tier-
na, carifiosa y
agradable, le
encanta tomar
el sol, jugar
con el agua y
disfrutar de los
carifios. Si te
gustaria llenar
tu hogar de
alegria y dar
muchos mi-
mos, adoptala. Si pudiera ser adoptada con el doble de diversion, amor, lealtad
junto a su amiga Mayka llenaras tu vida y devocion.

Tel. 966 427 6
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Candida Wright

“Me gusta mucho la gente
mayor, saber de ellos y de
sus historias y el carifio que
te transmiten”

DIDAC VENGUT

Ejemplo de integracion y solidaridad. Aunque Candida Wright
confiesa ser actriz de vocacion, lleva mas de 35 aiios en la co-
marca ayudando a la gente, como intérprete, presidenta de la
asociacion Help Dénia y Marina Alta y como colaboradora en
muchos otres proyectos cuya finalidad es echar una mano a todas
aquellas personas que mis lo necesitan. Su labor y dedicacién no
han pasado desapercibidas aqui ni en su pais natal y, de hecho, el
principe Carlos de Inglaterra le entrego el afio pasado la Medalla
de la Orden del Imperio Britdnico, ni mas ni menos. Ahora, con
la pandemia del coronavirus, esti méds activa que nunca porque
asiste a mucha gente desde casa para resolver cualquier tipo de
duda. Y, ademas, forma parte de un grupo de voluntarios que
hacen la compra o retiran las medicinas de la farmacia de gente

mayor que sigue en casa.

PREGUNTA: ;Desde cudn-
do esti en la Marina Alta y por-
que eligio esta zona para vivir?

RESPUESTA: Hace ya 46
afios. Vine en 1973. Mi padre
conocia a unos sefiores que te-
nian tres casas en La Xara. El era
constructory le propusieron que se
quedara aqui para cuidar las casas.
La verdad es que se enamord de
esta tierra. Ya habiamos estado en
Espaiia, en Mataro, y decidimos
toda la familia venir aqui.

P: ;Cémoempezé adedicar-
se al voluntariado y a trabajar
en beneficio de otra gente?

R:Desde que se cred Help Dé-
nia. Estaba de voluntariay empecé
como intérprete en el hospital de
La Pedrera. Luego pasamos al
Hospital de Dénia, el de Marina
Salud, y alli continuamos. Esto
hace ya mas de veinte aios que
iniciamos esta labor. Ahora somos
un grupo de quince personas que
ayudamos a la gente tanto en el
Hospital de Dénia como también
en las consultas externas de La
Pedrera.

P: Debe ser dificil traducir
todala terminologia médica por-
que es un lenguaje muy téenico,
Jno es cierto?

R: Bueno, al principio si que
fue un poco més dificil pero conel
paso del tiempo ya no. Es verdad
que he tenido que estudiar y leer
mucho para aprender términos,
palabras, frases y conocer algunas
enfermedades para luego hacer
bien mi trabajo.

P: Hay muchos residentes
britinicos que hace mis de
veinte afios que viven aquiy no
hablan nada de espaiiol. ;Por
qué?

R: Si, conozco muchos casos.

A veces es porque no han tenido
necesidad de aprender, porque los
propios espaiioles les hablan en
inglés o lo intentan. Ademas, para
muchos de ellos esdificil adaptarse
porque van por la calle y no saben
si la gente habla en castellano o
en valenciano. Para ellos eso es
complicado.

P: ;Lo que mis le llena es
ayudar a la gente?

R: Si, sin duda. El teatro es
mi primer amor, desde nifia, pero
llevo treinta y cinco afios con un
contacto directo con la gente.
Me gusta mucho la gente mayor,
saber de ellos, sus historias y el
carifio que te transmiten. Eso me
llenay me enriquece mucho como
persona.

P: Ahora,con el coronavirus,
todavia mis jno?

R: Si, claro. Puse un anuncio
en el Facebook para que la gente
supieraque estabaasudisposicion
para lo que necesitaran. Estoy
en un grupo de voluntarios que
hacemos la compra y sacamos las
medicinas ala gente mayor. Tengo
una pareja en Benidoleig que me
envian por email lo que necesitan.
Los viernes salgoy aprovecho para
hacer mis compras y las de ellos,

P: ;Cree que la vida va a
ser diferente después de esta
pandemia mundial?

R: A principio si, seguro. Es-
pero que mds adelante volvamos
a ser lo que hemos sido siempre.
La verdad es que da miedo pensar
que no podamos estar todos jun-
tos y tener el contacto social que
hemos tenido hasta ahora. No me
lo puedo ni imaginar pero espero
que todo vuelva a la normalidad.

P: Help Déniay Marina Alta
asiste a todo tipo de personas no

Comarcal23

“Estoy totalmente en contra del Brexit;
estar todos juntos en la Union Europea
nos da fuerza”

solo a los britdnicos, ;jes correc-
to?

R: Si, a todo el mundo. A
todas las personas que lo necesi-
tan. Ademas, no solo tenemos el
servicio de intérpretes sino mas
cosas. Desde sillas, andadores y
45 camas eléctricas que cedemos
a quien las necesita. En La Xara
tenemos un local donde hacemos
clases de yoga y zumba para gente
mayor. Trabajamos también conun
grupo que padece la enfermedad
de parkinson.

P: Supongo que no sabri la
cantidad exacta de gentealaque
han atendido.

R: No, porque llevamos mu-
chos afios. S¢ que han sido miles
y miles.

P: ;Qué objetivos tiene
marcados con el grupo de teatro
Careline Theatre de Alcalali?

R: Somos un grupo de aficio-
nados que hacemos tres represen-
taciones al afio. El dinero que sa-
camos lo destinamos integramente
aasociaciones sin animo de lucro.

P: En su curriculum tiene
otros proyectos solidarios a nivel
comarcal.

R: 8i, desde un piso de acogida
demujeresoel servicio de atencion
amenores. También colaboro con

EMAUS en Alteay soy voluntaria
en un refugio u hogar para hom-
bres sin techo que los hermanos
franciscanos tienen en Gandia.

P: ;Y comotiene tanto tiempo
para hacer tantas cosas?

R: Pues la verdad es que no lo
séniyomisma. Solo sé quedisfruto
mucho con todas estas tareas.

P: Una labor que ha sido
reconocida aqui y también en
su pais. Por algo sera, ;jno?

R:Si, estoy muy agradecida. La
primera ministra Theresa May me
dioelreconocimiento Point of light
por mi trabajo del voluntariado
hace unos aios. Era laprimera vez
que se concedia a una persona de
fuera de las islas britanicas. Pero
lo mas fuerte fue el afo pasado,
cuando recibi de manos del princi-
pe Carlos de Inglaterra la Medalla
del Orden del Imperio Britanico.

P: ;Y como fue esa experien-
cia?

R: Inolvidable, muy emo-
cionante y la recordaré siempre.
Estuve con mi esposo y mis hijos
y entramos en el Palacio de Buc-
kingham en el coche que alquila-
mos. Tenia cierta aprension hacia
el principe por lo de Diana pero
su trato fue muy amable y cordial.
Me acordé mucho de mis padres

y fue un sueio hecho realidad.
Siempre he querido saber qui¢n
me propuso para esta distincion
pero no he conseguido saberlo.

P: ;Cuil es su opinién sobre
el Brexit?

R: Yo no pude votar porque
llevaba mds de 15 afios fuera del
pais. Pero estoy totalmente en
contra porque pienso que estar
todos juntos en la Unién Europea
nos da fuerza. Somos una isla y
ahora nos quedamos solos. No lo
entiendo.

P: Tengo entiendo que usted
se considera una actriz.

R: 8i, lo soy. Empecé con seis
aflos en teatro y también hice pu-
blicidad. Estudié enuna academia.
Cuando vine aqui participé en una
serie detelevision, Sol de invierno,
en la que era la protagonista. Pero
no pude desarrollar mi carrera
como queria y lo dejé.

P: ;Cudl es su mensaje a la
gente en este periodo de confi-
namiento que vivimos?

R: Que tengan paciencia y
tranquilidad. Que se queden en
casa y que usen las mascarillas.
Creo que fue un error no utilizarlas
desde el principio. Si seguimos
las recomendaciones, seguro que
ganamos esta batalla.
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Como vencer a la reclusion

A berenar la mona
aunque sea en casa

" Hornos y panaderias reciben encargos

a ultima hora para

“Mientras noseacabe laharinay lalevadura,
habra monas™. Y haberlas, haylas. De un
huevo, de dos, con ldminas de chocolate,
cocodrilos, panous y la tradicional coca de
“anous i panses”. Los hornos de la comarca
estan preparados para la Pascua. Este afio
serd una fiesta diferente que se vivira mas
en familia que nunca. Los encargos han
llegado a ultima hora y la produccion, es
evidente, serd menor. Pero la ilusion no se
pierde, sobre todo la de aquellas personas
mayores que, como han hecho siempre, han
querido obsequiar a sus nietos con la mona
o ¢l panouet.

El Forn Blat i Farina de Ondara trabaja
esta Pascuamas que nada bajo comanda. La
semana pasada hubo poco movimiento de
encargos de monas y panous, pero a partir
del lunes la cosa empezo a animarse y el
miércoles, lostrabajadores del horno yaiban
de cabeza. Las comandas han llegado por
teléfono, mas que nada, y muchas veces son
declientes detodalavidade mayoredad que
no renuncian a regalar a los pequenos de la
familia la mona del dia de Pascua. “Eso si
-puntualiza Marga Pastor-, cuando llaman
avisan que vendran sus hijos a recogerlas”™,

Desde que se decreto el estado de alarma,
se hanotado que los mayores, considerados
grupo de riesgo, se quedan mas en casa.
“Pero hay de todo™, dice, “y sigue habiendo
madrugadores que a las seis y media de la
mafana ya estan en la puerta esperando el
pan recién hecho™.

Las rutinas han cambiado y, en el caso

celebrar la Pascua

del pan, es evidente que muchos prefieren
comprar varias barras y congelarlas parano
salir tanto a la calle o incluso sustituyen el
pan del horno por el del supermercado. “La
venta esta siendo un poco rara e inestable
aunque, dentro del mal, no nos podemos
quejar”, explica esta trabajadora que lleva
veinte afios detrds el mostrador de este es-
tablecimiento, un negocio al que su padre
ha estado ligado toda la vida. Ella se sigue
levantando de madrugada para dar un servi-
cio considerado esencial y, cuando traspasa
el umbral de la puerta, el cliente de a diario
agradece encontrar un rostro conocido,
aunque sea detrds de la mascarilla.

LA LEVADURA, TRENDING TOPIC

Desde la semana pasada, se nota una
mayor demanda de harina y de levadura en
hornos, supermercados y panaderias. Eso
ya venia ocurriendo desde que empezo el
estado de alarma, comenta Marga Pastor:
“Ala gente le ha dado por hacer pan y cocas
en casa, porque es una manera de matar el
tiempo y de entretener también a los nifios
-sefiala-, pero en los ltimos dias la venta
de levadura se ha disparado™. ;Por qué?, le
preguntamos. “Por las monas”, nos contesta.
Nos parece extrafio, no sabiamos que tanta
gente supiese del arte de hacer monas. Y
se rie: “estd claro que quien te pide tanta
levadura es porque hace las monas con la
thermomix, es mas ripido pero se necesita
mds levadura”. Porque, como todas las

Con la crisis, las ventas en los hornos son muy variables y no se pueden hacer
previsiones. Han dejadoe de suministrar a la hosteleria y también a algunos despachos
de pan. La cosa se ha animado esta semana con los encargos de monas y panous
porque la gente, aunque no pueda salir a la calle, quiere celebrar la Pascua.

cosas artesanales, y ellas lo son, las monas
tienen una fermentacion lenta y requieren
de tiempo.

Hay quien aprovecha la salida para
comprar o encargar las monas para llevar-
se también una pastilla de chocolate que
acompaiie la merienda. Otros prefieren
acompaiiarla con la llonganissa de Pasqua
o0 la sobrasada.

Acompanadas de longaniza o de cho-
colate, con peladilla o con confites, con
cabasset o sin €l, la gente no renuncia a la
tradicion. Este afio, como todos, por Pascua
comeremos monas y panous. Sera dificil
poder volar el catxirulo o saltar a la comba
pero cumpliremos con el ritual de recitar
el aci em pica, aci em cou, aci em menge
lamonai...

La sobrasada,
por encargo

Las longanizas de Pascua y la sobrasada
contintian siendo el producto estrella estos
dias en las carnicerias. Segun cuenta Jesas
Pérez, de Companatge Xalo, aunque las
ventasanivel general han caidocon lacrisis
sanitaria estos dos productos repuntan en
estos dias, lo que hace pensar que la gente
contintia con ganas de celebrar la Pascua
y mantener las tradiciones, aunque sea sin
salirde casa. Segun Pérez, lasobrasadacon-
tintia siendo con holgura el producto més
demandado entre lavariedad de embutidos,
como lo es a lo largo del afio.

En general la venta de carne ha caido,
especialmente por el cierre del sector de la
hosteleria. Sin embargo, tiene sucontrapun-
to en una mayor venta directa en la tienda
y a domicilio, segtin comenta el encargado
de Companatge Xald. “La gente compra
mucha carne, sobre todo pollo y ternera y
carne de aves, y se compra también para
llenar el congelador”, senala.

En Ca Curro, de Gata, se espera que en

sus compras de embutidos, especialmente
de las longanizas y sobrasadas tipicas de

este tiempo. Segin su propietario, Toni
Arabi, es precisamente en las visperas del
Domingo de Pascua cuando se ultiman

este tipo de compras, aunque no confia que
sea como en afios anteriores, por razones
obvias. En cualquier caso, a su negocio le
pillo la crisis sanitaria con el fiambre ya
elaborado y en pleno proceso de secado.
En Gata, como en otros lugares de la
comarca, es tradicion comerse la llamada
coca mona con sobrasada y juntarse las
cuadrillas para pasar el dia juntos. No sera
posible en esta ocasion. Arabi observa otro
cambio, eneste caso enel hibitode compra
de sus clientes e impuesto por la clausula
del distanciamiento: hacrecido la venta por
pedidoanticipado, “y cuando lagente llega
alatienda, recoge y se marcha enseguida™.
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Que no lo paguen los ojos

No nos engafiemos. Desde
que empezd el confinamiento
todos, sin excepcion, estamos
castigando a nuestros ojos a
pasar mas horas delante de una
pantalla. Y cuando apagamos
una, encendemos otra. Sea para
trabajar, para estudiar, para
jugar, para comunicarnos, para
consultar con el banco, para
estar informados, para entre-
tenernos o para mantenernos
en forma, exponemos nuestro
0jo y nuestro cuerpo a padecer
ciertas dolencias relacionadas
conelusoexcesivo demoviles,
tablets, ordenadores o consolas.
“Incluso hay quienes opinan
que suuso excesivo podria oca-
sionar en los nifios un aumento
de la miopia, aunque no se ha
demostrado ain”, advierte el
doctor Gabriel Scalerandi, jefe
del Servicio de Oftalmologia
del Hospital de Dénia.

En circunstancias normales
el oftalmélogo aconsejaria,
ademds de moderar su uso,
hacer que los nifios jueguen al
aire libre, en espacios abiertos
y con luz natural, al menos
dos horas al dia,“porque estd
demostrado que disminuye el
desarrollo de miopia en el fu-
turo”. La pauta es valida para
aquellos que, porel lugar donde
viven, en estos momentos de
encierro forzoso lo puedan
hacer. Si no es posible, ofrece
una serie de recomendaciones
para prevenir los sintomas
englobados dentro de lo que se
conoce comoSindrome Visual
Informatico, “ocasionado por
el esfuerzo acomodativo ocular
para ver de cerca, la disminu-
cion del parpadeo ocular y por
la luminosidad de las pantallas
reflejandose en nuestros ojos™,
explica Scalerandi. Estos sin-
tomas, faciles de detectar, son
la fatiga visual, la irritacion
ocular y el picor o escozor en

los ojos, el ojo seco, la vision
borrosa, lavision doble, dolores
de cabeza, lagrimeo excesivoe
hipersensibilidad a la luz.Por
no hablar del dolor muscular
y articular -espalda, hombros,
cuello, ete.

EFECTOS SOBRE
LOS NINOS

que mientras estemos haciendo
uso de una pantalla debemos
descansar cada 20 minutos
y mirar durante 20 segundos
alglinobjeto que se encuentre
a 6 metros (20 pies) o mas de
donde estemos antes de volver
a mirar la pantalla.

LETRAY LUZ

En los nifios, recuerda el
doctor, un uso excesivo de
las pantallas podria ocasionar
dolores de cabeza, irritabilidad,
cambios de humor, vision bo-
rrosa cercana y lejana e irrita-
cidn ocular, entre otras cosas.
Paraprevenir las consecuencias
de unaexposicién excesivaante
las pantallas, el doctor Gabriel
Scalerandi aconseja no pasar
mds de 2 horas al dia usando
estos dispositivos -tarea por
otra parte arduo dificil en esta
situacion- y realizar descansos
oculares 5 minutos cada hora

intentando mirara lo lejos para |

relajar la vision.

Desde las dpticas Pérez
Buigues y Romany coinciden
en que los nifios suelen ser
los mas afectadospor esta so-
breexposicion y advierten de
la posible aparicion de falsas

miopias. Para que la situacion §

sea mas llevadera y menos
perjudicial, los opticos Tico
Romanyy Chelo Pérez Buigues
recomiendan también que se
fije un autocontrol, es decir,
disminuir las horas de uso. In-
sisten en que “cuando dejamos
de trabajar o estudiar frente ala
pantalla de nuestro ordenador o
nuestra tablet, cogemos nuestro
movil pararelajarnos y ver qué
nos cuentan; nuestros 0jos no
se relajan, siguen soportando
una agresion™.

Los o6pticos consultados
son partidarios de la llamada
regla del 20-20-20. Esta dice

El jefe de Oftalmologia del
hospital recuerda que evita-
remos la sequedad ocular si

B La mayor exposicion a
las pantallas puede tener
consecuencias no deseadas
para nuestra vista

Como medida preventiva,
Gaberiel Scalerandi propone
también aumentar el tamario de
laletray utilizar las pantallas a
una distancia nunca inferior a
los 50-60 centimetros. Insiste
ademas en la importancia de
mantener una postura adecua-
da para evitar contracturas y
dolencias en cuello y espalda.
Sobre este asunto, Pérez y
Romany sefialan que los nifios
deben tener una mesa propor-
cional a su altura, que permita
que los pies toquen el suelo
y que apoyen bien los brazos
sobre ella.

En cuanto a la luz, el doctor
recomienda utilizar los dispo-
sitivos en estancias ilumina-
das con luz natural y nunca
en la oscuridad. Los opticos
advierten de la importancia

de la habitacion en que estemos
y el brillo de la pantalla. Acon-
sejan también utilizar lentes
con un buen filtro de luz azul
cuando se utilizan pantallas
con tecnologia LED, que son
la mayoria de las modernas y
las utilizadas en lo méviles y
tablets.

“Si bien la mayoria de los
sintomas no son graves y sue-
len remitir al poco tiempo de
haber suspendido la actividad
visual cercana”, afiade el doctor
Scalerandi, “en algunos casos
son muy molestos y pueden
dificultar la actividad”. Si las
molestias no remiten con las
medidas preventivas mencio-
nadas, recomienda acudir a
revision por un oftalmologo.

Los opticos por su parte
recuerdan que cuando sea

O Hay sintomas, faciles de detectar: la fatiga visual,
la irritacién ocular y el picor o escozor en los ojos,
el 0jo seco, la vision borrosa, la vision doble, dolores de cabeza,

lagrimeo excesivo e hipersensibilidad a la luz...

parpadeamos frecuentemente
y que si utilizamos lagrimas
artificiales antes y durante la
lectura, mantendremos los ojos
bien hidratados.

de prestar atencion al brillo y
la luminosidad de la pantalla,
que no debe ser muy fuerte, asi
como de evitar que hayamucho
contraste entre la iluminacion

posible y de forma periodica,
es primordial hacer revisio-
nes optométricasparadetectar
problemas visuales de forma
temprana.
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El jui de
la Mona de Pasqua

Per Pepa Guardiola

L’any passat, seria per marg, en una conversa de veinat
d'escala, vaig comentar que una de les heréncies que calia
posar en valor era la de les antigues receptes familiars.

Com si haguera encés el foc de la llar, de seguida fla-
mejaren records i evocacions dels guisats que cuinaven
les nostres mares a la manera de com ho feien les seues.
Que si les penques de la fava pela necessitaven un bullet
abans de posar-les, que si un putxero de Nadal sense pilota
dolga no és de Nadal, que si les millors coques es feien
amb pasta de pa repastada amb oli...

Xarrant i comparant, Lluisa, la veina del pis de baix de
ma casa, i Felip, el vei del pis dalt, coincidiren en el fet que
la seua recepta preferida era la de les mones de Pasqua.

- Gran heréncia -vaig assegurar- perqué fer bones mo-
nes tradicionals requereix temps, cura, dedicacio, atencio
i un toc particular. A ma mare li eixien bonissimes, pero
per més que he intentat seguir la seua férmula, mai els
he pogut donar eixe punt de sabor a tarongina, canyella,
Ilima i ou que m’omplia el sentit del gust i de I'olfacte, ni
el tacte suau, esponjos i consistent que ella aconseguia.

- Enguany provaras les de ma mare -digué Lluisa-,
tastaras cosa fina.

- Com les de la meua sogra no seran -replica Felip-, ni
a la pastisseria més famosa les fan tan exquisides.

Taixi, la conversa deriva en discussio, de com les feien
mare i sogra respectives.

Per posar paui evitar un possible enfrontament del vei-
nat, amb ma casa pel mig, vaig proposar que en pastar les
mones me'n portaren una cadasci, jo les tastaria i jutjaria
qui les feia millor. S'ho prengueren tan a pit que fixaren
quantitats de farina, nimero de mones, dia per a fer-les,
el dimecres sant, i hora de tast, dijous per a desdejunar.

I arriba dimecres sant, també ma mare feia les mones
eixe dia.

Elcomboi pel pis de dalt i de baix vacomengar amigdia.
Pel pati de llums m'arribaven les veus d'ambdues cuines. [
com la cosa prometia distraccio vaig seure a la terrasseta
de la galeria per tafanejar la marxa de les mones.

La sogra de Felip, Mariana, ho tenia tot ben disposat,

- Repassem els ingredients: quilo i mig de farina de
forga, mig quilo de sucre, vuit ous, dos-cents grams de rent,
aigua bullida amb la corfa d’una taronja i una rameta de

canyella, la ratlladura d’una llima, una tassa d’oli i paper
de cuina.

- Ho tenim tot -responia Felip.

- Dones comencem. Partim els ous i separem rovell
de clara. Tu li dones el punt de neu a la clara, ben fort,
després li poses el sucre, sense trencar el punt, i els rovells
batuts. Jo prepare la pasta al llibrell amb la farina, el rent,
la ratlladura de Ilima i Iaigua aromatitzada.

Lluisa i sa mare, Carme, també seguien el mateix
procediment.

- Repassem filla: un quilo de farina de forga i mig de
normal, que ¢s bo mesclar-les. De sucre, mig quilo 1 un
pessic, com més sucre més dolg. Vuit ous, sis per a la pasta
i dos per a pintar les mones. Dos-cents grams de rent de
la Bombolla Doble, la marca de tota la vida, els ferments
so6n més naturals, la pasta unfla prompte i en fényer les
mones pugen com a muntanyes. Una llima, canyella, dos
tassetes d’oli, neula per a posar cada pilot de mona, i el
meu secret, unes gotetes d’esséncia de tarongina.

- Esta tot mare -confirmava Lluisa.

- Doncs, mentre bull I'aigua amb la pell de la llima i
la canyella, tu trenques els ous i els fas ben batuts amb el
sucre, Jo pose la farina al llibrell, faig un coconet al mig
i esmicole el rent. Quan I’aigua estiga a punt me la tires
sobre el rent i comence a pastar.

Amb lleugeres variants, a les dos cuines seguien els
mateixos passos.

- Javaig avangant la pasta -deia Mariana al pis de dalt-.
Mira, mira Felip que olorosa s’ha quedat amb I’aigua de
corfa de taronja i canyella i la ratlladura de la llima. Ara
ve I"operacié més delicada, afegir els ous i el sucre batuts
a punt de neu, ves abocant-los a poc a poc, i jo la vaig
pastant, eixe és el meu secret, després em tires 1’oli raget
a raget.

- Ai! que em cremes -se senti pujar el crit de Carme-.
Pero xica, qué has fet? Has tirat I"aigua bullint?

- No m’havies dit que en bullir la tirara al coconet?

- Dona, s’entenia que en estar tébia. Has escaldat el
rent, ara no fermentara bé.

- No passa res, no passa res -deia tremolosa Lluisa-.
Vaig a comprar més rent, la botiga ja estara oberta.

Em vaig haver d’aguantar la riallada, al pis de baix a
la mona li feien monades.

Al de dalt estaven acabant.

- Aixi, ben tapadeta la pasta -deia Mariana-, que fer-
mente tranquil-la un parell d hores i nosaltres anem al salé
a tallar el paper i untar-lo amb oli.

- Ja hi soc, ja hi séc amb el rent -sospirava desficiosa
Lluisa-, no és de la Bombolla, pero la panadera m’ha dit
que ¢s igual de bo. Refem la pasta?

No vaig tornar a sentir a les dos dones, ben encabides
havien d’estar pastant.

Al cap de pocs minuts, a la cuina de dalt, un soroll
trenca el silenci. Era Felip que arrossegava alguna cosa.

- Aixo és -parlava per a ell-, amb I’aparell d”aire con-
dicionat a quinze graus, tranquil-leta i fresqueta unflara
millor la mona.

Vaig abandonar corrent el meu observatori del pati de
Ilums, ara si que no podia aguantar la rialla. Felip acabava
de carregar-se la pasta, que necessita calor i no frescor per
a fermentar. Ja estaven empatats dalt i baix. Feina tindrien
les expertes adrecant les desendreces de fillai gendre. Fins
ben entrada la mitjanit se senti trafegar per ambdues cases.

L’endema, vaig parar taula per a desdejunar i provar les
mones com haviem acordat. Cada parella aparegué amb
la cara seriosa i una mona prou desinflada a les mans. Es
disculparen, havien tingut un xicotet problema.

- No s’apureu, segur que tenen bon sabor -vaig dir-.
Si vos sembla bé, enguany desdejunem amb calma, sense
comparar ni valorar. L’any que ve repetim, i jo sentencie.

Aixi quedarem,

Enguany, en aquest traidor dos mil vint, donades les
circumstancies de confinament, no era temps de jutjar
mones, pero Felip i Lluisa van decidir que dimecres sant es
distraurien amb els seus xiquets i xiquets pastant-ne. Dijous
les intercanviariem per I’escala, i diumenge de Pasqua, a
la vesprada, celebrariem la festa cadasci al balco de sa
casa, ens les menjariem i cantariem allo de “a berenar la
mona, xiques, Xiques qui me’n déna”.

Total, que I’especial jui de la mona de Pasqua ha tornat
a ser ajornat per a I’any vinent. [ jo m’he assegurat gaudir
per tercera vegada de mones casolanes, quasi tan bones
com les que feia ma mare.

Montgao-Xabia, abril 2020
#joemquedeacasa

IL TROVATORE

Octosilabos resistentes

Leyendas e historias
para la reclusion

Las concejalias de Educacion y Juven-
tud e Infancia de Teulada han puesto

La mutacion agresiva

y por ende impenitente,

de la siniestra ponzofia

que ha ejercido de simiente
de la cruda cuarta estampa
de apocalipsis latente,
sobre un jamelgo decrépito
color bayo repelente,

nos ha vestido de duelo
nuestro habitual ambiente.

Emerge por fin el rey astro
con su aura incandescente
que ilumina la esperanza
de este tragico presente
tras jornadas de decesos,
siempre en curva creciente
y contagios por doquier
importados desde oriente,

que han enturbiado el dnimo
del mas gallardo y valiente
al trocar de mal agiiero

a esta lluvia persistente

y la neblina que embarga

de tinieblas cualquier mente.

Brotes verdes por doquier
tejen alfombra imponente
que destierran el gris plomo
de este encierro demente

y ello me lleva a afirmar

un hecho que es concluyente:
si nuestros antepasados
solian encarar de frente

las mas variadas catastrofes
y alglin conflicto castrense
sin mas medios que el ingenio,
recurso siempre potente

en ese manual al uso

de todo superviviente,

-que multiplica su efecto

si hay ayuno permanente-,
no nos queda otra a nosotros
ahora apretar la mordiente
para honrar su memoria
como efecto recurrente.

No en torno a una bandera

ni otro trapo intrascendente,
sino en el simbolo auténtico
de lo que es ser resistente

con valores olvidados

en esta era decadente

como es el mostrarse humano,
comprensivo y diligente

con lo que requiere el préjimo
sin salir por la tangente,

ya sea multimillonario
o el mas misero indigente.

Para los poco versados

en la jerga no vigente,

es lo que ha dado en llamar
de forma grandilocuente
algo asi como empatia

la grey del progre insurgente
-que en avales de cultura
resulta harto insolvente-,
por mas que al ir a aplicarlo

siempre se muestre renuente.

Puede ser un gran aliado
contra este virus silente
hasta que hallen el antidoto
y haya dosis suficiente...

en marcha una curiosa iniciativa para
hacer més amena la cuarentena. Se trata
de recordar la tradicion oral de contar
historias y leyendas de la cultura popular.
Seutilizan las redes sociales municipales
para subir cuentos, historias, leyendas
sobre el pueblo, la comarca o la region.
Historias que han pasado de generacion
en generacion y forman parte de lacultura
popular. Todas ellas estan contadas por
personas de la localidad. La primera ha
sido narrada por Mila Bisquert, maestra
y presidenta de la Associacid Cultural
Amics de Teulada.

Ademas, la Biblioteca Municipal
graba todos los martes un cuenta cuen-
tos para los mds pequefios y después se
difunde por las redes sociales.
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para un

Por Javier Pinto Baiiuls (¥)

Seguimos sumando semanas encerrados
entre las paredes desde nuestro hogar con
la inica ventana al exterior de nuestros
dispositivos electronicos (suerte aquel
que los tenga). Las redes sociales Face-
book, Instagram, Twitter, entre otras, se
han convertido en el nuevo escenario para
muchos artistas. El arte y la creatividad
nos han invadido sin siquiera pregun-
tarnos. Aficiones como leer, deporte,
bailar, pintar, manualidades o, como no,
escuchar musica han impregnado nues-
tra vida cotidiana por el mero hecho de
matar el valorado tiempo, tan escaso en
nuestras estresadas vidas de hace unas
semanas y tan largo e interminable en
nuestro presente confinado.

Hoy me gustaria hablaros de la musi-
ca que podemos escuchar durante estos
dias, crear una banda sonora para que
nos acompaie ya sea, limpiando, teletra-
bajando o simplemente sentandonos en
unos de nuestros balcones descubriendo
algunos de los géneros musicales total-
mente desconocidos, ignorados o por qué
no, abandonados.

Aconsejar qué musica escuchar desde
un punto de vista imparcial es un poco
dificil, ain mas cuando impera un gusto
musical un tanto inclinado hacia la ma-
sica clasica y las Bandas Sonoras. Pero
haré¢ lo que podré.

Permitidme que empiece por lamusica
clasica. El pasado 26 de marzo sono el
Himne de la Alegria en muchos balco-
nes, debido al aniversario de la muerte
del compositor Ludwig van Beethoven,
autor de esa bella y, al mismo tiempo,
simple melodia que todos hemos tocado
con nuestra flauta dulce en el colegio.
La novena y altima sinfonia del compo-
sitor no solo es una obra maestra de la
composicion, ademas, es un grito a la
esperanza, a la fraternidad y a la vida.
Este 2020 se celebra el 250° aniversario
del nacimiento de Beethoven y es por
ello, aunque sea una vez en la vida, pido
que os sumerjais en las bellas melodias
del compositor aleman y su 9“Sinfonia.

Aveces pensamos que no escuchamos
misica, 0 eso creemos, pero estamos ro-
deados de ella. Estos dias, el consumo de
series de television y cine ha aumentado
un 60%. Todas las series y peliculas estan

1 “Ahora poseemos

el tiempo suficiente para
viajar més alla

del género comercial,
descubrir nuevas misicas
y nuevos autores”

acompafiadas de su banda sonora. Es un
género que me encanta. Podria hablar de
muchos compositores, pero me gustaria
empezar por una compositoraen especial.
Hilddur Guonadottir, reciente ganadora
del Oscar por su trabajo en la pelicula
Joker, siendo la primera en conseguir
dicho galardén en solitario. Recomiendo
mucho esta banda sonora, sobre todo
mientras se estd inmerso en una lec-
tura. Guonadottir utiliza instrumentos
de cuerda y le da gran importancia al
Cello, creando atmosferas de la forma
mds natural y analégica posible. Muy
recomendable.

Dentro del mundo de las bandas so-
noras hay un compositor en especial que
me encanta. La musica de John Powell
viajapor todos los géneros. Su trabajo en
Como entrenar a tu dragdn le valio para
ganar un Oscar. Su musica, enérgica y
brillante, te cambia el animo. Recomien-
do escuchar el trabajo mencionado, pero
entre su discografia hay muchas partitu-
ras también muy recomendables: Como
entrenar atudragon 2, Pan (interesante
partitura donde mezcla temas populares
conmusica puramente orquestal con aires
de aventura) y su ultimo trabajo recién
estrenado Call of the Wild.

Si empezara a crear una lista de com-
positores de BSO esto seria interminable.
Desde los famosos y aclamados John
Williams (Star Wars, Harry Potter,
Indiana Jones), Hans Zimmer (Piratas
del Caribe, Interstelar, Gladiator, EI Rey
Ledn), hasta nuestra tierra, Roque Bafios
(Alatriste, Zona Hostil). Aun alargando
esta interminable cuarentena, no nos
daria tiempo a escuchar ni la mitad de
las grandes obras maestras compuestas
para el cine.

Mientras escribo este articulo, por mis
auriculares esta sonando la BSO de la

" “La msica, m4s que nunca,
puede ser nuestra mejor compafiera,
nuestra mejor vacuna”

temporada recién estrenadade laserie La
Casa de Papel. Mas que una BSO, es un
recopilatorio ya que la musica utilizada
no esta creada para la ocasion. Se reuti-
lizan trabajos ya creados para ambientar
esta serie de ladrones. Misica multi-
género, multi-estilo y multi-temética.
Puedes encontrar desde una habanera o
un pasodoble hasta musica electronica
ibicenca. Escuchar esta playlist te puede
ayudar a conocer algin género musical
desconocido.

La musica para banda ocupa una gran
parte de mi tiempo. Podria escribir varios
libros sobre este tema. No hace falta
ir fuera de nuestro pais para encontrar
grandes compositores. Espafia cuenta
con una produccién para estas agrupa-
ciones interminable. Desde el alcoyano
Amando Blanquer hasta autores que
también escriben para cine como Miquel
Asins Arbo u Oscar Navarro. Pero per-
mitidme este parrafo para promocionar
nuestra ciudad y su masica. El pasado
afio la Agrupacié Artistica Musical de
Dénia grabo un Cd (con musica de un

servidor). Un trabajo autdctono, hecho
por esos musicos que habréis visto tocar
Amparito Roca y Paguito Chocolatero
desde vuestros balcones. Una hora de
musica creada y grabada por amigos y
vecinos que desde hace un mes no han
podido volver a ensayar.

Pensaréis, donde quedan esos artistas
que escuchamos en laradioy en la televi-
sion. Siguen en el mismo sitio, pero son
solo la punta del iceberg, Ahora poseemos
eltiempo suficiente para viajar mas alla de
ese género comercial. Descubrir nuevas
misicas y nuevos autores que podemos
escuchar mientras teletrabajamos, hace-
mos deporte o, simplemente, relajados en
alguno de nuestros balcones esperando
ansiosos nuestra apreciada libertad ru-
tinaria, puede hacer mas llevadero este
confinamiento.

La misica, mas que nunca, puede ser
nuestra mejor comparera, nuestra mejor
vacuna.

(*) Musicélogo, director y compositor.

Auto Christian SA

www.autochristian.com
info@autochristian.com
Dénia, 03700
Pda. Madrigueres Sud, 4

965 782 454
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Reflejos de Dénia
Joseé Marsal Caballero, fotografo

Imagenes de Dénia en los afios de la gripe espaiiola 1918 - 1923

JOSEP A. GISBERT SANTONJA
Arquedélogo

Elinicio del estado de alarma que nos aflige
y destroza la felicidad y excelencia que nos
deparaba la vida cotidiana, sin sobresaltos,
nosimpulséaredactarunosarticulos en que,
a proposito de la irrupcion de ese demonio
invisible, evocar y ejercer miradas de la
Dénia en el afio de la gripe espanola —la
cucaracha-. Dos personajes y los testimo-
nios artisticos y literarios que ofrecen sus
obras permitieron adentrarnos en aquellos
afios en que, tal como ahora, aquella puso
en jaque una sociedad entonces devastada
por la pobreza y la convulsion social.

Eldirector del semanario més acrisolado
de la ciudad, CANFALI MARINA ALTA,
nos pidio cerrar, amodo de triptico, nuestra
colaboracion con esta entrega.

Noseré yoquienme adentre en elimpacto
que la epidemia tuvo en Dénia; en la ciudad
y en los anejos y en el campo dianense,
entonces especialmente poblado. jPadres
tiene la iglesia!; excelentes investigadores
que conocen con profundidad las fuentes
existentes en los archivos y hemerotecas.

Si estamos en condiciones de glosar un
aspecto relevante; la imagen gréfica de la
Dénia de estos afios, proyectada a través
del testimonio de los que la forjaron y, en
especial, de un relevante fotografo: Don
José Marsal Caballero,

DENIA (Alicante)

Durante la primera década del siglo XX,
Dénia contd con afios prodigiosos en el ne-
gociode los productos agricolas ancestrales,
en el comercio internacional que generaba
la exportacion por mar de los mismos y en
la irrupcion de la industria juguetera. Si a
finales del siglo XIX tenemos atestiguada
la presencia de actividad, quizas itinerante,
de Belda y Sefiora en Dénia, en la primera
década del siglo XX ya cuentan con sede
permanente J. Ribas Ferrer, en el N° 6 de
la Plaza de la Constitucion, J.F. Lujan y
José Marsal. Otros fotografos extranjeros,
comoA. de Bouviero H. M. Hobdey, previo
encargo, cederian sus imagenes en series
postales editadas por laimprenta Sucesores
de Pedro Botella, mientras Lujan lo haria a
la Imprenta l-.squerde

La asociacion efimera, de menos de un
lustro, de los fotografos Lujan y José Marsal,
Marsal y Compania, con sede en la calle
del Mar N® 6, que se publicitaban como
Especialidad en tarjetas postales, crearia
una interesantisimaserie de postales reflejo
de la ciudad, que contaron con una amplia
circulacion postal en 1907 y destacaria su
colaboracion en la Guia de Alicante y su
provincia, de Arco, publicada en el afio
1908, ademds de retratos relevantes de la
burguesia dianense.

Una prospeccion detallada de la prensa
y los archivos ofreceria datos mas precisos
sobre la supervivencia de estos fotografos
en la segunda década del siglo XX, pero lo

-Las Rotas y Cabo de San Antonio

cierto es que, entre los afos 1917 y 1923
José Marsal Caballero seria, sin lugar a
dudas, el fotégrafo por excelencia de la
sociedad, de laagricultura, de los progresos
de la industria y del paisaje sin 1gual que
envolvia aquella Dénia en que el puerto,
la conexion ferroviaria y la opulencia de
la campifia mantenian un paisaje idilico
creado paulatinamente a lo largo de las
ultimas cuatro décadas anteriores.

José Marsal realizaria un magnifico re-
portaje sobre la confeccion de la pasa, hacia
1915-1918, con el propésito de crear una
edicion de postales tematicas, al gusto de
las de la década anterior, pero en realidad
la publicacién en formato postal nunca se
hizo realidad. Su serie de postales es mas

s i
Foto en papel postal, con el retrato de
José Marsal Caballero. Triptico difusion
Exposicion Imatges de la pansa. José
Marsal Caballero, fotograf 1991. Museu
Etnologic de Dénia.

I “Seria, sin lugar a dudas, el fotdgrafo por excelencia de
la sociedad, de la agricultura, de los progresos de la industria
v del paisaje sin igual que envolvia aquella Dénia”

tardiay hay que encuadrarlaamediados de la
década de los treinta. En la segunda década
del siglo la pasa ya no era un emblema ni
un sinicym en el panorama de produccion y
comercio de productos alimentarios. Tam-
bién la naranja, la uva fresca, hortalizas y
mermeladas ocupaban un lugar destacado,
La diversificacion era un hecho, tal como
se constata en las pdginas de la revista
Exportacion de la Pasa Valenciana de los
afios 1918.

Al polifacético Jos¢ Marsal Caballero,
Déniatiene ladeuda de patrocinar unamag-
naexposicion que glose surelevanciacomo
fotdgrafo, imprescindible, tanto él como las
dos generaciones posteriores, con su hijo
José Marsal Mahiques y su nieto Enrique
Marsal Armell, para ilustrar la Dénia de
todo el siglo XX.

Hay algunas obras que ofrecen informa-
cion sobre el fotografo. Destacamos, como
genial precedente y referente Denia. 1881
1980, con textos de Emilio Oliver Sanz de
Bremond, prologo de José Carrasco Ferrer
y como responsables de la ardua tarea de
coordinar la seleccion de material grafico
José Romani y José y Enrique Marsal, pu-
blicada en 1982. Y en 1989, Historia de la
Fotografia Valenciana, publicada en 1989

DENIA (Alicante)

Postales de Castaiieira, Alvarez y Lavenfeld. Madrid. Coleccion J.A.G.

en la Biblioteca de Levante. El Mercantil
Valenciano.

Encontramos una excelente biografia
de José Marsal Caballero (1881-1960)
en el Fasciculo 58, dedicado a la crisis de
1917, de la Historia Grdfica del siglo XX,
de Ediciones Urbion, publicada en 1983.
Extractamos el parrafo correspondiente a
los afios que nos ocupan:

“José Marsal Caballero nacio en Dénia
(Alicante) en 1881. Hijo de una acomodada
Jamilia de exportadores de frutas, en 1899
inicic sus primeros pasos como fotografo,
instalando un modesto estudio en Dénia.
Casi totalmente autodidacta, encuentra
en Manuel Mufioz un maestro paciente y
eficaz, que le asesora en todo lo referente
atéenicas delaboratorio. En aquellos afios
Marsal trabaja en el estudio conuna cdmara
Guerry de 24 x 30 y para los reportajes
con una de campana de 13 x 18. Muchos
de estos reportajes son publicados en la
prensagrdficade laépocay en laedicion de
postales de lacomarca. Desgraciadamente,
la mayoria de los negativos de esta época
se han perdido y, con ellos, la imagen de

(Passa a la pag. segiient)

—Estacién de Alicante
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(Ve de la pag. anterior)

M “La inundacion
del afio 1957 supuso
la pérdida de

buena parte del
archivo Marsal”

la Marina Baja en el gozne de los siglos.

En 1920 Marsal remodeld su antigua
galeriade luz natural de la calle la Mar, con
dependencias interiores dotadas de podero-
sos flashes de magnesio y arcos voltaicos.
En ese aito, Marsal es, sin ninguna duda, el
mds prestigioso fotégrafo de Dénia y a su
estudio acuden los pescadores, huertanos
¥y campesinos de la comarca”.

Algunos yerros sonsignificativos y para
revisar fechas y contenidos se ha de contar
conelimprescindible vademécum de Javier
Calvo Puig, Mas dianenses del S. XIX y
principios del XX, publicado en 2017, Sin
embargo, me interesa destacar, y no daré
mas pistas de momento, sobre el que fue
sumaestro en el arte de la fotografia, el que
fuera médico Don Manuel Muiioz Paris
(1876-1936); una pista que, de acreditarse,
ofrecera proximamente datos significativos
sobre la autoria de algunas imagenes foto-
gréficas emblemidticas de la ciudad de las
postrimerias del siglo XIX.

Un ejemplo significativo de unreportaje
fotografico que José Marsal brinda a la
prensa grafica es el que dedica el diario
La Manana, de Madrid, a la ciudad, en su
edicion del 9 de abril de 1919. El periédico
envia corresponsales para recabar datos a
través de visitas y entrevistas y José Mar-
sal recibe el encargo de las fotografias de
las once paginas dedicadas a Dénia. Entre
ellas, personajes que regentan el gobierno
de la ciudad y la representacion politica de
Dénia, como su alcalde, Juan Oliver Mo-
rand, o el senador del Reino, el Marqués de
Valero de Palma, proyectos industriales de
envergadura, como laSociedad eléctrica de
Lagar, conretratos del gerente e ingeniero.
El publirreportaje ofrece una clara apuesta
por destacar el peso especifico de laindustria
deljuguete de Déniay presentaimportantes
fotografias, desafortunadamente poco im-
presionadas en el original que conocemos,
de los interiores de las principales fabricas
de juguete del momento: la de Oliver
Morand Hermanos, Juguetes y Estucheria,
propiedad del propio alcalde, la fabrica de
ciclos, cochecitos para nifios y articulos
Sport “La Espafiola”, propiedad de Diego
Ivars, la de Manuel de Jesus Garcia, o la
Fabrica de Juguetes La Universal, o de
Barceld, Portolés y Calabuig.

Se dedica una pagina e ilustraciones al
armador Diego Ivars y a su flota comercial,
con fotografias de dos de sus veleros, asi
como a la importante empresa comercial J.
Morand y Compaiiia, con el retrato de su
fundador, Jaime Morandy Fourrat, fallecido
en 1914, La dltima pagina ofrece informa-
cion del Proyecto de la Colonia Agricola
del Montgé. La paulatina digitalizacion
de las hemerotecas permitira en un futuro
proximo multiplicar los conocimientos
sobre el que fue embajador de Dénia en
cuanto a la proyeccion de su imagen, Esta
es latinicalineaposible. Tal como explicitan
algunas resefias, los negativos, entonces
impresionados en cristal, han desaparecido.
Erahabitual lareutilizacion de los cristales,
destruyendo las impresiones anteriores,
por parte de los fotégrafos. El repaso de
la prensa de la época nos ha advertido de
como, una vez usados los negativos, eran
objeto de venta a lotes para su reutilizacion.
Asiloencontramos en la publicidad de ésta.
Por otra parte, la inundacion de Dénia del
afo 1957 supuso la pérdida de buena parte

#
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La confeccion de la pasa. Una de las fotografias del reportaje de José Marsal Caballero. 1915-1918. Triptico difusion Exposicion
Imatges de la pansa. José Marsal Caballero, fotograf. 1991. Musen Etnologic de Dénia.

del archivo Marsal, ubicado en los sétanos,
anegados por el agua, del establecimiento
de la calle del Mar.

B “Es imprescindible,
con su hijo José Marsal
Mahiques y su nieto
Enrique Marsal Armell,
parailustrarla Déniade
todo el siglo XX”

Otra cuestion es la de las series postales
que en estos afios circulaban con imagenes
de Dénia. La primera década del siglo XX
habia sido muy prolija en la edicion de
series de postales, con las ediciones de
Belday Sefora, Sucesores de Pedro Botella,
Fabert, Marsal y Compafia y Thomas. En
la segunda década nos encontramos con un
cierto vacio en la edicion de postales, aun-
que, tal como en el caso de lanumismatica,
siguen circulando algunas de las postales
editadas entre 1900 y 1910. Una visura de
las fechas manuscritas, sellos y matasellos
de las postales nos da una lectura precisa
de aquellas que circularon en los afios que
tratamos. Asi, continué el uso y aceptacion
de las de la serie de Thomas y las editadas
por la Imprenta Esquerdo a lo largo de toda
la segunda década. Ahora bien, la serie de
postales que gozaron de mayor circulacion
durante los afios 1918 y 1923 seria la de
Castarieira, Alvarezy Lavenfeld. Undetalle
de la calle Marqués de Campo, el barrio
maritimo, la recién construida Estacion de
Alicante, destruida como tantos edificios
historicos, la calle Diana, algunas vistas
interiores del castillo y la vista de Las Rotas
y el cabo de San Antonio son algunas de las
imdgenes de la ciudad que ofrece esta serie.

Y no olvidemos el papel esencial de
personajes de Dénia que, en estos aiios,
crean y nos legan excelentes colecciones
fotograficas. Como Don Emilio Oliver
Morand, hermano del alcalde del afio de /o
cucaracha, que nunca hubiera sospechado
que sus fotografias deslumbraran entre los
contenidos del Museu de la Mar de Dénia.

Seriora y niiia en la galeria de cristales de Marsal, José Marsal, fotografo.
C. 1920. Coleccion JAG.

Dos dianenses posando en el patio de una casa. 1923, Coleccion J.A.G.
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Pioners de I’hostaleria i de la bona vida
Quan els primers cafés obrien les terrasses als carrers de Dénia

ANTONI REIG/MIQUEL FORNA

La crisi sanitaria que estem pas-
sant ens ha arrabassat provisio-
nalment moltes coses. Una part
de la bona vida, la que hem inte-
rromput, la teniem vinculada als
establiments de I’hostaleria: bars,
cafeteries, restaurants, pubs...
Segur que tots els notem a faltar.
Pot ser siga un bon moment per a
mirar arrere i descobrir quan van
comencar a fer-se un lloc impres-
cindible en les placesicarrers dels
nostres pobles. Ens centrarem en
la Dénia de la pansa i de les pri-
meries del segle XX, el moment en
qué es fa un salt de les tavernes als
cafés i casinos, i el moment en qué
s’obrin les terrasses, tan enyora-
des aquestos dies, on prendre un
refresc, un aperitiu o un café. Cém
eren aquells cafés locals pioners i
quiestava aldarrere? Intentarem
traure’ls de ’anonimat.

EL CAFE DE FABIAN/EL SIGLO
Marqués de Campo 4
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Publicitat de Gran Café El Siglo
(Programa de festes 1904, AMD).

Eselsegon café, després del Café del Teatre,
que s’obri amb eixe nom a la ciutat i que
és decorat amb estil que estaven imposant
els cafes de les grans avingudes de Paris. El
seu impulsor ¢s Fabian Roselld Soler, un
antic confiter que anuncia el local també
com arestaurant, el primer coneguta Dénia.
S’inaugura per la fira de Tots Sant del 1879
i és descrit aixi per la premsa local: "4
mds de poseer cantantes muy aceptables,
cuenta conun inteligente profesor de piano
v clientes con esmerado servicio, y sobre
todo con unas muchachas que hardn gasto.
De modo que por dos miserables reales se
tiene muisica, café o copa, sonrisasy miradas
revolucionarias " (E1Porvenir, 23/10/1879).

El Café de Fabian prompte es conver-
tira en El Siglo Recreativo, un casino per
a socis benestants, que també té, entre les
seues ofertes, els jocs de cartes i la ruleta,
perseguits per la llei pero extraordinaria-
ment tolerats a Dénia. L'edifici, situaten la
cantonada dels carrers Diana i Marqués de
Campo, tenia un ampli tendal a I’entrada,
on ocasionalment es podien vore algunes
cadires i taules per als clients i socis. Anys
després, trobarem Fabian Rosellé dirigint
el que també podria haver sigut el primer
restaurant d’Ondara.

I després? L'any 1924, després de pas-

Marqués de Campo en una postal de José Marsal dels anys 20 del passat segle. A I'esquerra es pot vore la terrasseta del Bar Balon
(I’antic Café de Tonet) i s’entreveuen els para-sols de La Lecheria i La Porquereta. A la dreta, la terrassa del Circulo Recreativo en
primer terme, més al fons es poden observar clarament els tendals de I’'Hotel Fornos i el Casino Neutro. Les terrasses van prenent

posicions.

sarper diferents propietaris, gestors i etapes,
la plantabaixa es convertia en una sabateria,
que conservaria el nom de El Siglo fins els
anys 80, comel conserval’actual establiment
dedicat als jocs i apostes regulats.

LA BOMBILLA/LA PORQUERETA
Marqués de Campo 11

ElCafetin La Bombillafiguravades del 1888
en lallista dels cabarets més acreditats de la
Dénia golfa. Aquells anys canviava de pro-
pietari continuament, fins que ¢l 1907, amb
el nom de El Dorado, es fa carrec Francisco
CabreraCrespo, que fi canvia paulatinament
la fama al local 1 el converteix en un café
d’aparencatanrespectable com ladelsaltres
quejaexistien al carrer Marqués de Campo.
Amb un nom o un altre, la gent acabava
sempre per referir-se a aquest establiment
com la Porquereta, almenys fins els anys
30, quan Pedro Pardo el bateja amb el seu
nom de pila, el Bar Pedro. Obria ben mati
perque, a més de cafe i bar, actuava com
a despatx de bitllets dels autobusos que
anaven a Valéncia i que eixien precisament
de davant la seua porta.

-
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Publicitat del Bar Pedro, 1934.

I després? El relleu del Bar Pedro el
pren el 1960 el Bar Arthemis d’ Angel Frau
i Marcelina Ribes, que adopta formes més
modernes i convertira la seua terrassa en
una de les més freqtientades per la joventut
dels 60 i 70. Amb algunes etapes com es-
tabliment comercial, encara sera la seu de

Concorreguda terrassa del Circulo Recreative (Fom Luis Vicente).

tres projectes hostalers més en les dltimes
décades: La Tardor, N° 11 i Mesén Sureiio.

CIRCULO RECREATIVO
Marqués de Campo 12

Es un dels espais amb més llarga historia
hostalera. Des del 1894 sempre, sense
interrupcio, s’ha dedicat a servir cafés i
licors, tapes i menjars, desdejunis i sopars
o, com ara, gelats. Naix de les societats
civiques que buscaven locals per a I’oci
dels seus membres. Primer sera el Casino
Ateneo Obrero(1894), després lacerveseria
La Opinion (1986), la seu de la Sociedad
Musical El Pentagrama (1908), i per fi, el
1912, el Circulo Recreativo Dianense que
munten, amb tots els luxes del moment,
Pablo Llorens i Jaime Paris.

Segons unes anotacions particulars
dels propietaris, es va adquirir el segtient
mobiliari: 24 sellons, 11 tresillos, estufa i
tocador, 31 sillonetsi4 cadires entapissades,
mampara de fusta, 4 taules, 1 perxa, piano

(poﬂaldcsde Barcelona), billars, biblioteca,
un “musiquero de nogal”, escopidores, tari-
ma per al piano de mitja cua, una llibreria,
una lampara per al salo-café, iunventilador
electric. Tenia unes habitacions reservades
on s’organitzaven baralles de galls, amb
apostes del pablic, i on es jugavaa la ruleta
i ales cartes.

Portes afora, tenia la terrassa més
opulenta del carrer, tan concorreguda i
senyorial com ladel Casino Neutro, servida
per cambrers perfectament uniformats amb
davantals llargs i blancs. Lasocietat Circulo
Recreativo gestionava el local, perd cedia
I'atencié de la cafeteria i el bar a profes-
sionals com José Devesa Moll, Francisco
Marti Dasi, Vicente Puigcerver o, ja en la
decada dels anys 30, a Miguel Gavild, al
qual van succeir Ana Quintana i el seu fill,
Vicente Gavila.

I després? Després de la guerra, amb

(Passa a la pag. segiient)
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Banguet per al grup d’exploradors de Dénia en la terrassa del Neutro.

(Ve de la pag. anterior)

la societat dissolta, se li canvia el nom per
Café Imperial, i pocs anys després passa
a conéixer-se com el bar La Marimba. El
1958 es fara carrer Diego Mena Llorca,
I"Olivero, que el rebatejara com Monterrey,
i el 1964 el transformara totalment Jaime
Vives Maso per a convertir-lo en el moder-
nissim snack-bar San Remo. El 1973 sera
La Jijonenca “de dalt” i hui és la gelateria
de Marco Miquel,

CAFE DE TONET
Marqués de Campo 7

El Café de Tonet obri les portes el 1898 i
tindra una llarga vida. Era un local popular,
sorgit de la iniciativa d”Antonio Santacreu
Vives, Tonet, que durant dotze anys havia
gestionat i donat prestigi a la barra i els
salons del casino El Siglo Recreativo. Tenia
unaterrasseta sobre la vorera, amb no massa
taules, que era especialment concorreguda
Iestiu, quan Tonet elaborava gelats arte-
sans de gran acceptacié entre els deniers:
Biscuit Glacé, Mazapdn Espaiia, Turrén de
Viena i Batalla de Flores, nom aquest que
va dedicar a les primeres carrosses fetes a
Déniael 1903. Era punt habitual de trobada
de militants i simpatitzant liberals i el seu
propietari col-laborava generosament amb
activitats civiques organitzades per aquests
sectors.

I després? Amb la mort del seu pro-
pietari el local passara el 1924 a Antonio
Reig Sancho, que li canviara el nom per
Bar Sancho o El Balén. El 1930 Vicente
Climent el reconvertira en el Bar Sol, tot i
que també es coneixia amb el malnom e/
Ginjoler. Acabada la guerra, seria un dels
primers negocis del fundador de Madalenas
Ortiz, José Ortiz Savall, que en La Calabaza
feia xurros i bunyols i servia begudes. Des-
prés, el 1945, passaala familia Reig-Ferrer,
que durant vora vuit décades ha mantingut
I’establiment comercial que en els darrers
anys es coneixia com Les Tendes Reig.

CASINO NEUTRO
Marqués de Campo 20

El Casino Neutro el va obrir I'any 1907
una societat recreativa que optava per la
neutralitat enmig d’un clima politic i so-
cial sempre tens. Se situava en els baixos
d’un edifici propietat de Bautista Monton,
un influent propietari i comerciant, que va
ser també diputat provincial. Del 1919 és
aquesta descripcio de Iestabliment: “con-

La gran terrassa del Bar del Negre amb clients i cambrers (Fons José Liorca, AMD).

7k 5

El Bar Ivarito en els quatre cantons (Fons Luis Vicente).

currido siemprey frecuentado por personas
de las mas distinguidas. Su confort esta ala
alturade laépoca, y en medio de una ancha
pieza, formando salon con mesas para los
concurrentes y piano para el concierto, un
billar es la distraccion predilecta de los
aficionados” (E1 Sol, 30/03/1919). En les
habitacions interiors funcionava de tant en
tant la ruleta.

Laseuaterrassa eral’aparador de tota la
societat influent de la ciutat: comerciants,
jutges, registradors, metges, advocats,
comandants de marina, alts funcionaris...
tots trobaven davant la seua fagana i sota un
ampli tendal una cadira de fusta o de vimet
i una tauleta on fer amics i conversar sobre
qualsevol qiiestid. Durant la seua llarga
existéncia, el Neutro ha sigut testimoni
d’infinitat de fets vinculats a la historia
de la ciutat. Ha sigut el lloc on han nascut
societats publiques i privades, el bressol
de la Pefia Ivarito, de I’ Agrupacio Artistica
Musical o de les falles, punt de cerimonies
privades i banquets puiblics i familiars.

I després? La propietat de edifici
sempre hasigutde la familia Lattur-Monton.
EINeutro només va canviar de nom després
de la guerra, adoptant el de Café Espaiia,
sent el seu llogater Francisco Ramis. El
1950 passava a José Cirujeda i el 1953 es
feia carrec José Ribes Chesa, Pepe el del
Neutro, que el va modernitzar i li va donar
la segona gran etapa d’esplendor, fins el
seu tancament I'any 1984, El seu lloc el
va ocupar un local de pizzes per emportar
i després una entitat bancaria i diversos
COMeErgos.

BAR AGULLO/NEGRESCO
Marqués de Campo 55

Una terrassa irrepetible. La més gran que
pot ocupar un espai public. Cada nit d’estiu
es desplegaven 200 taules, amb les seues
respectives gerres d’aigua. Deu cambrers
atenien unanombrosaivariadaclientelaque
anava a ballar, a vore cine o, basicament,
a compartir amb els amics unes hores de
diversio i xerrada entre cerveses, licors,
gelats o café, El Bar Agullo obri el 1920
després de I'obertura a la mar del carrer
Marqués de Campo. Tot I’espai de I’actual
esplanada estavalliureiel transit de vehicles
eraminim. La iniciativa va ser del pastisser
local Antonio Agullo, que fa societat amb
la familia Llorca-Simo, els Negres, que ja
tenien en aquell punt una taverna marinera.
El 1932 Agullé munta una altra terrassa i
Jaume Llorcaes facarrec delnegoci, araamb
el nom de Bar Negresco o Bar del Negre,
que continuara sent un dels punts forts de
la diversio dels estius deniers.

I després? E11947 el bar passa a mans
d’un nebot de Jaume Llorca que havia sigut
cambrer del local i que en els anys 30 havia
estat vinculatal Circulo Recreativo. Vicente
GavilaQuintanamanté Iesperit del bar, pero
inicia la seuareconversio arestaurant. Enels
anys 80, quan el propietari és el fill, Jaume
Gavila, es tanca el bar de la planta baixa
i se centra en el restaurant de la primera
planta, que esdevé un dels més prestigiosos
en arrossos i mariscos. Avui I’espai I’ocupa
el restaurant El Portet de Donya Paca i en

la planta baixa hi ha una immobiliaria.

LA LECHERIA DIANENSE
Marqués de Campo 9

El nom esta inspirat en els establiments
hostalers que es prodiguen per Catalunya
amb el nom de “granges”, una mescla de
cafg, forn de pa i pastisseria. La Lecheria
Dianense s’inclinava inicialment més per
la diversi6 de la clientela i tenia declarats
els billars, perd ningi ignorava que dins,
discretament, hi haviajocs no tan ben vistos
o clarament perseguits. Obrird el 1922 dela
ma de I’'empresari Luis Prats Llopis i estara
en actiu fins I’esclat de la guerra del 1936.

[ després? E1 1943 passara a ser, durant
més de 30 anys, el Bar Valéncia de Pascual
Bordes Escortell. Després, abastant tota la
planta baixa del local, fins aquell moment
dividida entre el bar i successius comergos,
sorgiran els restaurants La Naviera i actual-
ment Amazing.

BAR IVARITO
Marqués de Campo 3

Els quatre cantons sempre han sigut un
punt estratégic de la ciutat i de la ciutadania
deniera. Sera el 1929, amb El Siglo ja con-
wvertit en una sabateria, quan el Bar Ivarito
recupera per a I'hostaleria un altre canto.
L’obri Luis Soler i pren el nom artistic de
Salvador Ivars, un torero de La Xara que
s’havia guanyat les simpaties i I’admiracio
de tot el poble. Oferia la tapa Ivarito, unes
banderilles de carn especiades i semblants
ales que ara coneixem com pinxos moruns.
Des d’aquell moment sempre hi ha hagut
cafe, cervesa, vermut i tapes en eixe canté.
El coneixerem amb dos noms més al llarg
dels anys 30: el Bar Alegre de José Alegre, 1
el Bar Tonet, que portara Antonio Sempere,
un destacat professional de Banyeres que
ja havia estat al front del Casino Neutro
durant els anys 20 i de qui es diu que és
I'inventor i propagador del licor local per
excel-lencia, el carnot.

I després? Acabada la guerra, un po-
pular taxista de Dénia, Francisco Llopis,
funda el Bar Paco, que amb el pas dels anys
es convertird en un referent de la hostaleria
local. E1 1965 es fan carrec els germans
Juan Ribes (Oreja) 1 Pepe Ribes (Pepe el
del Neutro), que consolidaran la fama del
Bar Paco, ara reanomenat com a Quatre
Cantons. Des del 1986 el coneixerem amb
dos noms, els Quatre Cantons o el Bar
Carrio, que encara hui estd plenament en
actiu de la ma de Sergio Carrio.
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Pero, queda la musica

Per Rosa Ribes Fornés

Tenia 18 anys quan el vaig descobrir. Si,
dic descobrir perque abans només havia
sentit parlard’ell. A ma casa els cantautors
que sonaven eren Llach, Serrat, Raimon,
Pi de la Serra, Sisa, El Sifoner i poc més.
Anys després em vindria I’advocacio per
la Maria Del Mar, sempre divina, sempre
eterna, Mediterrani en estat pur, Perd quan
vaigarribaral meu pisd’estudiant del carrer
Ferndndez de los Rios, situat en un barri
plagat d’universitaris -lamajoria forasters,
“de provincias™ que ens deien ells- vaig
tindre la sort d’entropessar amb ell.

Al pis, un entresol amb dos balconets
des dels quals, sense molt d’esforg, podies
tocar el cap de les persones que passaven
caminant pel carrer, se sentien les veus
de Sade, Queen, Simply Red o els Dire
Straits, Perd tambg, pels gustos musicals
de les meues companyes -algunes d’elles
estudiants “exiliades” com jo, perd provi-
nents de pobles propers a Madrid i que ja
havien fet alli el Batxillerat-, I’Aute i el
Sabina. Jo sempre he sigut del primer, tot
i que encara guarde i molt de tant en tant
escolte la genial cinta de La Mandrdgora,
on un jove Javier Sabina acompanyava el
gran Javier Krahe. Me la va enregistrar
aquell noviet madrileny de la meua ¢poca
d’universitaria que vivia al barri de La
Latina; amb ell vaig recorrer i em vaig
meravellar d’aquell Madrid genui i castis. 1
ambell vaigcomprar, und’aquells diumen-
ges que anavem al “rastro”, el meu primer
cassette de Luis Eduardo Aute. En realitat

%J

eren dos, el doble album 20 canciones
de amor y un poema desesperado. He de
confessar que era una copia de 1’original,
érem estudiants i no ens podiem permetre
el luxe de gastar molts diners en capritxos.

Aquelles cintes son, junt amb la de
I'Unicornio de Silvio Rodriguez -esta si,
original-, uns dels grans tresors que guarde
d’aquella épm:a i la meméria d’un temps 1
unes experiéncies que han marcat el meu
esdevenir.

Pocs anys després de llicenciar-me,
treballant a CANFALI MARINA ALTA,
Paco Serradell ens va dir un dia d’estiu:
“;Sabéis quién es Luis Eduardo Aute?
Esta veraneando en Les Marines™. No ho
podia creure, a Dénia, a Les Marines. Ell,
Aute...Havia cantat tantes vegades les seues
cangons im’haviarefugiaten laseua musica

Luis Eduardo Aute va faltar el passat dissabte a I’edat de 76 anys
en un hospital de Madrid, Estava retirat dels escenaris després de
patir un infart el 2016. En la década del 90 va descobrir Dénia, on
passava els estius i altres ¢époques de I’any junt amb la seua familia.
Va fer molts amics i mai va perdre la vinculacié amb la ciutat, on fins
i tot havia pensat fixar la seua residéncia. A través d’un amic, havia
establert relaci6 amb Rafa Carrid, aleshores regidor de Cultura, i
havia iniciat negociacions per cedir part de la seua obra pictorica.
Ell se sentia més pintor que tot el demés, si bé la seua faceta com a
cantant va ser la que el va fer conegut i reconegut. “El arte es un
todo”, deia en una entrevista. Fa uns mesos va passar uns dies en un
hotel de Dénia, Havia vingut per ultimar detalls sobre la possibilitat
de vindre a viure a la ciutat i sobre la cessio del seu llegat artistic.
La reunid no es va arribar a fer perqué es va trobar malament, es

va posposar per a més avant.

Des de I’Ajuntament de Dénia s’havia posat també en marxa la
idea de retre un homenatge al cantautor. Encara que embastada, es
comptava amb el vistiplau seu i de la familia. S’havia implicat als
coordinadors del llibre 150 anys de Miisica i Ball a la Marina Alta,
Paco Carrié i Toni Reig, i es comptava també amb el suport del Cine
Club Pessic. Es faria al Centre Social i es convidaria també, a més de
cantants de la ciutat, a alguns dels seus amics perqueé interpretaren
alguns cancons dalt I’escenari. Caldra esperar per veure si el tribut
a I’artista, ara sense ella, segueix endavant.

Aute va dedicar una cang¢é al seu amic Carlos Arjona després de
la seua mort. Amb Arjona havia compartit molts moments a Dénia.
La canco es diu Ché que mal. Recomanem escoltar per internet la
interpretacié que va fer d’ella durant un concert fet a EquadorI’any
1998. En la presentaci6 del tema parla de “un pueblito precioso...

absolutamente mediterrineo”...

“donde la luz es muy especial, casi

se puede tocar™; i també de les calmes de gener, eixos dies en qué
“todo esti absolutamente en calma y el mar es un espejo inmévil, y
por las noches se ven todas las estrelles del firmamento reflejadas

nitidamente sobre el agua”.

El tema es pot escoltar en el segiient

enllag: https://youtu.be/C6eHmU7btVQ

CANFALI MARINA ALTA ret el seu xicotet homenatge a Luis
Eduardo Aute a través d’estes pagines, on reproduim I’entrevista
que vam publicar el 27 d’agost de 1994. L’entrevista es va fer pocs
dies després d’un dels grans incendis del Montgo.

durant tants dies de solitud i d’enyoranca
quan estava lluny de casa..., quan el cartell
d’un concert de Ray Charles i la fotografia
del famos bes de Robert Doisneu, fetadavant
I’Ajuntament de Paris, compartien parets
a la meua habitacio amb els posters i les
postals de Dénia i de Les Rotes enviades
pels amics...Si, postals. Perqué en aquell
temps ens escriviem i anavem a la cabina
del canté a parlar per telefon. I al periodic,
quan venia a Dénia a fer les practiques a
I"estiu, utilitzavem una vella Olivetti.
Aqucll estiu del 94 jo ja estava en plan-
tilla. Paco ens va donar el teléfon de la
persona de contacte i ens va dir que anarem
aentrevistar-lo. I alla que vam anar lameua
companyaen practiques Amparo Sevillaijo;
ella faria les preguntes i jo les fotografies.
Era una vesprada d’estiu clara i [lluminosa,

bufava llebeig, El recorde cordial, afable
i tranquil, molt simpatic. Vam xerrar a la
terrassa del xalet i, en acabar, va accedir a
fer-se una fotografia amb mi, alli, davant
la mar, vestit de blanc i amb eixe gest seu
tan caracteristic.

Han passat els anys, 26 només, i he
continuat escoltant les cintes. Soc d’eixes
persones que no renuncien al vinil ni als
cassettes, 1 alla on vaig la meua musica ve
amb mi. Em vaig assabentar de la mort de
Luis EduardoAute perl’amic Toni Reig. Als
dos ens ha agradat sempre cantar, recordar
cangons i fer bromes. A casa, victimes de la
reclusio i per passar el temps en bona com-
panyia, Masca i jo estavem posant cangons
italianes de sempre, d’eixes que alegren
I’anima i el cor i que pots tararejar com si
te les saberes. Em va vindre al cap I'amic
Toni i vam intercanviar alguns whatsApps,
und’ells sobre I’ Aute. Durant " altim viatge
a Cadaqués amb la familia,l’estiu de 2016,
vam saber que el cantant havia hagut de
suspendre la seua actuacio a la ciutat per-
qué havia sofert un infart. Poc més havia
sabut d’ell des d’aquell moment fins ara.
La noticia de la seua mort em va remoure
I’estomac i els records. Altra persona del
meu univers, en este cas el que formen
les musiques, les pel-licules i els llibres
que ens han marcat al llarg de la vida, se
n’anava. En els Gltims mesos n’han sigut
tantes que sembla que les perdues d’eixos
éssers amb els quals has rigut, has plorat,
has crescut, has aprés o has batallat et fan
sentir més xicoteta, més pogueta cosa. Em
va vindre al cap la fotografia, on estaria?
No ha sigut dificil trobar-la, en una caixeta
plenad’imatges d’untemps que se’n vaanar
perd que, com la musica i aquella Olivetti,
sempre restaran amb mi,
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Sdbaco, 27 -

“Arde el Montgé”: Aute pre;

“Aquella no

contemplar.
ez respondt exactame

psicion en Dénia
a playa, fue como
o desde el paraiso”

Isero previo que me habia hecho para descansar”

una qus
linea de playa. donce liens la  cudad pequehita”, donde fusra
‘oportunidad B50quibis 1030, qub fuviera hsar

uu-lmn@-n-mmmu 1006 1a Giudad a ravbs de un  CuAnaron de i zona. Elogi ol 81 “Slowly”
e, e 3 S0tk D T ety A y”, recuperar la
Eduardo Aute estd mnum Déna como upar iddneo para ‘que ofrece la en- i l i '6
e iy eiseonh 4h Db St o vworo b g Sa - Coms ' oyt 4o primera inspiracion
e et -mm“q.."‘&w“"e e o ance e pettne

X [ i $ vacaciones con el tra- R ula del "Ihq:dlL_Eﬂmlﬂﬂluw radng
 su familia y vasios w an  Satay desdehace b mmua (timos QINOTINACO!

Cita Suiada, o FAATA LIRS Aidos Wecands e meses by hucies St

ook tects-
inlnslnuwwum) B90n 6 cantay ron do forma significativa a la

GonOtns uscte s g, Ene “mbqun 3 "D
Ga quo ha pasad Yol oo niarunge it con

, en u e estd traba. Elwutlwullld.qmlﬂ
de vacaciones cuando se la pra-
2 30brs 5ila aspa.

‘sociedad
T Gasde a paraen’ mevgirs ‘actual, tras Guince afios de

o et ressoans s o ok hos 50 0. qoblcn

d
descansar y rofa- m-ﬂh:ﬂulllln-\ Para Aule esto (rabaa consth
e iercul oy sesiés a1 sy W gan s oy oo Go Ma- | Romanajo a 1oda sna 50 6o sulores y omas i aauelon s,
ol Monlgs: respon- - drid. Noobatants, llummn “con el objotvo de voNer al PrITEIPI. N0 48 Mirar al Pasada con
e araro o s s excuea pae | nstagia o de . 1a primera
iege, ulr-ud‘-sa-:a:m- e me hatla hacho park ces-
3ucasa por qud 4 ra o proyectes wsaniar as cancionst 0e 23 e
SR ek o 6o Do smpereonss T K;“:m e Mm"mwm S mﬂm o
nos a nas de Déria son personas “Ire. ra que a
i, 40 ooun THONG, Cor  manGHTHA CReT 5 ETAONE: oS08 Cancones Jens s it ;”P.:’L&“B:’Z’!ﬁ“ﬂ;“mmm’fn;&”

canciones n un Sisco cormpa
Qe 60 incoid on of v huwuhwd-hurdl:

EL BACALAO Y LA GARRAFA g

At se doclara "muy poco
ua-m'-\mmlo-wml
musicles. Scbre ol “acttc”y

Lunnas - mmmnmm
malemcs damasiado. uncs

AMPARO SEVILLA




CANFALI »

fMmarina alta| viemes, 10 - 1v - 2020

EL COVID-19 EN LA MARINA ALTA

Concurso Fotografico de Lactancia

Materna

La foto del Concurso Fotogrifico de la
Marina Alta que publicamos esta semana la
envia Neyra Lozano Cortell, de Dénia, que
acompaiia la imagen con un texto sobre su
situacion que puede ser muy esclarecedor
para las madres con diabetes que quieren
amamantar a sus hijos. En la fotografia,
Neyra, médico de profesion, aparece dando
el pecho a su hijo Saul de 5 meses.

El texto sobre diabetes y lactancia que
adjunta a la foto es el siguiente: “Cuando
era pequefia sofiaba con ser doctora y
fantaseaba con mis mufecas acerca de
ser mama.A la edad de 7 afios me diag-
nosticaron diabetes tipo 1. Tan soélo un
afio después debutd también mi hermano
(14 afios tenia €él). Yo todavia era pequeia
pero aun recuerdo cuando lo vi, tras el
diagndstico, muy desanimado, le dije: “ti
vy yo podemos con esto”.

La diabetes tipo 1 es una enfermedad
autoinmune de diagnostico habitualmente
en nifi@s y gente joven, lo que produce es
un ataque a las células del pancreas, por lo
que éste deja de producir la insulina y el
glucagon necesarios para el correcto fun-
cionamiento de nuestro metabolismo. Por
ese motivo los diabéticos tipo 1 requieren
tratamiento con insulina y no con pastillas.

Pues bien, mi hermano y yo hemos sido
siempre unos stper luchadores frente a la
diabetes, jamas hemos permitido que la en-
fermedad nos frene para conseguir nuestros
objetivos. Y es que, tener un buen control de
los niveles de azucar es algo que depende del
consejo médico, pero la responsabilidad de
llevarlo a cabo recae en el propio paciente.

Una de las cosas que yo tenia claras es
que ademas de ser doctora, yo queria ser
esposa y madre, a pesar de que sabia que
esto ultimo no seria facil. Hace 5 afios mi
médico endocrino me planteé la opeion de

ponerme una bomba de insulina, lo que
viene aseruna infusion continua de insulina
ripida por via subcutinea. A pesar de que al
principio tenia mis objeciones a “estar todo
el dia conectada a una maquinita”, mi deseo
de ser madre lo superaba, asi que accedi, y
fue lo mejor que hice.

Conlabombade insulinamividacambio
para mejor, mejoraron ain mas mis con-
troles, mejord el descanso nocturno (pues
reduce el riesgo de bajadas de azicar) y me
permitio ser madre con un mejor control de
mi diabetes. La gestacion en una paciente
con diabetes tipo | supone un reto. Hay
que acotar mucho los controles para evitar
complicaciones al futuro bebé. Ahora tengo
2 nenes: uno de 4 ailos y otro de 7 meses.
Ambos nacieron por parto natural y con
ambos pude hacer piel con piel e inicio
precoz de la lactancia. Después del parto,
las necesidades de insulina suelen reducirse
bastante y atin mas con el inicio de la lac-
tancia. Cadatomaque hace el bebé equivale
al consumo calérico de una “mini maraton™
y por lo tanto, aumenta el riesgo de tener
una bajada de azicar, para lo que conviene
estar preparada. En mi caso, al disponer de
la bomba de insulina, el riesgo de hipoglu-
cemias es menor y en caso de hipoglucemia
la bajada esta mas amortiguada, por lo que
suele ser mas leve.

Los hijos demadres y/o padres diabéticos
tipo 1 tienen un poco mas de predisposicion
a padecer la enfermedad que la poblacion
general. Pero la lactancia materna tiene un
papel protector muy importante, por su fuerte
influenciainmunologica, al igual que resulta
protectora paramuchas otras patologias. Asi
que... cuando me preguntan: ;hasta cuando
tendrds al bebé en la teta? Pues hasta que él
¥ YO queramos, que para eso nos tenemos
el uno al otro. jFeliz lactancia!™.

Desde el Montgd/ j0RGE J. PASTOR MUT (¥)

La cuarentena en Semana de Pasion

Nunca olvidaremos esta Semana Santa, la contaremos a las futuras
generaciones porque ha pasado sin ruido, tambores, liturgias, ritos,
folclore, escapadas, vacaciones y confinados. Algunos hemos vuelto
al comienzo de la historia y hoy deseo hablar del principio de una era
nueva para la humanidad con fue el climax de la vida de Jesis. Para ello he seleccionado
cuatro de sus tltimas frases desde la cruz para comentarlas brevemente y que no caigan
en el olvido.

PERDON.*Padre, perdonales porque no saben lo que hacen” (Lucas 23:34)

Esta frase es ficil de decir y complicada de practicar. Quizds pasamos por alto esta
cualidad indispensable en la vida. ;PERDON? Cuando el orgullo, dolor o la dignidad es
pisoteada y pedimos a gritos ; ** justicia” , “separacién”, “muerte”, “revancha”, “vengan-
za” “no hay derecho” ... pero ;perdon? Imposible, porque el cuerpo me pide otra cosa
y la mente me traiciona todos los conceptos tedricos cristianos aprendidos. El perdon es
comenzar otra vez. Desde el monte Calvario de la crueldad e insensatez el Maestro dice
y recalca lo que habia ensefiado, practicado y dicho en otro nmnle “amad a vuestros
enemigos. .. perdondd hasta setenta veces sicte o sea siempre...” Es la gran prueba de
nuestra vida.“Ven vamos a hablar. Aungque tus pecados sean rojos como el rojo mds vivo,
yo los dejaré blancos como la nieve; aunque sean como tela tefiida de purpura , yo los
dejaré blancos como la lana™

(Isaias 1:18).; Jesis, me sorprendes una vez mas!

APOYO. “Madre, he ahi a tu hijo, hijo he ahi a tu madre™ ( Juan 19:26 y 27).

Jesiis habla a Maria y al discipulo Juan que era el mas joven del grupo.

iCudnto les amaba que en el momento que era €l quien necesitaba consuelo, se pre-
ocup6 por ellos y aln en su agonia quiso protegerles! No era momento para consolar a
los demas, era tiempo de ser consolado, pero asi es Jesus, por eso es el Salvador. Tiene
tiempo para cada uno, el gesto apropiado, la palabra oportuna y el &nimo necesario. En
esta Semana de Pasion, me da tristeza aquellos que fallecen solos por el coronavirus sin su
familia, una mano que les acaricie, sin una despedida al final de sus dias. Morir y no tener
un funeral sin los que te aman es como haber sido anénimo toda la vida. Gracias porque
el personal sanitario también da consuelo al lado de la cama, Hay apoyo en la lucha, en
la desesperacion, en la soledad, en la pandemia donde se acumulan los problemas y nos
preguntamos ;Qué pasard en el futuro? Es tiempo de mirar a la cruz donde hay victoria
en la adversidad.

GRITOS DESGARRADORES. “Tengo sed” (Juan 19:28) Jesis dijo esta frase con
la garganta reseca y la lengua sin saliva. Ya no habia liquido en su cuerpo y casi no tenia
sangre en sus venas llevaba horas en la cruz y a penas se escuchaba su voz.

Hoy hay muchos lamentos desgarradores lejos y cerca de nosotros:

- Quiero “pan” grita el nifio con hambre y la barriga hinchada.

- Deseo “paz” exclama el joven atormentado por las drogas.

- Necesito una “casa” es el anhelo del que duerme en la calle cada dia.

- “Trabajo™ solicita el que no tienen sustento para terminar la semana.

- Clama “libertad” el preso injustamente, o el que lleva toda la vida entre rejas.

- “Salud” pide el enfermo cronico.

- “Una oportunidad™ suefia el que se ha preparado y no se abre ninguna puerta.

- “Basta ya” llora una familia porque han asesinado a su hija por violencia de género.

- “Mi amor ha fallecido” solloza una joven mujer ante el cuerpo inerte de su esposo.

Y asi muchas historias mas... tal vez la tuya. Todas son voces que salen de vidas que
sufren. En estos dias ademds podemos también escuchar susurros, alaridos, aullidos, gri-
tos que salen de una humanidad rota porque sus planes han sido sacudidos por un virus
mortifero imprevisto, un bicho microscopico que mata a la humanidad. jAprenderemos
algo?

SENTIDO."“Padre, en tus manos encomiendo mi espiritu” (Lucas 23:46).

En este mundo que me invita a vivir con las espaldas cubiertas, con seguros de en-
fermedad y vida, cuidados y seguridades sé que tengo que correr riesgos por cumplir la
mision de Jesucristo y dar a conocer el Reino. Las manos de Jests son las perfectas para
cuidarme y reconozco que me protegen. Son las mejores porque tienen la marca de los
clavos. Sus manos curan, acarician, acunan, sostienen , son firmes y tiernas a la vez. Son
manos de hierro con guante de seda. Manos extendidas aqui en la tierra y por toda la
eternidad que me esperan y cuando me llame me recibiran diciendo “entra en el gozo de
tu Seiior” ( Mateo 25:23). Y mientras tanto recuerdo el fin de la historia.

“El primer dia de la semana, muy de mafana, las mujeres fueron al sepulcro, llevando
especies aromdticas que habian preparado. Encontraron que habia sido quitada la piedra
que cubria el sepulero y, al entrar, no hallaron el cuerpo del Sefior Jests. Mientras se
preguntaron qué habia pasado, se les presentaron dos hombres con ropas resplandecientes.
Asustadas, se postraron sobre su rostro, pero ellos les dijeron: jPor qué busciis entre los
muertos al que vive? No esta aqui; jHA RESUCITADO! Lucas 24:1-7.

Bendito Domingo de Resurreccién ain en la cuarentena,

(*) Pastor Evangélico.
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GUILLEM GILABERT (*)

La “pesta” que estem pas-
sant del Covid-19, segur
que ha recordat a molta
gent de Dénia i la comarca
la figura del Pare Pere i la
seua participacié en la pandémia de 1633. Diu
RocChabasen labiografiadel francisca: “Viendo
la gran calamidad que padecia su patria, oraba
insistentemente el Siervo te Dios y ofrecia sus
penitencias parael alivio de aquel terrible azote™.
Després vendra la missa, benediccio dels pans,
les curacions,...que tots coneixem.

Arabé, queé faria hui el P. Pere amb les nostres
circumstancies? Com a home de fe, pregaria
pels malalts i per la desaparicio de la pandémia.
Pregaria igualment pels metges i treballadors de
la sanitat ja que son ells qui poden fer el miracle
de la curacid de la malaltia. I demanaria a tots
que complirem les consignes dels técnics de
sanitat. E1 P. Pere tenia sentit comu.

No podem hui, davant el mal, recorrer a ex-
plicacions mitiques o d altres procedéncies que
s6n ja historiques i les hem de deixar. Cal reconéixer que, a
vegades, 5’ha dit del mal i la malaltia prou coses insensates
“Que Déu ha enviat la malaltia com un avis, un regal, que si
el dolor és bo si el prenim amb paciéncia, i més”. Crec que
Jjaestd bé d’escudejar-nos en velles caricatures per ignorar
els nostres deures presents un dia i un altre. No vol dir que
ignorem tantes institucions que al llarg del temps han donat
un servei admirable al mon dels malats i les persones més
humils. No és que Déu vulga la malaltia de ningg, sind
que la permet per respecte a les lleis de la natura. El que si
vol Déu és ensenyar-nos a traure bé del mal; a transformar
dolor amb amor, la malaltia en una nova salut millor. Déu
vol que assumim cadasci la seua responsabilitat pensant
en el bé comi. Es el moment de sentir el pes de la [libertat
aixi com el de la responsabilitat.

El coronavirus ens harecordat que 1’ésser huma continua
sent, el segle XXI, poca cosa i davant una situacié com
aquesta se sent acorralat i sense eixida. L altima gran pesta
de lahumanitat tingué lloc ’any 1918. Van morir 50 milions

Del Pare Pere al COVID-19

de persones de tot el mon. Trobaren la vacuna necessaria i
no es va repetir. Ara? Apareixera. Segur.

Es diu que vivim en un mén “globalitzat”, Estem més
a prop, més comunicats... més units? Tot i que és un tema
important, hem vist que a la Uni6é Europea cadasei ha fet el
seu cami, fins i tot contra altres nacions veines com ha sigut
en lamercaderia de material. No s’ha fet front a la pandémia
en conjunt. S*han preocupat més del tema economic que
d’afrontar junts la pandémia. Tampoc apareixen preguntes
com: d’on ve?, per que?, a conseqiiéncia de...? No estarem
enuntemasemblantal canvi climatic, que ningti 1" assumeix
amb responsabilitat? No tindrem tots alguna part de culpa?

Per ser positius, aquests dies destaquen els mitjans de
comunicacié els valors de la solidaritat, el sacrifici, la
generositat, I"altruisme, ete., tant dels professionals de la
medicina com les forces de seguretat i tants voluntaris,
entitats, empreses,...Es la lectura positiva que hem de fer.
No és per mala consciéncia davant el mal. No. Es que som
aixi, i quan arriba 1’ocasi6 I’ ésser s’humanitza.

Viure I’experiéncia d’aquests comportaments fa naixer

FRA PERE EL DESCALC

Fra Pere Esteve i Puig, el pare Pere

IPesperanga. Per al cristia I’esperanga esta en Déu, perd com
Jjas’hadit, Déu actua mitjangant el tacte, la vista, I’oida...de
cadasci de nosaltres. [ per aixo podem donar esperanga i fer
miracless. Endefinitiva, sireclosos a casa reduim I’activitat
fisica, podem obrir I"activitat mental,

(¥) Ex rector de I’Assumpcié.

La veu de les campanes/PARROQUIA DE SAN ANTONIO

Estamos atravesando periodos,
retazos de vida nunca imaginados.
Quién nos iba a decir que viviriamos
una Semana Santa y una Pascua
recluidos en nuestras casas, sin
gozar de la presencia de la comunidad, reflexionando en
la soledad y de manera solidaria.

Nadie sabe qué sera de nosotros, de nuestro pais y de
la humanidad entera dentro de unos meses. En nuestro
confinamiento, aislados, pero en comunion més profunda
que nunca con toda la humanidad, mantengamos la calma,
respiremos en paz. Saldremos de ésta y aprenderemos a ser
més felices con menos, a cuidarnos. Pero cuidar todo desde
nuestras personas a la tierra, nuestra madre tierra, que mien-
tras nosotros estamos confinados ella esté reverdeciendo y
respirando con mayor holgura y expansion.

Y llega la PASCUA, ese estallido de vida, de superacion
y de victoria sobre la muerte. Jests sale a nuestro encuentro
y nos anima a vivir, vivir profundamente, vivir como nunca
lo hicimos. La Pascua quiere llegar, sobre todo, al corazon
de cada uno, porque es alli donde Dios quiere sembrar la
Buena Nueva: Jesus ha resucitado, hay esperanza para ti,
hay esperanza para el mundo.

Labuenanoticiaes que havencidoel amor, hatriunfado la
misericordia. Dios siempre vence. Havencidoa lainjusticia:

s sabes
cual es la

farmacia :
de guardla? Averigualo en laguiadelturista.es

también desde tu movil

Pascua, estallido de vida

“las miles de mentiras juntas no han
conseguido ni una pequena verdad”.

La Pascua es un estallido de liber-
tad. Me ensefia que puedo elegir no
bajar de la cruz. Que puedo aguantar
los defectos, lasinjusticias de los otros,
incluso puedo perdonarlas, Que por
la paz familiar puedo renunciar a mi
opinién a imponer mi voluntad. Que
puedo ver lo bueno en los demis, sin
ser de los mios.

En fin, un estallido de alegria, de
la vida plena y cumplida, De la exce-
lencia, en vez de lo vulgar y comodo.
De la busqueda abierta de la verdad.
Jesus ha resucitado y de este modo ha
estallado la vida, que se difunde a todos y se manifiesta, en
quien la reciba por la fe, como motivacion, fuerza y luz en
medio de contradicciones, limites y debilidades.

, Cristo haresucitadoy nosotros vivimos, graciasa Ely con
El, una vida nueva donde se hace posible acoger, perdonar,
padecer, servir, compartir, ser hermanos...

Cambiemos, transformémonos, se trata de un cambio en
calidad, de conseguir en Jests la plenitud humana lejos ya
de toda amenaza de muerte, Es tiempo de transmitir amor,

esperar contra toda esperanza, en un mundo que vislum-
bra colapso y promueve la desilusién. No dejemos pasar
la oportunidad para amarnos en tiempos del COVID-19

Es la hora de un nuevo Génesis. La hora de empezar
de nuevo, de reinventar otra economia del bien comun,
solidaria, cooperativa y ecologica. La hora de implantar
una gobernanza mundial justa, democritica, tolerante,
respetuosa de las diferencias. Solo juntos salvaremos la
VIDA. (M.F)
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Recreacio de la Setmana Santa ondarenca amb material reciclable

. Els veins del carrer Carlos Arniches fan una singular celebracié de balcé a balcé

Una quinzena de families del
carrer Carlos Arniches d’Ondara
han estat els protagonistes del
Diumenge de Rams amb la
singular iniciativa de recrear de
balco a balco la Setmana Santa
ondarenca, com a forma positiva
de emprar ’oci derivat d’aquest
dies de confinament a causa de la
pandémia del coronavirus, amb la
confeccio de les figures més tipi-
ques de la celebracid mitjangant
material reciclable.

La iniciativa, segons expli-
quen, vasorgir del vei Pere Sastre,
en el transcurs de les vetlades
d’esplai que diaadia desde'inici
de I'estat d’alarma, al voltant de
diferents iniciatives com I’hora
de I'aperitiu o el bingo, reuneix
a distancia -cada familia en el
seu propi domicili- als veins dels
numeros 3, 4, 5, 6 i 8 d’aquest
carrer perpendicular a la plaga de
Convent on s’ubica el claustre de
I’ Ajuntament. Aquest jove infor-
matic, donada la impossibilitat
de assistir enguany a una de les
celebracions folkloric-religioses
més espectaculars de la Marina
Alta va plantejar portar-ho a cap
mitjangant I’elaboracio de vestes
i caputxins que feren el trajecte
processional de balcé a balcd
mitjangant un entramat de cordes.

“La sort que tenim es que el
carrer torna a reunir als que hem
jugat tota la vida junts, els quals,
0 be han continuat en el domicili
familiar o be han retornat a aquest
espai com a estat el meu cas”,
explica Pere per a incidir en la
permanénciade lagermanor veinal
que ha propiciat una representa-
cio fora de lo comu en I’escenari
que les circumstancies també fan
especial.

Segonsapunta, “el més compli-
cat ha estat el disposar les cordes
per a fer-les corredisses, ja que al
no poder accedir a les vivendes
van optar per tirar una pilota de
balcé a baled que portava dins els
cordells, encara que els diferents
intents per a fer que aplegara va
suposar poc menys d’un odissea
la vesprada del dissabte”.

Unavegada superat I’entrebanc
amb la creixent expectacio dels
més menuts de cada casa, les
diferents families van ultimar les
estampes de la Mare de Déu de
la Soledat o el Crist habilitades
amb paper carto, plastics, llaunes
de refresc, teles velles, cartolines
i material escolar les jornades
prévies previs per a col-locar-los

al dia segiient com a I"linica re-
presentacié de entrada de Jesus
aJerusalem amb les palmes irams
comahomenatge, que normalment
obri els acte de Setmana Santa.
Celebracio que haestatambientada
amb la reproducci6 via home-ci-
nema instal-lat al balc6 de Pere de
les marxes processionals tipiques,
baixades d’internet, encara que,
segons reconeix |’engrescador,
“haguera estat més auténtic poder
comptar amb la gravacio de mar-
xes de la celebracio ondarenca, ja
que no les he pogudes trobar en
la xarxa™.

La iniciativa prompte va
traspassar les fronteres del barri
fins a rebre la felicitacio expres-
sa del rector de la parroquia de
Santa Anna, encara que cap dels
implicats pertany a cap confraria.

Aquest fet ha a animat als veins
a repetir la representacio aquest
Divendres Sant com a formula
d’escenificar la processo del
soterrament i també el diumen-
ge de Pasqua per a representar
I’Encontre, encara que, segons
adverteixen, si es compleix la
prediccio meteorologicaque dona
aigua ho fara impossible.

D’una forma u altra la ima-
ginacié ha assaltat el poder per
a continuar la tradicié pasquera
heretada dels avantpassats com
a una de les millors mostres de
la socialitzacid que impera en
la manera de ser de la gent del a
comarca, malauradament posada
en escac per aquesta situacio ex-
traordinaria que recomana evitar
eixe contacte sempre efusiu dels
que integrem la Marina Alta.
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Teulada aplaza el treinta aniversario de los
moros i cristians al 2021

Primero fueron las fiestas patrona-
les en honor a Sant Vicent Ferrer y
ahora las de moros i cristians que
debian celebrarse del 15 al 21 de
junio. EI COVID-19 ha obligado
a suspender todo tipo de aconte-
cimiento festivo y, por tanto, los
festeros y festeras esperardn al
2021 para conmemorar el treinta
aniversario de losmorosi cristians.
Asi lo ha decidido la Junta Central

encabezada por Carla Beltran
como presidenta.

En la reunién de la Junta Cen-
tral se pusieron sobre la mesa dos
opeiones, aplazar la fiesta o cance-
larla. La mayoria voté la segunda
opeidn porque los festeros ven
dificil hacer la fiesta con normali-
dad y con mds calidad respecto al
afio pasado después de este tiempo
de inactividad. Conquistadoras y

FILA GUERRERS HOSPITALARIS

Califas Abassies serdn las filaes
capitanas pero en el 2021.
Beltran ha comentado que “es
un acto de responsabilidad con
nuestra fiesta. En estos momentos
dificiles lo primordial es la salud
y la seguridad de las personas. No
sabemos cudnto durara esto y la
fiesta requiere de mucho tiempo y
esfuerzo para poderse llevara cabo,
un tiempo que ahora no tenemos™.

Siempre solidarios, siempre hospitalarios

Al igual que los antiguos caballeros hos-
pitalarios que ayudaban a los peregrinos
a su llegada a Jerusalén dandoles cobijo,
alimento y sanando sus heridas, nuestra fild
desde su fundacion en el afio 2007 siem-
pre se ha distinguido por su labor social y
cardcter solidario demostrado (donaciones
de sangre, camisetas Kilometros solidarios,
Asociacion Ludai, Parroquia San Miguel

Arcangel).

Portodo ello, nuestro primer tro, Daniel
Carrid, entregé al colectivo de Urgencias
del Hospital Marina Salud de Dénia 15
trajes de buzos completos EPI, donados

integramente por nuestra fild.

Porque sois héroes sin capa, terrenales
con el cielo ganado, esperanza infinita y
nuestra primera linea de defensa desde la
trinchera pero ahora con mas medidas de
seguridad y proteccion en esta batalla que

la vamos a ganar.

Mencion especial paranuestras amigasy
comparieras de lafila Alkamar, que también
pensaron en esta iniciativa y ya han donado
mds trajes de buzos completos EPI a este

colectivo. Grandes.

Juntos conseguimos pequefios mila-

aros...

Enseflando desde 19%1
La Mar 18 DENIA
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Cavallers del Me’n Fot donan
10.000 guantes de latex a los
Servicios Sociales de Dénia

Buen gesto de la Fila Cavallers
del Me’n Fot, que ha hecho una
donacion de 10.000 guantes de
latex a los Servicios Sociales
del Ayuntamiento de Dénia. Con
ello, la entidad festera ha querido
mostrar su solidaridad con los
colectivos de la ciudad que estan
en la primera linea de contencion
o forman parte de sectores vulnera-
bles enlaluchacontrala pandemia
del COVID-19.

Con el fin de ser eficaz a la
hora de plantear la donacion, la
fila se puso en contacto con el de-
partamentomunicipal de Servicios
Sociales, en donde les informaron
de cudles eran las necesidades
més urgentes. Entre ellas figuraba
como prlomano el material de
proteccion de personal sanitario,
y particularmente, los guantes de
latex, que se han convertido en un
elemento esencial y que, por su
caracter de un solo uso, precisan
de una renovacion constante.

Desde la fila se hicieron ges-
tiones con una de las empresas
proveedoras, que pese a los cada
Vez mayores compromisos que
viene adquiriendo, accedio al re-
querimiento atendiendo a la labor
social y solidaria del encargo y
ofrecio diez cajas de guantes, con
mil unidades cada una de ellas.
Todo este el material se encuentra
ya a disposicion de los Servicios
Sociales municipales, que hara
uso de ¢l segin las necesidades
que tenga que afrontar, entre
ellas la incesante aportacion de
guantes protectores al personal y
los residentes de la Residencia de
Ancianos Santa Lucia.

La fila Cavallers de Me’n Fot
refuerza asi su compromiso con
la ciudad y sus vecinos, a la vez
que qmcre transmitir un mensaje
de optimismo y animar a superar
estosdias dificiles con laseguridad
de que pronto podran también
ofrecerles lacaraalegre de lafiesta.

ASOCIACION CONDENADOS AL BORDILLO

Estado de alerta

Desde mediados de marzo se declaré Estado de Alerta Covid-19,
lo que supuso el cese de algunas actividades y el confinamiento
en casa. Pero ante las necesidades evidentes de algunas personas
con capamdadcs dltcrcntcs tuvimos que mantener y ofrecer unos

“servicios minimos” de atencion individualizada para personas
con grandes dependencias, que por sus caracteristicas y por su
entorno social y familiar, necesitan ser atendidos: higiene, cambios
posturales, movilizaciones pasivas y trabajo de movilidad articular
son los servicios que se les ofrecen.

El trabajo, que se realiza en el domicilio de cada uno de los
usuarios, también pretende motivar, alegrar y generar una dinami-
ca los mas positiva posible ante la situacion que estan viviendo.

El perfil de las diferentes personas atendidas tiene un alto nivel
de dependencia, siendo la mayoria usuarios/as que se desplazan

en silla de ruedas.

Queremos agradecer a las diferentes asociaciones de &mbito
social y a la Concejalia de Asuntos Sociales la entrega y compro-

miso que estan llevando a cabo.

Por ultimo, es fundamental apelar a la responsabilidad ciuda-
dana: aunque no pertenezcamos a un grupo de riesgo hemos de
seguir las recomendaciones oficiales de cara a no convertirnos en
un peligro para muchas personas que podrian desarrollar sintomas

graves si contraen este virus,

Esperamos que “entre todas y todos juntos”™ salgamos pronto

de esta situacion.
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El Ayuntamiento de Dénia prestara
tabletas a los alumnos de los institutos

El Ayuntamiento de Dénia ha encargado
la compra por urgencia de 25 tabletas con
conexion a internet que entregard a los
estudiantes de la ciudad que no dispongan
en sus hogares de medios informaticos
con los que continuar su formacién por via
telemitica mientras dura el confinamiento.

Con esta medida, se completa la asig-
nacién de tabletas que ha llevado a cabo
la Conselleria de Educacion. Han sido los
propios institutos de Dénia los que, ante
el ofrecimiento de poner a su disposicion
los recursos necesarios realizado por el
alcalde, Vicent Grimalt, y la concejala de
Educacion, Melani Ivars, en la reunion
que mantuvieron a principios de semana,

han comunicado la necesidad de disponer
de 20 tabletas mas para garantizar la co-
bertura a todo el alumnado de secundaria,
bachillerato y ciclos formativos de Dénia.
El ayuntamiento, no obstante, adquirird
25 unidades por si surgiera alguna otra
necesidad mas adelante.

Latramitacion de lacompray la entrega
de las tabletas alos institutos se hara durante
los proximos dias, con la idea de que cuando
sereanuden las clases tras de las vacaciones
escolares de Semana Santa y Pascua, todo
el alumnado esté ya equipado.

Lastabletas se entregaran alos estudian-
tes en préstamo con las mismas condiciones
que exige la Conselleria de Educacion.

Los Moros i Cristians de Xabia
suspenden las fiestas de julio

La Junta Central de Moros i Cristianos ha
acordado suspender las fiestas dedicadas a
Sant Jaume que se deberian celebrar del 11
al 19 de julio. Tras una reunién telematica
de sus miembros, y con el consenso de la
Concejalia de Fiestas, la junta ha tomado la
decision amparandose en la coyuntura de
emergencia sanitaria y crisis economicas que
estaderivandode lapandemia, y que hadejado
paralizados practicamente todos los sectores,

También se han tenido en cuenta las posi-
bles medidas que adopte el Gobierno Central
en las proximas fechas y la informacion que
baraja la Unién Nacional de Entidades Fes-
teras (UNDEF) que ampara a los colectivos
que celebran Moros i Cristians. Segun estos
informes no se considera viable durante los
meses de julio y agosto realizar actos multitu-
dinarios quesusciten grandes aglomeraciones
de puablico.

La junta barajo la posibilidad de trasladar

la fiesta a otras fechas, opeion que considera
un “parche” ademds de un esfuerzo notable
de los festeros que no garantiza el lucimiento.
Ademds, se ha tenido en cuenta también que
la fiesta de Moros i Cristians supone uno de
los grandes atractivos turisticos del municipio
durante la época estival y un aliciente para la
hosteleria y el comercio local, lo que refuerza
losargumentos de que debe celebrarseenjulio.

La situacion econémica que deja la CO-
VID-19 es otro de los argumentos de peso
para suspender los festejos por este afio. En
cuanto a los nombramientos de los cargos de
esle afio, la junta entiende que continuarin
vigentes hasta 2021.

Por dltimo, y en funcién de cémo evolu-
cione la situacion, se propone celebrar una
jornada festiva en los tltimos meses del afio
con el fin de mantener viva la ilusién por la
gran fiesta que suponen los Moros i Cristians
de Xabia.

Reunion telematica del Consell de la
Infanciail’Adolescéncia del Poble Nou

de Benitatxell

La ultima sesion del Consell de
la Infancia i Adolescéncia del
Poble Nou de Benitatxell se ha
celebrado via telematica, ya que
los nifios y nifias siguen confinados
en casa. Segiin han expresado, el
sentimiento mads generalizado es
el de mucho aburrimiento por no
poder salir de casa y estar con sus
amistades, asi como la dificultad
que tienen para seguir las clases
desde casa y la incertidumbre de
qué pasara con el curso. Como
aspectos positivos han destacado
estar con la familia jugando, coci-
nando, hablando, aplaudiendo, etc.
Pero también creen que tendrian
que dejar salir a aquellas personas
que no pueden tomar ni siquiera
un poco de sol, y proponen hacer
turnos para poder salir de casa pe-
quenos ratos y poder tomar el aire.

Los nifios comentan que quedan
con algunos vecinos a cierta hora
para hablar desde el balcon, otros
juegan laparchis y hay muchos que
se conectan a través de Internet
para jugar juntos. Han propuesto
repartir pinturas y lienzos y orga-
nizar una exposicion.

El Colegio Alfa & Omega se va de
Vacaciones Contigo

Es la innovacién que Alfa & Omega realiza
con sus alumnos para la proxima semana.
Desde el martes 14 hasta el viernes 17 to-
dos los alumnos del centro podran seguir
teniendo un programa lidico/educativo.
En Primaria y Secundaria seran talleres y
actividades motivadoras que hardn que los
dias de confinamiento en Pascua sean mas
divertidosy llevaderos. Musica, baile, cocina,
manualidades o actividades fisicas haran que
el alumnado esté conectado. Asi, la relacion
social no se pierde y hay un seguimiento de
los nifios y nifias por parte del equipo docente.

Para las familias también es una ayuda
porque pueden trabajar mientras los nifios
estan pasandolo genial con sus comparneros
de clase y sus profesores,

Los alumnos de Infantil van a seguir te-
niendo esos dias sus clases en los blogs para
crear cercania y dar recursos a las familias
en estos momentos de dificultad para todos.
Ver asus maestros, oirlas canciones que ellos
saben, hacer videollamadas con todos /os del
cole les ayuda a estar mas felices.

iPorque Alfa & Omega quiere que sus
nifios sean felices!

%
Q SERUEI ‘CONSULTA JODE’

Atencio psicologica per a joves
Cita previa: 638 540 773

dilluns, de 16.380a2 19.30 h
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Las federaciones valencianas
suspenden indefinidamente
sus competiciones

Las federaciones valencianas
han decididosuspender de forma
indefinida la competicion hasta
queel sistemade alerta desparez-
ca. Asi lo han hecho saber en los
comunicados que han realizado
en sus paginas webs.

En el comunicado de la
Federacién de Balonmano
de la Comunitat Valenciana
(FBMCV) dice que: "la Federa-
cién Balonmano de laComunitat
Valenciana(FBMCV)hatomado
la decisién de suspender todas
las competiciones de forma
indefinidamente por el CO-
VID-19. La suspension atarie a
todas las competiciones a nivel
estatal como autonomico hasta
que las autoridades sanitarias
y el gobierno de la autonomia
comuniquen nueva fecha". Por
esodesdelaFBMCV "animamos
atoda la familia del balonmano
da permanccer €n sus hDgHFCS cn
este estado de alarma".

Y en desde de la Federacion
de Atletismo de la Comunitat
Valenciana (FACV) ademas
de la suspension de todas las
pruebas del calendario autono-

mico, provincial, controles, etc.,
y también las que se realizan
de forma delegada tales como
pruebas de los Jocs Esportius
Escolars de laComunitat Valen-
ciana (JECV)uotras de caracter
municipal o cualquier otro tipo
que se realice bajo el auspicio
de la FACV". Y al igual que
todas también espera finalmente
"que volvamos a la actividad
normalizadas para, una vez
alcanzada la misma, tratar la
nueva confeccion del calenda-
rio" y hacerlo de la forma mas
adecuada "para cada uno de los
casosy siempre en coordinacién
con las distintas delegaciones
provinciales, municipales,
JECV, o cualquier otraentidad".
Por Gltimo recuerda "que todos
debemos seguir estrictamente
todas las medidas de seguridad
establecidas por el Ministerio
de Sanidad, el Gobierno y la
Generalitat Valenciana" e indica
que "todo pasara pero depende
de cada uno de nosotros que
sea mds rapida y efectiva la
superacion de esta situacion tan
extraordinaria”.

La de baloncesto tiene la
esperanza de retomarlas

La Federacion de Baloncesto
de la Comunitat Valenciana
(FBCV) ha emitido un co-
municado en el que tiene la
"esperanza de retomar las
competiciones y actividades
tan pronto sea posible”. En
este sentido esta estudiando
"todas las competiciones
para analizar cémo podrian
retomarse cada una de ellas
en funcion con su sistema
de competiciéon". Eso si,
afirma que: "logicamente a
partir del momento en el que
las autoridades permitan la
vuelta a la normalidad una
vez se logre superar la crisis
sanitaria”. Ademds continua
explicando que "siguiendo
el mismo criterio que ya se
adopté en categoria Janior

Autonomica la FBCV, ha
decidido dejar en suspenso
la disputa de las fases finales
Cadete IR autonomico en las
fechas previstas asi como los
plazos establecidos en las
condiciones de organizacion
para ser sede".

Por ultimo desde la fede-
racion se sigue "confiando
en que todos juntos vamos a
superar esta situacién y por
€80 0§ animamos a extremar
las precauciones sanitarias
y a continuar poniendo en
practica las indicaciones de
las autoridades sanitarias". El
comunicado concluye con un
"ojald muy pronto volvamos
adisfrutar de nuestro deporte
antes de dar por finalizada la
temporada 2019-2020".

DISTRIBUCION
DE GASOLEOS

GASORBA

a 965 583 034

www.gasorba.es

Félixestaenlallistad'esportistes d'elit de maxim
nivell de pilota valenciana

El denier Félix Pefarrubia, més
conegut com Félix, és un dels huit
jugadors de pilota valenciana que
forma part d'esportistes d'elit de
Nivell A segons la llista publicada
per la Generalitat. Un llistat que
es realitza pels resultats que han
obtingut durant I'any 2019. Félix
forma part d'una llista en la que
estan: José Cabanes (Genovés 11)
Ignacio Chacon, Luis de la Vega,
Josep Llopis, Seve Martinez y
Francesc Soro. En els altres
nivells, B i Promocio també apa-
reixen jugadors de la Marina Alta.

La llista de Nivell B la formen:
lan Alvarez, Juan Carlos Bonillos,
Joaquin Boronat, Erika Boti, An-
toni Bou, Victor Bueno, Francisco
José Cano, Mario Casades, Ana
Belén Castellé, Rail Cervera,
Victoria Diez, Carlos Donat,
Alvaro Escriva, Ivin Esparza, Al-
varo Francés, Joan Fuster, Carlos
Gil, Mar Giménez, Jorge Gomez,
Francisco Juan Navarrete, Joan
Llopis, Paco Lorja, David Losta-
do, Julio Marrahi, Amparo Marti,
Fanni Mas, Alfonso Molto, Roberto
Monrabal, Marc Morant, Tonet Or-
difiana, Satiago Ortuiio, Guillermo
Palau, Joan Pastor, Vicente Peydro,
Néstor Portes, Xavier Puchol, Jo-
sep Rodriguez, Jesus Saiz, Carlos
Salelles, José Salvador Fenrandez,
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Nerea Sanchez, Rodrigo Sebastia,
José Trasobarres, Hilari Vazquez i
Miriam Vidal.

1 en la de Nivel Promocio
estan: Jeroni Alcaraz, marcos
Aldana, Natalia Argente, Irene
Badia, Salvador Ballester, Clara
Barrachina, Antonio Brotons, Xavi
Capellino, Juan Rafael Carrilo,
Arnau Climent, Aina Cuadrat,
Jordi Dura, Joan Femenia, Javier
Ferrandis, Juan Carlos Gallego,
Alejandro Gil, Nicolas Gilabert,

Marcos Gisbert, Carlos Gomez,
Carmen Jiménez, Aitor Llopis,
Sergi Llopis, Diego Lopez, Enri-
que Marco Amador, Oscar Marti,
Miguel Martinez, Angel Mas,
Judith Mengual, José Mengual,
Marc Mifsud, Andreu Mullor,
Hugo Muiioz, Alberto Muiioz,
Victor Navarro, Victor Pérez,
Carlos Piquer, Julanthony Ruiz,
Joan Sanchez, Carlos Sanchis,
Javier Signes, Joan Tamayo, Aida
Vila i Adriana Villar.

Cancelado el curso infantil de pesca en Dénia

El curso de pesca infantil de costa
queseibaarealizaren Dénia desde
este mes deabril hastamediados de
octubre, hasido cancelado a causa
del COVID-19. Esta iba a ser la

cuarta vez que Juan Marco Aledo
iba dirigir e impartir un curso de
iniciacion a la pesca, organizado
por el Club Mitick Fisch Alicante
y Ociopesca en colaboracion con

nr

novarecal
Servicio

Soluciones
Seguridad

el Ayuntamiento de Dénia.

En el comunicado emitido
por la organizacién sefiala que
“las condiciones que tenemos
por culpa del COVID-19 obligan
a suspender el curso planteado
para esta temporada. Esperemos
que esto pase pronto y lo mejor
posible para todos”.

El tercer curso finalizo el 27 de
octubre con una jornada en la que
los nifios y nifias inscritos pudieron
disfrutardeunadltimaclasede prac-
tica, que se realizo en la escollera
sur,y que finalizé conunacomidade
hermandad entre los participantes.
Las imagenes que aparecen en esta
noticiacorrespondenalajornadade
clausura del tercer curso celebrado
el afio pasado.
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Dos formas de responder ante el coronavirus

La Covid-19 es un termémetro de lo que somos. Vivimos una situacion extrema y
las personas reaccionan de formas muy distintas. Estin quienes sacan lo mejor de si
mismas: se solidarizan con sus vecinos, aplauden a quienes se estan dejando la piel
por salvarnos, donan dinero o trabajan a destajo para fabricar mascarillas, o lo que
esté en sus manos. Pero también existe la otra cara de la moneda. En situaciones
extremas se despierta el instinto de supervivencia fisica o economica, se desvanece
cualquier atisbo de colaboracion y aparece el miedo o la rabia.

Lo hemos visto estos dias con las ayudas entre paises. Algunos bloquean envios de
material sanitario. Sucede también a titulo individual, los que ha avivado la indignacion
en las redes sociales, donde corren como la polvora mensajes cargados de un profundo
enfado, junto a otros bellisimos y esperanzadores. Podemos estar enfadados o indignados, pero, por el
bien de uno mismo, no debemos caer en criticas dcidas o genéricas y, mucho menos, en el odio. Es una
de las emociones mas devastadoras que existen. El odio es miope y no tiene buena memoria. Cuando
se focaliza en alguien, como sucede en redes sociales, no es tanto por algo que les haya podido hacer
a titulo personal, sino porque responde a determinados estereotipos o prejuicios. En otras palabras, el
odio se dirige hacia grupos especificos.

No obstante, ira y odio son diferentes. Mientras que la primera alude a algo puntual y responde a
un motivo concreto (me enfado porque me molesta lo que me has dicho), el odio es mas ambiguo y de
altisimo contagio. De hecho, puede aprenderse dentro de las familias o de las comunidades. Es lo que
sucede con ciertos enfrentamientos en el fiitbol, entre ciudades o entre etnias. El odio aporta bien poco
a la salud emocional y permanece en el tiempo. Odiar desgasta, sobre todo en tiempos del coronavirus,
donde uno debe cuidar su energia personal al méximo. Si el tiempo que queda de confinamiento es Iargo
todavia, mas vale reducir aquellas emociones que desgastan.

Lo primero es conocer los mecanismos del odio, para desmontarlos. Este sentimiento se mueve por
estereotipos. Preguntémonos, ;qué me ha hecho a mi esa persona en concreto? ¢ Hay algo positivo que
pueda detectar en €l o en el grupo al que representa? La segunda parte, es conocer a quien odiamos
mis alla de lo que nos molesta de esa persona. ;Qué podemos saber de quién odiamos? ; Tiene familia?
(Cudles son sus origenes? ;Qué le mueve realmente? ;Qué sucederia si aprendiéramos a colaborar?

Podemos molestarnos, estar indignados por la situacién, pero evitemos caeren el odio. Es una emocion
que permanece en el tiempo y que, hoy por hoy, no sirve de mucho. Si aparcamos emociones negativas,
conseguiremos sacar lo mejor de nosotros mismos.

INES ROIG (*)

(*) Farmacia Las Marinas.

FARMACIAS DE GUARDIA

Viernes 10: INES ROIG - Ptda. Bovetes. Las Brisas, 4. Dénia.
FERNANDO MUD - Roser, 15. Ondara.
ALBERTO MIQUEL - Marqués de Campo, 66. Dénia.
Sabado 11: ALBERTO MIQUEL - Marqués de Campo, 66. Dénia.
JOAQUIN SALVA - Plaza del Raset, 6. Dénia.
Domingo 12: INES ROIG - Ptda. Bovetes. Las Brisas, 4. Dénia.
ENRIQUE ROMANY - C/ Elche, 2. Dénia.
Lunes 13: ELENA DOMENECH DE ANTONIO - C/ Patricio Ferrandiz s/n. Dénia.
Martes 14: FARMACIA ELS POBLETS - Joan Martorell, 9. Els Poblets.

ENRIQUE BARBER - Avda. de Alicante, 45. Dema

NATALIA FERNANDEZ DE RETANA - Avda. de Valencia, 2B. Dénia.
JOSE BRINES - C/ Joan Fuster, 28 B. Dénia.

VIOLETA LLANO - C/ Cop, 3. Dénia.

Miércoles 15:
Jueves 16:
Viernes 17:

Las embarazadas con
enfermedades cardiacas

Las mujeres embarazadas con enfermedades del
corazon deberian dar a luz no mas tarde de las 40
semanas de gestacion. Esa es una de las recomenda-
ciones de la Guia de la Sociedad Europea de Cardio-
logia (ESC) para el tratamiento de las enfermedades
cardiovasculares durante el embarazo, publicada en
¢l European Heart Journal.

“Mas alla de las 40 semanas, el embarazo no
tiene ningtin beneficio adicional para el nifio y puede
incluso tener efectos negativos. El embarazo es un
periodo de riesgo para las mujeres con enfermedad cardiaca porque ejerce
un estrés adicional en el corazon, por lo que las pautas aconsejan inducir el
parto o una cesdrea a las 40 semanas”.

La ESC apunta que la enfermedad cardiaca es la principal razon por la
cual las mujeres mueren durante el embarazo en los paises occidentales.
En comparacion con las embarazadas sanas, las que tienen algin tipo de
enfermedad cardiaca tienen un riesgo 100 veces mayor de muerte o insufi-
ciencia. “La mayoria de las mujeres con esta condicion tienen un embarazo
saludable. Sin embargo, deben ser conscientes de que tienen un mayor riesgo
de complicaciones obstétricas, incluido el parto prematuro, la preeclampsia
y ¢l sangrado posparto”, indican la guia.

Asi, estiman que entre el 18 ¥ el 30 % de la descendencia tiene complica-
ciones y hasta el 4 % de los recién nacidos mueren. La enfermedad cardiaca
en el embarazo detalla la ESC, “estd aumentando a medida que aumenta
la edad del primer embarazo, junto con las tasas mas altas de cardiopatia
isquémica en mujeres mayores, en comparacion con mujeres mas jovenes”.

“Los factores de riesgo cardiovascular, como la hipertension, la diabetes y
el sobrepeso, también estan en aumento en el embarazo, ya que las mujeres
mayores quedan embarazadas y las mujeres ahora adquieren factores de
riesgo a una edad mds temprana”, afiaden.

Lasdirectrices delaESC proporcionanrecomendaciones sobre la fertilizacion
invitro (FIV), laanticoncepcion y la interrupeion del embarazo en mujeres con
enfermedad cardiaca. La FIV utiliza a menudo altas dosis de hormonas, que
aumentan el riesgo de trombosis e insuficiencia, por lo que las mujeres con esta
condicion necesitan la confirmacion de un cardiologo de que el método elegido
es seguro. Dado que llevar en el vientre mas de un bebé pone mas estrés en
el corazon, recomiendan “encarecidamente”™ a las mujeres con enfermedades
cardiacas sometidas a FIV que transfieran un solo embrién.

Para los medicamentos utilizados para tratar la enfermedad cardiaca, las
pautas incluyen informacion sobre los eventos adversos obtenidos de estudios
en humanos y en animales. Ademas, las directrices establecen: “En el caso de
una emergencia, los medicamentos que no son recomendados por la industria
farmacéutica durante el embarazo y la lactancia no deben ser usados en la
madre. El riesgo potencial de un medicamento y el posible beneficio de la
terapia deben ser valorados frente a frente™.

Dr. MARIANO
MARTIN-LOECHES
DE LA LASTRA (*)

(*) Especialista en Ginecologia y Obstetricia.

ANUNCIOS POR PALABRAS

PARA PARTICULARES - PARA PARTICULARES - PARA PARTICULARES - PARA PARTICULARES - PARA PARTICULARES - PARA PARTICULARES

UILERES

* Se alquila local nave comercial
de 1.000 m/2 en 2 plantas con en-
trada de camion delantero y trasero;
parking grande y gratuito en la parte
trasera. El edificio tiene mucha luz
v es diafano, en perfecto estado de
conservacion; estd situado a las
afueras de Gatade Gorgos, direccion
Gata residencial, y Jalon, con facil
acceso a Ctra. N-332. Contactar:
Maria. Tel. 600-801267.

* Oliva pueblo. Alquilo ha-
bitacion, Wifi. Individual 175 €,
matrimonio 200 €. Gran armario,
T.V., nevera. Derecho cocina. Fécil
aparcamiento. Tel. 628 289 740.

* Senecesitaalquilarapartamento
o piso en Dénia. 2 habitaciones,
ascensor y garaje. Tel. 673-629010.

* La Sella/Pedreguer/Dénia. Se
alquila estudio para una persona, 22
m2, cocinaamericana, ducha, jardin
y piscina. Tel. 666 665846.

* Busco un garaje, preferible-
mente para alquilar, cerca del cruce
de las calles Av. Joan Fuster/Calle
Diana. Tel. 686-674043.

* Se vende piso en laavenida Ga-
briel Mir6 de Calp, con vistas al mar,
al Peién de Ifach y a las montarias.
Esta situado en el edifico Dextella.
Los interesados pueden contactar a
través del Tel. 651-945442.

clinicacastelblanque

medicina estética

Marqués de Campo, 46. Dénia 96 642 15 49 - 609 29 00 44

info@clinicacastelblanque.com - www. clinicacastelblanque.com

* Vendo casa de 280 m2 y 6.000
m2 de terreno, con4 dormitorios, del
afio 2003, tipo finca, terreno plano,
piscina. Sin gastos de comunidad. La
Sella / Pedreguer. Tel. 666-665846.

LOCALES

* Se traspasa local en la Avenida
Ifach de Calpe, papeleria, juguetes
y hobbies. Alquiler o traspaso. Inte-
resados llamar al Tel. 96 583 73 33.

TRABAJO

* Sefiora busca trabajo en limpie-
za, cuidado de personas mayores y
nifos, ayudante de cocina y cama-
rera. Tel. 631-012676.

la Marina Alta. Tel. 643-127696 y
626-700252.

* Chico busca trabajo de ayu-
dante de obra, jardineria y para el
cuidado de personas mayores. Tel.
631-697614.

* Sefiora busca trabajo para
limpiezas en general, cuidado de
personasmayoresy nifiosy ayudante
de cocina. Tel. 631-571260.

* Se ofrece sefiora para limpieza,
cuidado de adultos y nifos en horario
de 15 a 20 h. Tel. 603-179084.

* Sefora busca trabajo para el
cuidado de personas mayores como
interna. Con experiencia. En toda

CANFALIMARINAALTAno seresponsabiliza de los posibles cambios
en las ofertas ni de cualquier contingencia que pudiera derivarse de
las mismas, si bien, con el fin de garantizar la maxima seriedad, serd
preciso que los originales sean entregados PERSONALMENTE en
nuestra redaccion, en la carretera Dénia-Ondara, Edificio 2" Rotonda
(frente a la Clinica San Carlos), de lunes a viernes, de 10 a 13 horas
y de 17 a 20 horas. Los anuncios aparecerdn publicados, salvo que se
indique lo contrario, durante tres meses.

VARIOS

* Vendo vespino del afio 91 color
negro. Precio 350 euros negociables,
en Dénia. Tel. 865-596388 o 690-
748697 no WhatsApp. David.

*Sevenden muebles de comedor,
unavitrina grande, unamesaredonda
y cuatro sillas. Tel. 671-924195.




marina alta

Ctra. Dénia/Ondara - Edif. 2* Rotonda -

Tel. 965780703 -

Movil 616479976 - Fax. 965780676

- Aptdo. de Correos 599 -

correo(@canfalimarinaalta.com

- www.canfalimarinaalta.com

Ocho propuestas de promocion turistica que puedes hacer sin moverte de casa

DIDAC VENGUT

Cuarta semana de confinamiento
y ya no sabes qué mas inventar
para hacer mds amenas y agra-
dables las horas que pasamos sin
poder salir de casa. Los balcones
y las terrazas se han convertido
en espacios de socializacion ya
que, a la fuerza, han sustituido
plazas, bares, teatros, cines y
demads lugares de concurrencia.
Primero se aprovecharon como
plataformas para aplaudir a todas
aquellas personas que combaten
el COVID-19 en primera linea de
batalla. Pero, con el trascurrir de
los dias, se utilizan practicamen-
te para todo: fiestas, disfraces,
conciertos de musica, clases de
acrobic... y lo que se tercie.

El presidente del gobierno,
Pedro Sanchez, ha anunciado la
segunda prorroga del confina-
miento y la meta que tenemos
todos ahoraes el 26 de abril. Toca,
pues, agudizar, mds si cabe, el
ingenio y encontrar otras alter-
nativas para vivir entre las cuatro
paredes de tucasa. ;Y por qué no
viajar y descubrir rincones nue-
vos, tradiciones ancestrales, fies-
tas populares y platos y sabores
de nuestra cocina més autoctona?
Se puede, es totalmente gratis y
te olvidas de las maletas y de los
horarios.

La Concejalia de Turismo de
Benissa ha puesto en marcha una
nueva iniciativa para hacer mas
llevadero el confinamiento. A
través de su blog, alojado en la
pagina web benissa.net, ofrece un
viaje virtual por Benissa y hasta
ocho actividades que puedes rea-
lizar en casa. Con un solo clic se
puede desde visitar el centro his-
toricoy preparar sencillas recetas
tradicionales hasta aprender un
poco mds sobre los vinos locales
y descubrir las calas de la zona
costera o la Serra de Bérnia.

Ladécadade 1960 hapasadoa
la historia como la del movimien-
to hippie, la minifalda, la locura
por los Beatles, el baile del twist
en los guateques y por el inicio
del denominado boom turistico.
Cuentan las cronicas que el au-
mento de los salarios, lareduccion
de la jornada laboral y la llegada
del Seat 600 acercaron las vaca-
ciones junto al mar, el ansiado
sol y playa, a muchas familias
espafiolas. Y luego llegaron los
extranjeros en vuelos charter con
la apertura del aeropuerto del Al-
tet. Cullera, Gandia, Torrevieja,
Dénia, Calp, Oropesa, Peitiscola
y Benicasim eran los principales
destinos. Y sin olvidar la capital,
Benidorm, que ocupa todavia el
namero uno en el ranking. Uno
de los grandes impulsores de este
movimiento fue Pedro Zaragoza

Orts, alcalde de Benidorm desde
1950 a 1967. Para promocionar
la ciudad, en 1959 se celebro
la primera edicion del Festival
Internacional de la Cancion,
por el que pasaron emergentes
artistas como el Do Dinamico,
Raphael, Bruno Lomas, lulio
Iglesias, Karina o Victor Manuel.
Ademas, por aquella época se
autorizé el uso del bikini en las
playas benidormenses.

Las nuevas tecnologias, la
globalizacion e internet han crea-
dounsegundo boom, revoluciono
como se le quiera llamar. No hay
fronteras y se puede hace turismo
desde cualquier rincon y pasar de
un extremo al otro del mundo en
apenas unos segundos. No esmala
idea aprovechar los tiempos que
corren para ponerse comodo, abrir
el ordenador y elegir destino.

#BENISSA EN CASA

Y como muestra un boton,
ocho formas de disfrutar de #Be-
nissa en casa. Cuando haces clic
en este icono del blog lo primero
que escuchas es el sonido del mar
para hacer més real este viaje
virtual. El recorrido comienza
por la Benissa medieval, con
un paseo o tour 360" a través
de sus callejuelas empedradas
y sus principales monumentos.
El punto de partida es la Plaga
del Portal, donde esta situado el
ayuntamiento. Laimagente lleva
luego a la calle Purisima para
conocer la Placeta de 1"Església
Vellay laactual Seu Universitaria
de la Marina. Te metes dentro de
la Casa dels Andrés y Casa de
Pere Bigot y escudrifias todos
sus rincones como si estuvieras
alli. Cuando sales te diriges a la
Saladel Consell y al Museu d’Art
Contemporani Salvador Soria. A
través de calles estrechas llegas
a la Casa Museo Abargues y la
visitas por dentro. Otros puntos
de parada son el Casal Jove, la
iglesia parroquial y el convento
de los padres franciscanos.

Lasegundaaccion es disfrutar
de las recetas de toda la vida con
videos en los que te explican como
elaborar distintas propuestas
como tomates rellenos, caspe-
llets, mullador de bull, barquitos

(,
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Loli Vicens asegura que “queremos trasmitir
que Benissa sigue en el corazon de las personas”

de cebolla con anchoa, cocas de
embutido, cocido de pulpo y un
sinfinderecetas y postres. Incluso
puedes enviar las recreaciones de
estos platos y te etiquetan en las
redes sociales, Facebook, ins-
tagram y twitter. Otra opcion es
ponerse un sombrero, el bafiador,
laschanchas y las gafas de snorkel
para conocer el paseo ecologico
y todas las calas de la zona de la
costa a través de otro tour 360°.

Mas ideas para combatir el
confinamiento, ahora toca dis-
frutar con el aroma tipico del
Mediterraneo a través de los vinos
elaborados por las dos bodegas
locales. Y para los amantes del
deporte, hay un video completo
de la Perimetral, una carrera de
montafa por la Sierra de Bernia,
con la que descubres parajes
nuevos e imagenes panoramicas
espectaculares, La sexta accion
es mas relajante y te aconsejan
colocar una esterilla o un cojin
en el suelo, cerrar los ojos y
disfrutar del sonido de las olas
del mar. Ademds, con el hashtag
#BenissaSeQuedaEnCasa se
invita a todos los benisseros a

Dras. Ganbia

www.clinicadragandia.es

CiMarqués de Campo, 35, 2A
Dénia - 96 678 18 27

compartir a través de Instagram
Stories las vistas que observas
desde tus ventanas. Y si sigues
a (@BenissaTurisme en las redes
sociales puedes jugar a su Quiz
tres dias a la semana.

La técnica de Turismo, Loli
Vicens, comenta que el objetivo
de esta campaiia es “demostrar
que seguimos trabajando y dando
ideas pero en un nuevo formato
debido a las circunstancias”.
“Queremos trasmitir -afiade- que
Benissa sigue en el corazon de las
personas y esto nos debe ayudar
a fidelizar a nuestros clientes en

origen y a captar a nuevos. Es un
documento vivo que nace de la
implicacion de la propia ciuda-
dania de Benissa”.

Hacer turismo desde casa no
suenanadamal. Todo son ventajas
porque no hay colas ni aglome-
raciones para visitar cualquier
monumento, no hay retrasos de
ningun tipo ni prisas para llegar
a tiempo. Si Pedro Zaragoza Orts
y otros gurts del turismo levan-
taran la cabeza, no sabemos qué
pensarian de todo esto. Todo es
empezar y dejarse llevar, nunca
mejor dicho. (A dénde vamos?
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